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དཔར་ཀླུན་བསལ་བཤད། 
༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་དཔར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔར་རྩ་གསར་སྐྲན་དང་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་བྱས་ཏེ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་དཀོན་གས་སུ་གྱུར་པའི་༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་རྙེང་པོད་གྲངས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་དང་གཟེགས་བདེའི་སླད་པོད་དྲུག་ཏུ་བཟོས་ཏེ་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནེ་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའེ་ 





རྣམ་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་སོང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྤོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་འདེ་ཉིད་དེ་སྔ་སྦྱི་སྒེར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་ 
པར་མངོན་པས་འདེ་ག་པོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤེན་དང་། རང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་གཞི་འགོ་བཅུགས་ 
པ་ལྟར་འདེ་ག་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་འབྲས་སུ་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱིེ་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྐལ་བར། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ ་དུ་ཐོབ་པ། ་པ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ ༧སྐུ་ ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་བཞེན། བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཁྱད་ནོར། ཆོས་རིག་གི་རྟེན་གཞི། འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྤྱེ་དང་ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི། བཀའ་རྙིང་། ས་དགེ གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕོ་ 


འགྱུར 'གྱིས་ཉམ་ཉེས '་བུང་བར། ཉམས་པ ་སོར་ཆུད་དང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་རྟེན་གཞིར་རྩ་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ལྟར། འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་བླ་ན་མེད་པའེ་བཀའ་སློབ་དགོངས་ 
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༄༅། །དོན་གཞིར་བཟུང་། བཀའ་དགོངས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ནས། “དེང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འབར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོའི་མགོན་པོ་ 


མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲེན་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་འདེར། མཛད་པའི་མཆོག་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེའེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་༧སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱེ་གསུང་འབུམ་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཆེ་བ་ལགས་ན། ཞུ་འཐུས་བཀའ་འབྲོལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ་གནང་ཡོང་བ་ཅི་ནས་མཁྱེན་”” ཅེས་འགན་འཛིེན་གོང་མ་སོག་པ་མཁན་ཟུར་ཨ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་སྐབས་སྐྱབས་༧སྙན་ཕུལ་བར། ཞུ་འཐུས་དང་དག་ཞུ་གལ་ནན་དགོས་གལ་བཅས་བཀའ་ཁྲོལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་བྱུང་། སྐབས་འཕྲལ་འཚར་གཞི་འགོད་འབུལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལས། པར་གཞི་སྟ་གོན་དང་། 
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ལག་བསྟར་ཞུ་སྒོའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མིན་དབང་གིས་ལས་རིམ་འགྱངས་ན་ཡང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གིས། འདེ་གའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆ ར་ཐུགས་ཞིབ་སྐབས། 
དེ་སྔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཚན་འཁོད་༧སྙན་འབུལ་དང་། བཀའ་ཁྲོལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ན། རབ་གནས་ཤིང་བྱའེ་ལོ་འདེར། ༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་པོད ་ལེའེ་དགུང་ལོ་དོན་གཅེག་ 
དང་ཕྱི་ལོའི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པར། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གླེ ང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་བདེ ར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། ། གུས་ 

བསྲའེ་དགའ་སྟོན ་ཞུ་བ་དང་ཆབས ཅིག འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་ད། ་དུ། ༧ཞབས པད་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས ་བདུན ་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་འཚོ་གཞེས་གསལ་ཞེང ་བཞུགས ་པའི་རྟེན ་འབྱུང་དགའ ་'སྟོན་ ྷུ 
ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའི་དུས་བཟང་འདེར། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་ཕན་བདེའེ་ཞི་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པའི་སྐབས་འདེར། དཱ ་ལམ་མ་སྒྲིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་བབ་པའི་ཞུ་སྒོའེ་རྟེན་འབྱུང་དུ། ༧གོང་ས་༧སྟུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 


༄༅། །གསུང་འབུམ་པར་སྐྲན་ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་ལྟར། འགོ་འཛུགས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་གོ་རིམ་གཅིགས་འཛིན་ཞུ་མ་དགོས་པར། དྭ་སྔོན་པར་དུ་འཁོད་མིན་དང་། སྐབས་བབ་གལ་ 

' འགངས་གང་ཆེ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས། སྔ་འཕྲོས་༧རྒྱལ་མཆོག་༧སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དང་བདུན་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རིམ་པར་གོ་སྒྲིག་དང་ལག་བསྟར་ཞུ་དགོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ད ང་། འདེ་གའི་དཔེ་མཇོད་གསུང་ཉེན་ཁང་ 

་ད དུ་༧རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་པའི་གསུང་འབུམ་ནས་ཐོ་ ར་བུ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཐོག ཁ་སྐོང་ཞུ་དགོས་རྣམས་༧སྟུ་སྒེར་གཟེ མས་ཆུང་ཕྱག་དཔེ་ཁང་དུ་༧སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་གཡར་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། པོད་དང་པོར་ལེ་ཚན་ ྫ 

ཀ་ནས་ཉ་བར་དང་། པོད་གཉེས་པར་ཏ་ནས་ཡ་བར། པོད་གསུམ་པར་ར་ནས་ཨོཾ་བར་བཅས་འབུས་སུངས་སྲར་མ་རྷ་ལྡན་རེ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ཤིང་འདོན་སྤེལ་གནང་བའི་དཀར་ཆག་ནང་གསལ་ལྟ ར་ཆ་ཚང་བར་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་སྲོལ་ཁྱད་ 
ཆས་མི་ཉམས ས་རྒྱུན ་གནས་ཆེད་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སྔ་འཕྲོས་དཔེ་གཟུགས་སུ་པར་ སྐྲུན་ཞུ རྒྱུའི་ཐོག ' འཕྲེན་ལས་ཁྲབ་སྤེལ་ཆེད་དེང་མཐུན་དེབ་གཟུགས་སུའང་པར་ སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ ་སྔོན་དཔེ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་མང་ལ་ 

. པོད་སྤམ་མཐོ་བ ་བཞུགས་ཡོད་པ་རྣམས། དཀར་ཆག་དང་ལེ་ཚན་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅེགས་འཛིན ་དགོས་ ཁར། མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བཀྱིས་ཏེ་ 





པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་བ ་དང ་བཅས། དྲབ་འཛིན་ལྷག་རྡོར་མཆོག་དང་། ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་པར་ སྐྲན་ཇྡེ སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་རྣམ་གཉེས་ནས་སྐབས་ 
འདེར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ༧སྐུ་ ཕེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབྲམ་ཞེ་མཚུངས ་བཞུགས ་ཆེད་ ༧སྐུ་ ཕྲེང་སོ་སོར་གསུང་འབྲམ་ཇི ་བཞུགས ་པོད་རིམ་དང་གཉེས་དང་། པོད་ཕྲེང་ལྟ་བུར་འདྲ་མིན་མིན་པར། གཅེག ་མཚུངས་ཀ་མད་འབྲོ་རྒྱུ་དང་། རྗེ་འདེ་ 
པའི་གསུང་འབུམ་བོད་པར་པོད་དང་པོའེ་ལེ་ཚན་ཀ་ནས་ཅ་བར། གསར་སྐྲུན་འདེའི་པོད་ “ཀ་པ” དང་། ཆ་ནས་ཉ་བར། “་ཁ་པ།་ པོད་གཉིས་པའི་ལེ་ཚན་ཏ་ནས་མ་བར་ “ག་པ།” ཅ་ནས་ཡ་བར་ ང་པ།་” པོད་གསུམ་པའི་ར་ 
ནས་ཨི་བར་ ་ཅ་པ། ཨ་ནས་ཨོཾ་བར་ ་ཆ་པ་ བཅས་སུ་གཏོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། གསུང་པོད་དྲུག་ཏུ་གཏན་འབེབས་གནང་། བོད་པར་དང་གསར་སྐྲན་དབར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བདེའི་ཆེད་བོད་པར་གསུང་པོད་དང་གཉིས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཀ་ 

མད་འཁོད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར། གསར་ སྐྲུན ་འདེའེ་མཚན་བྱང་གི་སྟོད་ཆར་འདེ་ལྟར་བཀོད་པ་ ༼ཀ༽ དང་བཅས། ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟ་ སྟན་དར་ལགས་ནས་སྐབས་འདེར་གསུང་རབ་ཞུ་དག་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་རགས་ཟིན་ 
དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་ཅིག་ཟུར་གནང་མཛད་ཡོད། གསུང་འབུམ་ཀམ་པུ་ཊར་བཅུག་སྒྲིག ་ཞུ་པོ། སྡེ་འགན་ལས་རོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་དབྱངས་ཅན། དགའ་ཤར་སོག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། དགའ་ཤར་སོག་པ་ངེས་དོན་ 





༄༅། །རྱ་མཚོ་བཅས་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཞུ་བ་པོ། སྡེ་འགན་ལས་རོགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རེང་། དགའ་ཤར་སོག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། དགའ་ཤར་སོག་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྒོ་མང་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་བཅས་ནས། མ་ཕྱིར་གསལ་ 
', མེན་དང་། པར་སྐྱོན་ལྟ་བུར་གཞུང་ཚིག་དོགས་གནས་སུ་ཤར་བ་དག གཟུ་ལུམ་དང་། འོལ་ཚོད་མིན་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཁག་དང་མཇལ་བསྡུར་ཞིབ་ནན་ལྟ་བུར་ཞུས་ཀྱང་། ཞུ་པོའི་ཡོན་ཚད་དམན་པས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་ 
` སྙེད་ཡོད་པར་ངེས་མོད། རྩ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་འགོངས་པར་ཞུས་ཁུལ་ཁར། སྡེ་འགན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ནས་བསྐྱར་གཟིགས་ཞུ་བཅོས་གནང་ཞིང་། དྲང་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྡག་རྡོར་མཆོག་གེས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ཐ་ ྒ 
མའི་ཞུ་ཆེན་གནང་བ་བཅས། སྐབས་འདེར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཇོད་ཁང་གི་ཁུར་འགན་དང་། རྗེ་འདེ་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་འབྱོངས་པའེ་ཞལ་གདམས་ལས། བདག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ ། 
བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཛད་པ་གང་གི་ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་ཆེན་མོ་ད་ལམ་མ་སྒིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་པབ་པའེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་༧སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པའི་གསུང་འབུམ་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་རིམ་དུས་ 
ྣ ལས་མ་ཡོལ་བར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདེས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པ་དང་། མགོན་པོ་གང་གིེ་རབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད། གངས་ 





ཅན་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱེ་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཐབས་ཀྱིས་གཅོས། འཛམ་གླིང་སྐྱེ འགྲོ་ཀུན 'གྱེ་ཕན་བདེའེ་ཞི་སྒོ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས ་ཀུན་དུ་འཕགས ་མཆོག་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒྱས་པའེ ་རྱར གྱུར་ཅིག སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་བཏུས་པར། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་བལྟམས་པའི་གནས་ནི། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་དི་མེད་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ནམས་ཀྱི་གདནས་ངག་དང་རེསསུ་བསྟན་པ་གསན་ཏེ། བདག་གང་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེག་ནམ་མཁར་ 
འཕངས་ཏེ། འདེ་གར་སོང་བ་དེར་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། མེ་ཏོག་དེ་དཔེན་གནས་ཡོལ་དཀར་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན ་དུ་བབས ་སོ་ཞེས ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་དམ་པ་དུ ་མའེ་ཞབས་ཀྱེ་པྨདྨོ་བཀོད་པ་གཡས་རུ་ 
གཙང་གི་རྟ་ནག་ཅེས་པའི་སའི་ཆ་ཡོལ་དཀར་རོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ༧རྗེ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ། དགེ་ལྡན་པ། དྭགས་པོ་དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་པ། རྙེང་མ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཞ་ལུ་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གདམས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 


༄༅། །མཐོན་པོར་སོན་པ་གང་དང་། ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་པ། ཕྱིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མངོན་དཀྱིལ། སྨན་བླ། འཇམ་སྡུད་བཟང་ 
གསུམ་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པ། མ་གཅེག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་(སྡེ་སྲེད་པེ་དཀར། ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བོད་རྒྱ་ཚིག་ 
མཛོད་སོགས་སུ་བོད་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་གཅིེག་ནས་ཟིན་གྱེ་ཡོད་པ་ལྟར། མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་འཁྲངས་པར་བཞེད། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་མ་རྩིས་བཅས་སུ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ལུགས་སམ་ཡོངས་གྲགས། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅེག་ནས་ལོ་འགོ་འཛེན་གྱེ་ཡོད་ ཁྱ 
པ་ལྟར་ཤིང་མོ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པར་བཞེད་པ་འདེ་གཉེས་ལ་རྩིས་ལོ་བཞེད་སྟངས་དཔང་གིས་ལོ་གཅེག་གི་ཁྱད་པར་ཤོར་གྱེ་ཡོད།) རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ྱི་ཉིན་ཉེ་མ་དྲོས་བརྡལ་བ་ན་མངལ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་མ་ཐག ཡབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེས། བ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་དབུ་ལ་མཛེས་པར་མཛད་ཅིང་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གཅེས་སྐྱོང་གེས་རིམ་པར་སྐྱེད་སྲིང་། ཤིས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་འདས་ཤིང་། ཏུ་རེའི་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་དུ་གསུང་པ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཤིག་བཀྲས་ལྷུན་ནས་བང་མི་དང་། ཞུ་ཡིག་བྱུང་ 





བར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ ར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་གནང་བས། རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། དགུང་ལོ་བྱདུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། ༧པཁ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ 
གཙོ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་སྒོལ་མ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་། ཐོས་བསམ་གླིང་། ཤར་རྩེ་བཅས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་་རལ་བའི་ཐིང་དུ་སྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས ་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ ་དུས ་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། དབུ་སྐྲ་བཅད། ངུར་སླྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞེས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མངའ་གསོལ། མི་ ོ 
རེང་བར་ལོ་དེར་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དུས་གོ་བར་མཛད། གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བཞེས། དེ་ནས་པཁ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པ ཁ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ནས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ 


༄༅། 


།མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ 


ཡ་ཤས་ཅུ་ ལས་དཔང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་གསན། 
༡ཉཱ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་སྨོན 
ཤ1 


|; 


དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་གདན་ས་པ་འཇམ་ད བྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འཕྱོར་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སྲ་འབྱོན་དགོས་པར་བ སྐུལ་ཞིང་། 
ལམ་དཔལ་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ན་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་བར་ལུང་བསྟ ན་པ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཞབས་འབྲེང་འཇམ་ད བྱངས་གྲགས་དང་བཅས་དབྲས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་དཔལ 


ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། བྱམས་པའི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་གཟེགས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་རིང 
འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས། རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་གསན། དེ་ནས་ཕར་ཚད་འདུལ་མཛོད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེའི་བཤད་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྗེ 


ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ལུང་ཡང་དུ་མ་གསན་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་ནས། འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད 
ཀྱི་མཛུབ་ཁྲེད། རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱད་པ་གསུང་ངག་ལག་རྗེས་སུ་གྲགས་པ་སོགས། མདོར་ན་སྐབས་དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ 


༢༨༩༡ ༢༩༠༤ ༨༩༤ ་ ༢ 
་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གསན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲབ པ 





གང་དེར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་གསན་པར་མཛད། དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས། རཱ་སྒེང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སོགས་༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེ་དག་མཇལ་ཞིང་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟོད་པར་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར།། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་མིག་གཅེག་ཅོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་པུར་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་མི་ལེགས་སམ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདེ།། ྒ 
དོན་མེད་འཇིག་ཉེན་བྱ་བས་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་སྙིང་མེད་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཐ། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུར་ཉམས་དགའ་བར། །ཆེ་འདེའི་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཏིེང་འཛེན་རོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རོལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདེ་ལ་སྙིང་ནས་སྤོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟ་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱཧད་ཆོ་འཕྱལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཆོས་འབྱོར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ར་ཚག་ནས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། རེགས་པ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དབུས་ 





༅ 
༡༢༢༩༤༨༠༧༧༦༠༠ིི་ 





༄༅། །སུ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་ཏེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷ་ 
4] ༣” 


ཞོད་ཟེར་གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས ་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁེད་ནེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན། བདག་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མིན་ཀྱང་དེའེ་གདན་ས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལས་པའིེ་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའེ་ཕྱེར་གླེགས་བམ་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀེ་ཆར་པ་གངས་ཅན་འཛིན་མའེ་ཁོན་ཐམས་ཅད ་དུ་འབེབས ་པར་མཛད་དུ ་གསོལ་ཞེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་བས་ཐོག་དྲངས། རེི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུར་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། རྗེའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ཐོག་མར་སྩལ་ནས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དྭགས་སྟོད་ 


༨༩༠ ༠༨ ༨༩༠༠ 


བྱི་སྟེལ་དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བས་ཐོག་མར་མཚན་གསོལ་གནང་བའི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐོས་བསམ་གླིང ་ངམ་འཕེལ་རིམ་གྱེས་མཚན་སྙན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དྭགས་པོ་དགེ་ལྡན་བཤད སྒྲུབ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གང་འདེའེ་གདན་རབས་གསུམ་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དྭགས་ཀོང་གིས་གཅོས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 


×¥1× 


ཏྭ་རྒས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། གདམས་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྐྱེད་ཤོད་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གསང་ཕུ་ཉེའུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་དུང་གཏོང་བའི་སྐབས་དང་འགྲེག མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེུུའེ་ལོར། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས་གནང་མཛད། ལོ་དེར་ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་སྙིང་པོའེ་མགུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་དུས་སྔ་སོར་ཤུག་པ་མིང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བྲོད་པ་མྱུ་ལུ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག་བསྐམས་འདུག་པ་ལ། ང་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་ཤུག་པ་ཁྱོད་ལ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་བདར་བས། ལོ་མ་གསར་དུ་སྐྱེས། ཆུ་མིག་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རྡོལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་དམ་པ་ 
མང་པོས་བསྐུལ་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར། འཇམ་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་གནང་མཛད། དེ་ 


༄༅། . །ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སྦས་ཡུལ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་གནས་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ཝྔ་བཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་ 
རཱ སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ལག་གེས་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་བ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ཧུ། གཙང་ཁང་ལ་ཀ་ཆེན་བརརྒྱད། སྒོ་ཁང་ལ་ཀ་ཆེན་བཞི། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ཀྱི་འགྲམ་བཏེང་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་དར་ཞེས་པ་གཅིག་ - 
གིས་འགྲམ་བྲུས་པའི་འོག་ནས་རྡོའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱུང་ཞིག་དང་། རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་ཐོན་བྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་ ༡༨ 
རྨ ཆེན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དུ་བཞེངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་པོ་སྤེུའེ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་གཅོ་མཛད་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ 
' མགྲེན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སླྲོག་པ་ནེ་འབྲུག་གི་གད་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 





ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཅོ་མཛད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་ཉེད་ 
བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་གཞི་ཕབ། བསྟན་པའིེ་ཁུར་འགན་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་ཏེ། དགུན་ཆོས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུན་ཆོས་གཉེས། དཔྱེད་ཆོས་གཉེས། དབྱར་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་འཁོར་ཆོས་ཐོག་ལྔའི་རིང་གི་གཞུང་ 
ཆེན་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པས་གཙཅོས་སྔར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་ལྷུར་ལེན་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ། མེ་མོ་གླང་གི་། 
ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་པ་ས་པོ་སྟག་གི་ལོར། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་དབུར་བཅས་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། 
ས་ཕོ་རྟ་ནས་བཟུང་རྐྱེན་དབང་གིས་མི་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱེ་རིང་གདན་གསུམ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར། འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། སླར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རྗེ་འདེའེ་བཀའ་ 
དིན་ཡིན། ལོ་འདིར་སྣེ་གདོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་རྡོ་ཁང་སྔོན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། མིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ 





༄༅། །བྱམས་ཆེན་བཞིངས་པའི་དྲབ་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། ཤིང་ཐོ་སྨེའུའི་ལོར་གཟུངས་གཞུག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་མཛོད་པའི་ཆོ་ཇི་བཅུན་བམས་མགོན་བོན་ཏོ་ཉེན་ཆེན་ལ་ཐིམ་སོང་བ་དངོས་སུ་མངལ་བོ་བུང་། དགུང་ལོ་ 


རྨ ང་གཅེག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད 
` རེམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ་བརྩམས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་པོ་རྟའེ་ལོར། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས་གནང་མཛད། ། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོར་སྟོང་ཉེད ་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་] 
དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་བརྩམས་གནང་མཛད། ། དགུང་ ལོ་རེ ་བདུན ་བཞེས་པ་ལྕགས་མཾ་གླང་གི་ལོར། མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་བཅུགས་གནང་མཛད། ལོ་འདེར་དྲེལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བྱེད་ 
_# བརྩམས་གནང་མཛད། རྩ་བའེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གྱིས་བཅེང་པ་ལྟར་ དགུང ་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་གིས་མགུར་དང་ཞལ་གདམས་གསུང་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་ དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གཙོས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་ཆོས་མཐུན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། སྔ་ 





ལེ 


འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་གཏོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞྭ་སེར་པོ་བ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛོད་ནས། ཞིང་འདེར་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་དུས་ན་ཞིང་འདེར་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་བཞིན། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཞིང་འདེར་སླར་ཡང་ 
སྤུལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ནི་ཆེ་ལོང་འགའ་ཞིག་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེབ་པར་ནེ་༧རྗེ་ཉེད་ཀི་རང་རྣམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ལས་མཁྲེན་པར་མཛོད། འཕྲལ་ཞུ་འགན་ཁུར་བ་སྒོ་མང་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་པས་གུས་ཤིང་དང་བས་རབ་ 


གནས་མེ་ཁི་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། 
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༄༅། །ཞར་བྱུང་དུ། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་མཚན་བྱང་རགས་རིེམ་ལས་ཆོས་ཚན་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མེད་གཤེས། ནང་གསེས་ཆོས་ཆོན་ཇི་བཞུགས་ངོ་ཆོད་སླ་ཕེར། དཀར་ཆག་གཞིེར་བཟུང་གསུང་ཚན་དང་མཚན་བྱང་ 
¦, རགས་བསྡུས་བཀོད་པར། གསུང་འབུམ་ ཀ་པར། ༩/རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལ་ལྡེབ་མ་༢༨། ཤཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྡེབ་མ་༢༨། ཞབླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལ། ནང་གསེས་དཔལ་མར་ 
ད མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་གསུང་ཚན་དོན་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༦༩། ༤སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟད་པ་རྣམས་ལ། ནང་གསེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་གསུང་ཚན་སོ་གཉེས་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་ 


མ་༢༡། ༥ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་ལ། ནང་གསེས་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་ཐུགས་འབྱོངས་པའི་གསུང་སོགས་གསུང་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༢༦། ཁ་པར། ༡བ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ། ཁྲེད་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ནང་གསེས། དང་པོ། ༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་པ། བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ། གསུམ་པ། ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། བཞིེ་པ། ཟབ་ 


` ལམ་ནེ་གུའེ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་གནད་དོན་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། ལྔ་པ། སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དྲུག་པ། འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
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བདུན་པ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རེམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། བརྒྱད་པ། ཟབ་མོ་དབ་མའིེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། དགུ་པ། ཟབ་མོ་དྲབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་སྙིང་གི་མུན་སེལ། བཅུ་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བཅུ་གཅིེག་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་དཔྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། བཅུ་གཉེས་པ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའིེ་དྱབངས་ཀིས་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག། བཅུ་གསུམ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འཆད་པ། བཅུ་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 
སྒོམ་ཚུལ། བཅོ་ལྔ་པ། དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམར་ཁྲིད་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའེ་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ། ལྡེབ་མ་༩༦། ༢མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༥༤། ༢དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་མ་༤༤། ག་པར། ༡དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་མ་༢༩། ཤན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་ 
རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་མ་༡༥། དེལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་མ་༡༦། ༤བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ་མ་༨། ༥དེལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 


¥×\/1 


༄༅། །ལྡེབ་མ་༢༧། ༦དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་མ་༥༨། ༧འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་མ་༤༢། ༨ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས། དང་པོ། 
དྦ གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། གཉེས་པ། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། གསུམ་པ། གཏོར་མ་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསྡུས། བཞི་པ། པདྨ་ཡང་ 

གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་བང་མཛོད། ལྔ་པ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དྲུག་པ། དཔལ་ར་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། བདུན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བརྒྱད་པ། , 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། དགུ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ 
¦ ཐབས། བཅུ་གཉེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱུ་བཞི་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། བཅོ་ལྔ་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ 
' རྗེས་གནང་། བཅུ་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅུ་བདུན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོ་བརྒྱད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲེང་བའེ་མན་ངག། བཅུ་དགུ་ 





པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཆེ་དབང་སྐུར་ཚུལ། ་ཉི་ཤུ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉེར་གཅེག་པ། ཚོགས་ 
བདག་དམར་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ། ཉེར་གཉེས་པ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉེར་གསུམ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཉེར་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྗེས་ 
གནང་། ཉེར་ལྔ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས། ཉེར་དྲུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་བཅས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༦༦། ང་པར། ༡དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ |, 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་མ་༨། ཀརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ་མ་༡༨། ༢གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལ་ལྡེབ་མ་༦། ༤བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༣། ༥བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་ལྡེབ་ 
མ་༥། ༦དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བྱར་རའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༦། མདྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༠༤། ༢དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༢༥། 

ཅ་པར། ༡སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་མ་༢༠། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊཱིཀ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༩། ༡སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ལ་ལྡེབ་མ་༦། ༦དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ་མ་ཤ། ༥མཆོད་ 








༄༅། །ཡར་ལ་ལྡེབ་མ་༣། ༦ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་མ་༢། ”གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལ་ལྡེབ་མ་༡༢། ༨དཀར་ཆག་སྙན་དངགས་རྣམས་ལ་ནང་གསེས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྨོན་ཤེས། དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
¦ རྒྱལ་གླིང་གི་བསྟོད་པ་སོགས་གསུང་ཚན་སོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༢༡། ༩དགེ་སློང་གི་བསླབ་ལ་ལྡེབ་མ་༧༦། ༡༠སྨོན་ལམ་བདུན་ཧུ་པའི་ཊཱེ་ཀ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༧། ཆཚ་པར། ༡ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ་ནང་གསེས། དང་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་སོར་ 
ད རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉེས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བྲིན་ལས་བཞིའེ་བང་མཛོད། གསུམ་པ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རེམ་པ་བདུད་ 


༨༩༠༨ ༨༩༤ 


དཔུང་འཇོམས་པ། བཞིེ་པ། མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི་མཆོད་བསྟོད། ལྔ་པ། མགོན་པོ་བེང་ལ་བསྟོད་པ། དྲུག་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་བའེ་རིམ་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བང་མཛོད། བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
, པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་བའེ་རིམ་པ། བརྒྱད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚུལ། ། དགུ་པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ། བཅུ་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། བཅུ་ 


' གཅིག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ། བཅུ་གཉེས་པ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་( མགོན་པོ་) ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་བསྟེད་པ། བཅུ་བཞིེ་པ། 


¥×1× 


དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ། བཅོ་ལྔ་པ། དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ། བཅུ་དྲུག་པ། ཚེ་བདག་མགོན་པོ་དང་དབང་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ་མདོ་ཅམ་བསྟོད་པ། བཅུ་བདུན་པ། མྤུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རིམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའེ་མཆོད་བསྟོད། བཅུ་དགུ་པ། འདོད་ཁམས་བདག་པོའིེ་མཆོད་བསྟོད་ཚན་པ་གསུམ། ཉེ་ཤུ་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཀ་བསྟཾད། ཉེར་གཅེག་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 


ཡུམ་ལ་ཀླུ་གླུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། ཉེར་གཉེས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ། ཉེར་གསུམ་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཉེར་བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོད་སྐུལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ཉེར་ལྔ་པ། དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནག་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉེར་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་སྐུལ་བ། ཉེར་བདུན་པ། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦོན་མ་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད། ཉེར་བརྒྱད་པ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའེ་བཀའ་སྲང་མ་གཅེག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་ཆོས་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༧༩། ༢འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ 


×མ×༣ 


༡ ༄༅། །བསྟོད་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞེ་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༢༤། ༦ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ནང་གསེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ། གུ་གེ་བདག་པོ་ 
ཐོ སོགས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའེ་ཆབ་ཤོག་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན ་བཞུགས ་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༡༡༡། ༥རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༥། ༦དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ་ལྡེབ་མ་༡༡། ༧བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ་ལྡེབ་མ་༦། †བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ནང་གསེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞེན་རྗེ་ཉེད ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་ལྡེབ་མ་༥། ༩སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ལྡེབ་མ་ 


༢། ༡༠བྱརྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ་མ་༥ཡོད་པ་བཅས་འཕྲལ་ཞུ་བས་མཆཚན་བུ་བཏབ། 





+¥××1 


༄༅། །༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


+× ×111 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 


དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད།........-...........-.-.-..༡---༠༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡ྟ༩༨༨༨༨པཕ༡༨ཕ༡༡༩༡༡༡༨༨པཔ༩༢༨༤པ༠༠༠༩༩༠༠༩༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠ *-*** \/ ~ \1 
སྔོན་གླེང་།, .-.-.-...༨.༨༦༠༨༠༨༠༦༩༦༨༦༨༦༠༡༠༦༩༦༨༨༨༤༠༤༡༡༩༤༡༦༡༦༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༩༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༢༠༡༠༡༠༡༡༠༡༤༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༥༡༩༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༩༡༠༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡ ༥71] - ×××1 
༡ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རང་རྣམ།. ....ཉ....༡༦༨༦༠༨༩༨༩༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡པ༡༡༡ཕ༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ཕྟཕྟ༡༡༡༡༨ག༡ཕ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༠-༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠ 1-76 
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རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ ྦ 
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༼ཀ༽ ྦ 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་འབྲུམ་ཐོར་བུ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


.)$.¬ 


༄༅༅། །རྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་འདུས་མཉམ ་མེད་ 


ལོ་རྒྱུས ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ ་འབུང་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


དཔོན་རྣམ་པ་ཞབས '་དྭང་ན་འཁོད་པ་ལ། ། དང་པོ་རྟ་ནག་ཕུའེ་བླ་མ་དོན ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངོན་ 
དེ་ན་ཡང་ཆོས་དར་པོ་མེད་པ་འདུག་པས་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་འདོད་མེད། བྱུང་ན་ཉེ་སྐོར་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 





༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མོ། 


ཅོང་ཁ་པའེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ནས་གཞན་དག་གིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་ 


རྗེ་བཅུན་སྒོལ་དཀར་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་ ་མོ་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤེས ་ལྷུན་པོའེ ་སྲོབ་ 
མཁྱེན་མངའ་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུས ་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག ་ཏུ་ སྐྱེ་གསུང་བ་ཞིག 'བུང་ན་ཡང་། 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད། འམ་འ བགར་ཡོང་མེ་ཤས་ ས་ད ཐོབ་དབོན་ནམ ་ས་མི་ངན་ 
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༄༅། །མ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་ཁྲོད་ན་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་བ་དེ་དུས་བྱེས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པས་དངོས་སུ་གསན་ནས་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས། འདེ་པའི་རེགས་ནེ་སྔོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་སྲེག་པོ་ཁུང་བ ་ལྷ་ཇོ་བོ་ལྕམ་དང་ལྔ་འབངས་ར་སློག་ཅན་དང་དྲུག བསེ་འ་ཞ་གཉེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆད་པ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཆད། ཆགས་པ་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ཆགས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོད་གནས་ལ་སྔ་བ་སྲེག་སྟོན་དར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྲེག་སྟོན་སྒོམ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བས་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཉེ་གནས་བྱས། བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ 
དག་གི་རིགས་ལས་རྩེད་གདོང་ཕུ་ཤར་དུ་ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དང་པོར་རྩེད་གདོང་བདག་པོ་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔོན་ཡིག་མཛད། ཕྱིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ 


སྡིངས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རྟ་ནག་ཚ་ཚ་མོའི་གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གསན། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེའི་སྲས་ལ་ 

དན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས ་ཐོགས་མི་མངའ་བའེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། སྔར་གྱི་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ བརྒྱུད ་ཀི་སྟེང ་དུ་གསང་ སྔགས་རྙིང་མ་སྐོར་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ སྐྱ་པ་ནམ་ ་མཁའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཕ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞེག་ལས་ཞེ་བྱེད བརྒྱུད ་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྔགས་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན ་པའི་ 
མཁས་ཤིང 'གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའེ་སྲས་སུ སུ་གྲབ ་མཆོག ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔའ ་བཟང་པོ་འཁུངས། སྔར་གྱི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཊྟེ སྟེང་དུ། ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ འདུན 'གྲུབ་། 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། པོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བཟང་རྒྱན་བ་སོགས་ལས་བཀའ་གདམས་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའིེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཔལ་རྟ་མགྲེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ཅན་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་གཟེགས། 


༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནེ་གུའི་མི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བླ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡི་གེ་ལོགས་ 
¦ སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་གསལ། དེ་ལྟར་ན་རུས་ནི་སྲེག་མི་ཞེས་རུས་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མ་གཅེག་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྔར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་ 
པའི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྨས་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཚང་མ། སྨན་བླ། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་སོགས་ཐུགས་ 
ལ་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྒོམ་ཕྱོགས་སྐོར་དང་། དགེ་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ལའང་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ན་མེ་ཕོ་སྤེའུ་ལོ། ཧོར་གྱི་ལོ་ལྟར་ན་ཤེང བོ་ལ ལུག་གི་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ 
བྷ ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་དྲོས་གདལ་བའི་སྐབས་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟེམས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ས་དཀར་གསོལ་ཟིན་ནས་རྷོ་བྱོགས་ལ་ས་དཀར་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྙུན་ཟུག་སོགས་ཡེ་མེད་པར་སྐྱེས་ 
2 ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག ་མིག་རིག་རིག་བྱེད་ཅིང་བཞེན་མཆོག ་ཏུ ་མཛེས་པས ་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ལ་འཛུམ ་སྟོན་པ་དང་། ཁ་བཀྲ་ཤེས་ ལྷུན་པོ་ཕྱོགས ་ལ་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལུས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྐྱེས། 





དེ་མ་ཐག་ཡབ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱེ་རྨེ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་གསེར་ཆོས་མང་པོ་ཉེལ་ནས་ཞལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཤོག་བུའི་དུག་གིས་པོ་ 
ནད་རྙིང་པ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་ན་ཨེ་ཡོང་སྣམ་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་པ་མིས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཟེར་བརྗེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོལ་དཀར་དུ་བྱོན་པས་བུག་སྒོའེ་ནང་ན་དབུ་སྐྱ་རེལ་ལེ་བཞུགས་འདུག ངེད་ཀིས་འདེར་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ད་བར་མ་བྱུང་། ད་ཆེས་གསུམ་ 
ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྒྲོལ་མ་ལ། ངའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བ་མཛོད། ཅེས་བཀའ་ལུང་བྱོན་པ་ཞིག་མིས་གསུང་། སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཁོད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་ལ་མིང་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས། འདེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ཞིག་བྲུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིང་ཡང་དེ་ཀ་ལགས། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་བྲེས་པ་མཁས་པས་འདྲེ་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་མི་ལམ་ཡང་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཉེས་ལྟ་བ་སྨྲ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ན་ངག་ཏུ་ཏཱ་རེ་རང་ 


༄༅། །བའདེན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་གྲེབ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ ་ལྕེ་མ་བདེ་བར་བར་སྐབས་སུ་ཏཱ་རེ་མ་འགྱུར་བར། སླ་རེ་ཞེས་འདྲེན་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་བཀོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པས། 

ྭ བུ་ཚ་ང་ནི་མི་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་འགྲོ ཁང་པ་ཡང་འདེ་བས་སྐྱེད་པ་ཡོད། བུ་རམ་ཟ་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་ཟེར། སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་ཐོག་མ་དེར་འདུག དེ་དུས་ཡང་ཡུམ་གྱིས། ལན་ཅིག་བསླབ་ཉེས་བྱས་པ་ལ་འཐབས་པས། ཁྱེད་རང་ང་ལ་མ་ 
འཐབ་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མང་དུ་ཡོད། འཐབས་ན་སྡེག་པ་ཡོང་ཟེར། དེ་ནས། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་བྱུང་དོགས་མེད། འདེབས་ན་ཅི་ཅུག་བྲས་འདེབས་གསུངས་པས། དེ་དུས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 

-༢ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདི་སྨྲས། ཆེགས་བཅད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ངས་བསྟེོད་པ་ཞིག་ཨེ་རྩོམ་སྨས་པས། ཅོམས་དང་ཞེས་གསུང་། ཨ་མ་ཁི་ལས་ཐུ་ པྒ 

བའེ་ཁི་ཐུ་མ། །ཨ་མ་ཁི་ཐུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་སྟག་ལས་ངར་བའེ་སྟག་ངར་མ། །ཨ་མ་སྟག་ངར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་དོམ་ལས་འཇིགས་པའེ་དོམ་འཇིགས་མ། །ཨ་མ་དོམ་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 

' སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་སྙིལ་གྱི་ཤོ་མ་ལུང་ཟེར་བར་ཡབ་ཆོས་རྗེས་ཐོག་དྲངས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རི་སྒར་མཛད་བཞགས་པ་ལ། དབྱར་སོས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡབ་ཀྱི་པང་ན་ཡོད་པས་མགོ་བཏེག་བྱས་ནས་བལྟས། ཡབ་ཀྱིས། 






ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། ཕྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཕྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་གསུང་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་གསུངས་པས། སྐད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་དེ། འོ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཚང་མར་སྟོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤས་ཆེར་རྗེའེ་པར་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དྡོ་སྨུག་པོ་བཟོ་ལེགས་པོ་ཞེག་ལའང་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་རྡོ་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་སློལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཅཙུན་ཆུང་ཇ་ཁ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྩེད་མོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁྱེར། འགྲོ་བའེ་ཚེ་ནའང་གོས་ཀྱི་གདང་ཁུར་བྱས་ཏེ་འཁུར། སྡོད་སར་ཁྲི་ཆུང་མཐོན་པོ་བརྩིགས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཇོག དེ་རྣམས་ལ་ཆར་ཕོག་ན་ངུ་། གཞན་ཡང་རྡོ་ཆུང་མང་པོ་བསགས་ནས་ལ་ལ་ལ་བླ་མ་བྱས། གཞན་རྣམས་ལ་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་མང་པོའེ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་དང་། རེགས་ཡུང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་ 
མོ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བྱེས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་གཏན་མི་བྱེད། རེས་གཅིག་པུར་མགོ་ཕུར་ནས་ཤེས་བྱ་འདེ་ལ་བསམ་མནོ་ཞེག་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གླེང་མོ་བྱས། དེ་ 
དུས་ཡུམ་གྱེས་ཁྱེད་གང་ནས་འདེར་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཤི་ནས་དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་ཐག་པ་ཞིག་གེས་བཀྱིགས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདེ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་ཞིག་བཞེས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ 


༄༅། །ནག་པོ་དམུའེ་གྲྭ་ལ་བྱས་ཏེ་འདེར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། ངས་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཕེབས། གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསུང་གི་ 
འདུག་པ་རྣམས་ཉན། དེ་ནས། བདག་འབྲོ་དོན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་པདྨ་གཅེག་དང་། སེར་བ་རྡོག་པོ་གཉེས་གནང་སྟེ། འདེ་རྣམས་གང་དུ་སོང་བར་འབྲོ་དོན་གྱིས་གསུང་། དེ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྐྱུར་བས་ཡོལ་དཀར་དུ་ 
པདྨད་དེ་བབས། སེར་བ་གཅིག་དབུར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅེག་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བབས་ཞེས་ཀྱང་སྨས་པར་གྲགས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་ཡོད་མེད་ནེ་ཆ་མེད། ཡང་ 
ཟེ སྙེལ་དུ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་སྲོད་ལ་གྲང་རྡུལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཕག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅེ་འདུག་གསུང་། བརྗེ་རས་ཆམ་དང་སག་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ངའི་རྐང་པ་ནས་འཐེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན་ནས་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ་ཁོའེ་ལག་པ་ལ་པེ་ཅོན་བྱརྒྱབ་པས་ཁོ་ལག་པ་ན་ནས་ཕུར་ཕུར་བྱེད་ཅིང་བྲོས་སོང་། ལར་ཡང་། ང་དང་པོ་དཔེ་ཆ་ལྟ་ཅ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་འཕྲེང་ཅན་འདེ་ཡང་ཡང་འོངས་ཏེ་བར་ 
༩༩ ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེའེ་སང་ཉིན་ཉུག་ནས་འགྲུལ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་དེའེ་ལྟས་སུ་གོ དེ་དག་གི་ཚེ་ཆེ་རབས་སྔ་མའེ་གནས་ཚུལ་དྲན་པ་ལ། ངའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཅེ་བུ་འདྲེན་ཟེར། ང་རང་གི་མིང་ལ་པྨད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་དང་། རི་ལ་ཇོ་ 


.༦.¬ 


བོ་བཟང་ར་ཟེར་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱབ་བཞི་སྐོར་རྡོ་དང་། རྩེ་མོ་སྨྱུང་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་སྨས་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེའི་ཚེ་རྟ་ནག་ཕུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་འབྱོར་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་རེ་མིག་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་རེ་འདུག དྲབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དེ་ན་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་ཟེར་པ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་མནལ་ལམ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རང་བྱོན་ནས། ངས་བྱམས་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ཁུ 
གང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གིེས་ཞུ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག གན་སྲོས། གསོལ་ཇ། རྒུན་འབྱམ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བྱུང་བ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞུ་ལན་མཛད་པར་བརྩམས་པས། ཞུ་ལན་ང་ 
རང་གིེས་བྱེད་ཟེར་ནས། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། གན་སྲོས། གན་འབྲུ། གན་ཇ་སྔར་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་དུང་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ལན་ཡང་བྱས་འདུག དེའི་ཚེ་གསོལ་དཔོན་སྒོལ་མས་སྐད་ཅ་ཚོར་ནས་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
སྣམ་ནས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་རྨེས། སང་ནམ་ལངས་ནས་སྔར་གྱེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་དཔོན་ཡིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྒོ་རྩར་ 


༄༅། །དོན་པ་ན་བསམས་འབགླུབ་རྩེའི་ཚ་དུང་བཏང་བ་དང་འགྲེག དེ་ནས་སའི་རྫོང་དུ་སླེབ་པ་ན་ས་པ་ནང་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་རྗེའེ་ལུགས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ལུགས་གཏོང་བའི་སྐབས་ན་ཡོད། དེ་རིང་ལ་འདེ་ཁར་ཐེན་ལ་བཞུགས་གསུང་ 

¦ བ་ལ། དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་གདན་གཟེམས་ཁང་སྟེང་དུ་དར་འབྱར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། ལུགས་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་པས། སྒྲོལ་མས་ཡོངས་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
 རྣམ་པས་བྱམས་པོ་ཨེ་བྱས་ཞེས་དྲེས། འོ་ན་དེའེ་འགྲམ་གྱི་དེ་གང་ཡིན་དེས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདུག རྩི་ཁུམས་རྐྱང་ལག་ཟེར། དེ་ནས་བཟོ་བོ་དང་གྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་འཛསྦྲ་ལའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཟེར་ནས། ཇ་འཐུང་བའི་ , 
ཟླ དཀར་ཡོལ་གངས་ཕྱུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྡེར་མའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ཚབ་ལ་བཞག་སྟེ། གསོལ་དཔོན་སྒོལ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། འཇསམྲ་ལ་ཁས་ལོང་ཞིག ཅེས་དབང་བསྐུར། གཅེག་གི་མགོ་བོར་འཇསྦ་ལ་ཛལྗེན་ཡེ་སྭུཧ། པ 

༩. ཞེས་དབང་བསྐུར། གསོལ་དཔོན་དགའ་ཞིང་དད་ནས་མཆི་མ་ཕྱུལ་ཕྲུལ་འདོན་ཞིང་འདུག གཞན་ཡང་ན་ཚོད་དེ་དག་གི་ཚེ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའང་མིག་ཚུམ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ་འདེ་འཆར་འདེ་ 

མི་འཆར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ཤེག་འཆར། རེས་འགའ་དེས་སྐྲག་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་ཡུམ་མ་གཅེག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་ 


!$.¬ 


པའི་བར་དུ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་དང་། རེ་མི་འབབ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིལ། ལན་ཅིེག་སྤྱན་འགྲེབས་པ་ལའང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱེད་མ་དགོས་པར་རང་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཞེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཆུ་སེར་ 
གྱི་མཉེལ་གཞི་ཤིག་ནད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། ཡབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ཡང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་ང་ལ། རྨོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ། ཁྱེད་བདེན་ཚིག གྲུབ་ཿ ་པ་ཡིན་པས་རྨ་མོ་ལ་ལས་འདེ་འདྲ་ལ་མ་ཆགས་པར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་སོང་གསུང་སྐུལ་མ་མཛོད་ཟེ ར་བ་དང་། མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ནེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐེགས་ཅ་ན། །ཆིེབས་སྲ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཆིབས་སྣ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཁྲིད། །དར་ལམ་དཀར་པོ་ན་ར་ར། །ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །འཁོར་དུ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར། །མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་ཕེབས་ཅ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ནེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཉན། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས་ 
པས་ཤིན ་ཏུ་དགྱེས་པ་ན། ཡང་ལོག་གནོན་འདེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧ་ར་ཧུ་ཁུ་ན་ར་ར། །ཁྲག་ཆུ་རྣག་ཆུ་ཉེལ་ལི་ལི། །ཤེག་དང་སྲོ་མའི་བན་གོང་ཆགས། །ས་པའི་ནད་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འཆེ་འདྲེ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ 
ཅད་བཞད་མོ་མཛད། ཕྱིས་གཤེགས་པ་ན་གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་གྲོངས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས། དེའེ་ཚེ་དགོང་ 


€༽] 


སྐམསསཔསག། 


།༄༅། །ངོ་ཞེག་གིེ ་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྡེ་བ་ན། ས་རེ་དཀའ་བཞི་པ་ཟེར་བའི་ཡབ་ཆོས་རྗེའིེ་སློབ ་མ་ཞིག་གིས། ། ཧ་ལས ་བུང་བའི་ནག་པོ་ནེ། །ཟེར་བ་ལ། ངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་དེའེ་ལྷག་མ་བཏོན་པས། ངེད་ 
( ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་འདྲའེ་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། - སྐྱོང ་མོ་རེང་མོ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རེང་མོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག ང་དེའེ་བསྟོད་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན། ཁེད་རང་སྣག་ཤོག་གྲབས་གྱེས་ 

ཟེར་ནས་བྱས་འཕྲལ་དུ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །ཀྐ་ལས་བྱུང་བའིེ་ནག་མོ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདེ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས། ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་མི་དགོས་ 
པར་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ལན་ཅིག་མི་ལམ་ན་ལག་པ་གཉིས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། དེས་གཤོག་པ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རེི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། དེར་སླེབ་དུས་རི་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འདུག དེའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བློས་བསླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ཐད་ 
' དེར་སྡོད་གསུང་། ང་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གནང་། དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་གནང་གིན་འདུག འཁོར་ལོ་དེ་ཁྱེར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་ 





པ་ཞིག་བྱུང་། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདུག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་རྨེས། གཉིད་སད་དུས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཨ་མ་ལ་བཤད། དེ་ལ་དཔགས་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ལས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་པ་ཞིག་ཤར། དེ་ནས་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུས། འདུ་ཁང་ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་བ་ན་འདུ་ཁང་དུ་སླེབ་མ་ཁད་ཁྲི་ཁར་འཛེགས། རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཡོད་པ་བྱས། ང་དང་པོ་ཆོས་འཆད་དུས་སྡོད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་སྨྲས་འདུག གཞན་ཡང་གཞན་གྱེས་བཤད་པ་ལ་མི་ལྟེས་ 
པར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འཕྱོར་བ་དང་། གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་སྒྲ་དབྱངས་ཟེར་བ་སོགས་སྔར་གྱི་གྲྭ་བུ་མློབ་རྙེང་པ་མང་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བདག་མོ་ཚེ་རིང་མས་ཕུལ་བའི་མངོ་མོ་རྒན་མོ་ཞེག་ལ། མཇོ་མོ་འདེ་ད་རུང་མ་ཤི་བ་འདུག ཅེས་སྨྲས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ལ་འཆོལ་མ་དན་པ་ལ་བརྟེན། རབ་བྱུང་དེ་དུས་སྟབས་མ་འགྲེག་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དུ་ལོག ཀློག་དང་ཡི་གེ་སོགས་ནེ་སློབ་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་རང་བབས་ 
སུ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡངབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། མགོན་པོའེ་རྗེས་གནང་། དགེ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 





༄༅། །ཤངས་སྐོར་རང་གི་དེ་ལ་མི་ཐེ་བ་དུ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་སྷོ་ར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་སྲས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་ལྕམ་ 
¦ དུལ་སོགས་ཆོས་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་། ནཱ་རོ་ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཁྱད་པར་ 
བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་། རྗེས་གནང། གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཨཱ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་སྐོར། པོ་ཏོ་བའེ་དཔེ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཚེ་དབང་གྲབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་མ། འཆེ་བླུ་དང་བཅས་པ་ནེ་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་དང་། ཤངས་ལུགས་ཀྱེ་ 
ྲ རྟ་མགྲེན། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འབེར་སྲང་། འབེར་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
' ཤུག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་། བཀའ་གདམས་རལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའེ་བཀའ་འབུམ། པ་རྒོད་ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་བཀའ་འབུམ། ཡང་དགོན་པའེ་རི་ 





ཆོས་སྐོར་དུ་མ། འགུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་མདོར་ན་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཞུས་ཤིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་བསྟོད་པ་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་རྣམས་དཔེ་ཆ་ལ་གཏན་( བརྟེན་ནས་) འཛེན་ 
མ་སྱོང་ཞིང་། ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་བསྡད་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ་གུ་གེ་བདག་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །ལེགས་པར་རྒྱས་ 
མཛད་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཟླ་བ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །དེ་ཆེ་གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡི། །ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་མ་བཟོད་ནས། །མཁེན་བརྩེའེ་འོད་དཀར་དང་ལྡན་པའེ། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་གསར་པ་ཚེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་ཕྱག་རྟགས་གནང་བྱུང་བ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་ལན་ཡང་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཕུལ། དེ་དུས་གུ་གེ་བདག་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞེ་པ་འདེ་ཅུང་མི་དགྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་ཉམས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ 
བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས། ཡབ་ཆོས་རྗེས་དེ་གོང་ཆོས་སྐྱོང་འདེའེ་རྗེས་གནང་མ་གསན་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གསན་པ་སོགས་མཛད་ནས་གནང་ 
བ་ཡིན། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ནུབ་ཅིག་སྲོད་ལ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས། ཡི་གེར་མ་འཁོད། ཐོ་རངས། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་རྣམས་སྨྲས་པ། ཞུན་མར་སྦར་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 


༄༅། 


།བེས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་བྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་གདའ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྤྱེ་སོ་ནས་གསོལ་དཔོན་སྒོལ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་པ་རྡོར་རྒྱལ། དཀྱིལ་ཁང་ 
རུ ནས་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་བ། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཤར་རྩེ་ནས་ཆོས་མཛད་ཁ་རག་པ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ལ་མངགས་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡོངས། རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ཡོངས་ 
ྣ གྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྐྲ་བཅད་དུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བླངས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྱུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། མིང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
-༢ བཏགས། ། དེ་ནས་ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ནྣམ་འཕྲུལ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་མཁན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
 ཞལ་ སྔ་ནས་རྟ་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ནས་ཐེགས་པས་ཅུང་ཟད་སྟབས་མ་འགྲེག་པར་ཕྱིར་ཕེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་གེས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་ 

° དུས ་གོ་བ་མཛད་དེ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང ་བའེ་དྲབས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བླངས། གནས་རྙིང་པའི་ལུགས་ཀྱི མགོན ་པོ་འཁོར་བྱརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོ་སྙེང ་ཞུགས ་འཕོ་བ ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གྱི་གཞུང་བཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་ཚང་བར་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་བསྡུས་པའི་ཟིན་ཐུན་ཐུན་མོང་བ་རྟགས་རེགས་བློ་རིགས་སོགས་སྐྱོར་ཆོས་བྱས་ཏེ་ཉན། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པའི་བླཟས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། དེ་ 
ནས་དེའེ་ད བྱར་པཌ་ཆེན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་བཞག་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད། རྟོན་ལ་བབ་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་རྗེ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། 
དེ་ནས་དཔིད་སྣར་ཐང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆོག་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ། བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་མ་གཏོགས་ཚང་བར་ཞུས། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སྔགས་རེམ། 

བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་བཅས་པ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཊཱི་ཀ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱེ་ལུང་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ བ 
པ། ཇྲོ་བོའི་ལམ་ཡིག་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཆུང་བྱར་རྩ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་། དུས་འཁོར་ཊཱེཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱས་ལ་གསུངས་པའི་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཅི་བཞག་རང་ནི་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་སྟོན། 


|༄༅། །དེ་གོང་རྗེས་གནང་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། དེ་དུས་འཛིན་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པས་བྱིན་ 
¦ རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཇོ་བོའེ་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་འདེ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་བློ་ལ་ཟིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའིེ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་འཆེ་མེད་གྲབ་པ་གཉེས་ 
་ྲ སྦྲགས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་འདུག་པ་ཉུང་ཇ་འདེབས་གཅིག་གི་རེང་ལ་ཤིན་དུ་བྱང་བར་བློ་ལ་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་དཀའ་སླ་ཅི་ཡིན་ཡང་སྒོག་ཐེངས་རེ་ལ་མི་ཟིན་པ་མེད་པ་བྱུང་བས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ 
-ཱཟ ལམ་དཔལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱིེ་ཊི་ཀ་བློ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་བྱས། གཉེས་པ་ལ་རིགས་ཆུང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་དུས་ངེད་རང་གི་རོག་པ་ལ། ཁོང་ཟླ་བོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྩེ་བཞག་ཉན་པའིེ་བཤད་པ་པགྲོ་གླེང་ 
སོགས་གང་ས་ནས་ཡང་དག་ཡོད། ངེད་རང་དཔེ་ཆ་རང་ལ་བརྟེན་པར་སོང་བས་རོ་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྙམ་པའི་ཞུམ་པོ་རང་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་འཕྲོས་ལོན་ཅམ་རེ་དང་། བགོོ་གླེང་ཟིེ ར་རེ་བ་རེ་མིན་པ་མི་འདུག་ 
' པས་སོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དཔྱེད་ཆོས་དང་པོ་ལ་རེགས་འབྲེང་བྱས། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་བཤད་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ལྷག་པ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་གསུམ་ལ་རིགས་ཆེན་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་པའེ་སྣང་ཤས་དང་ 






སྦྲགས་དཔྱེད་ཆོས་གཉེས་པ་ལ་རིགས་ཆེན་ལ་སྒྲེག་པ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་ཚུན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་གྲྭ་འགྲེམས། དེ་ནས་རང་བློ་གང་འགྲོའི་གྲྭ་ཚང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་བཞེན་བལྟས། ཁུད་པར་དཔོན་སློབ་ཀེ་ལས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའེ་ལག་ན་འདུག་པ་མཐོང་བས་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པར་བྱུང་སྟེ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ལུང་ཆེན་རང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ 
དབུ་མའི་སྒྲིགས་དང་། དགུན་དཔྱིད་ཕར་ཚད་སྤེལ་གྱིན་བྱས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་སྙན་ངག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་པ་དེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་བསྟོད་ ཁུ 
པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་སེར་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བསྐུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དང་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མང་པོའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ པྒ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརྩམས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་བའི་བྱེ་བ་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་རྙིང་ནས་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་གནས་རྙིང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། 
དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས། ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་པ་ལ་རྗེའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གསུངས། སྒོས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆེག་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 


༄༅། །ཞུས། དེ་དུས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་དོགས། ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་ཁྲིམས་ 
་ྲ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྲུངས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་འུར་ཏེ་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་པར་ཆེན་བཞག་ནས་ང་སྲང་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལའང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཡིད་ཟུག་རྔ་ཅན་ 
དུ་གུར། དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། ཆོས་ལུང་ཡང་མང་དུ་བཤད། འབྲོང་རྩེར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་བ་དང་། ནང་སོ་ཚེ་དབང་པས་ལྟ་ 
ཁྲིད་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། ནེ་གའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན། གདུལ་བྱ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མན་ལུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མན་ལུང་པས་གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ཨཱ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། རྟ་ 
ྲ མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ཞབས་ཏོག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མདོར་ན་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱ་ས་འུར་ལ་སོང་། གཅོ་བོར་དེས་རྐྱེན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡོད་དུས་ཀྱང་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་རེས་ཀྱང་ཇ་འདེབས་ 
¦ ལས་མ་འབྱོར་ཀྱང་དྲངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཤེར་རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས། མི་དེའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་འོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 





པས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་ཡང་གནང་དཀར་གཏད་དེ། ང་རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དུས་དེང་སང་མི་ལ་རས་པ་དང་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱས་སྙམ་པ་ཡོད་ 
ནའང་། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡོད་རིང་ལའང་ཐུགས་ལ་ཕོག་དོགས་ཤ་སྟག་བྱས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཀྱང་བཀའ་བབྲོས། རེ་ཞིག་བསྡད་ན་མི་ལེགས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱུང་བས། སྔར་ 
གནས་རྙེང་དུ་ཆོས་བར་ལ་འབྲོ་དུས་མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས། སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་འབྱུང་། རྟ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། ཉ་མགྲེན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐུབ། དེ་དུས་ ཁུ 
ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་རང་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཟེགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་འདུག་པས། སྡོད་ཡུན་རེངས་ན་རྒྱལ་པོའེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ངེད་རང་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་ པས 
ཁྲེལ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཤར་བ་དང་། སྔར་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱག་ཐམ་རིམ་པར་ཕེབས། རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ཆེར་ཡོད་ནའང་། དེ་དུས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ 


༢༨༨ ༨༩༤༤ 


མ་བཏང། ད་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགོངས་པ་ཞུས། ཆས་ཀ་རྫོང་དར་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་འབུལ་བར་ཡོངས་ཨེ་ཆོག་ཞུ་བའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ནའང་མ་སྨིན་པས་སྔོན་ལས་སུ་གོ་ 


༄༅། །སྟེ་། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཏེག གླང་ཕུ་ནས་རྟ་དྲེལ་སྐྱེལ་མི་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་དེ། རྒྱུན་པའི་ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དར་མ་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་དེ་འབྲས་ 

¦ སྤུངས་སུ་སླེབ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འོལ་སྣར་ཐེགས། ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག བསུ་བ་དང་གདན་བཟོས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་མཛད། དེའེ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ 
སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བའང་བྱུང་འདུག དེ་དགོངས། དོ་ནུབ་ཉེན་འབེལ་ཞིག་ཡོད་པས་འབྲས་སྤུངས་གཟེམས་ཁང་རང་དུ་ཉོལ་གསུངས་ནས་ཉལ། ཕྱིས་གདན་སར་སླེབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ དེར་རྩ་ཤེས་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཇུབ་ཁྲིད་ 

དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་དུས་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊཱི་ཀ་དེ་ཡང་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་ཕར་ཚད། ། འདུལ 'མཇོད། མངོན་པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉེས། ཚད་མ་མདོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ ° 

¦ སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཝེ་བཙུན་ས་འཞེ་ནས་བར་སོགས་ཀྱི་ལུང་སང་མོ་དང་ གསང་བ་འདུས་པའི་ 

ཱ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གདན་རྫོགས། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཊིཀ་སོགས་ཡིག་ཅ་མང་པོའི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། བདེ་ 





མཆོག་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་བཤད། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དུས་འཁོར་ཁྲེད་ 
ཡིག ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཀི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཊེ་ཀའི་སྟེང་ནས་མཇུབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། འཇེགས་ཕབྱེད་སོགས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀི་ཟིན་ཐུན། གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། ལྟ་ཁྲིད། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་སོགས་མདོར་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཉན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཉན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོར་ཆོས་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་སྟོར་མགོ་བྱས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ཡིག་འཕྲེང་བདུན་མའི་གཞུང་གི་ཤོག་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལྷག་ཙམ་རེའེ་མཛུབ་ཁྲིད་རྒྱུགས་རེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོར་བ་ 
བྱས། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པའི་མགོར། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིན་གཅིག་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་ནས། དེ་རེང་མཛུབ་ཁྲིད་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ། སང་བསྡུས་ནས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་འཆོས་པ་ཡིན་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ། ངས་བཤད་པ་དེ་ལ་དཔགས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་བཅོས་ནས་ཨེ་སྐྱོར་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་བཞེན་མཛད་པས་ཆོག་གསུང་། ངས་ལེགས་པར་བསྐྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདེ་འདྲ་ཡིན་ན་གསང་བ་ 


¦ ༄༅། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཚར་གཅེག་ཉན་པ་རང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཅེ་འདོད་བྱས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་བསྔགས་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ་པའི་སྟོན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་ 
༔ པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། གཟིམས་ཁང་རྩེ་ཤར། རྒྱུད་པ་སོགས་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། ཡང་བར་ 
གཅིག་ཏུ་སེ་རར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་གསུང་པ་ཕེབས་ནས། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཞུས། མཇལ་དུ་ཕྱིན། དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་རང་གི་འདུན་པ་མེད་ནའང་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྗེ་ལས་གྱེ་རེ་བ་དཀའ་བཞི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གནང་། དེ་ནས་ངེད་རང་ཡང་དད་པར་བྱུང་ནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ ` 
་. བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ། ར་ཚག་ནས་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན། 
ཾྲ དུང་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་དུས་གོ་བ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲྤུངས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བར་ཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་དྲུང་ 





དུ་ཕྱིན། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཇལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བསླབ་བཏུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེལའེ་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིེ་ཊྱི་ཀ སྤྱོད་འཇུག ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པའི་བཤེས་སྤིང་ཏི་ཀ པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཀྱང་ཉན། དེ་དུས་སློབ་གཉེར་འཕྲོ་རྫོགས་པ་དང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ཕུག་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསམས་པའི་འཇེག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱུང་བརྩམས། གཅཙང་ལ་འགྲོ་བ་ཤར་ན་རྭ་སྒྲེང་མ་མཇལ་དོགས་ཡོས་ལོའི་སྟོན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་གཏད་དེ་གྱེ་རེ་བས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྟེན་མཇལ་དང་གནས་གོང་འོག་རྣམས་མཇལ་ 
བ་སོགས་བྱས། རཱ་སྒེང་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་གིས་མ་ཐུབ་པར་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྗེབ་པ་བབས་འདུག ཁོང་རྣམས་དད་པ་ཆེ་བ་དང་གནས་བཟང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


¬ ༢༨༩༠༠༠༨༩༤༠ 


ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ་པ་དང་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་པར་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་བ་དེ་དང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རེས་རེ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་བའེ་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ 


༄༅། །མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་དང་། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞལ་ཆེམས་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས། འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བབྲོས། འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་ནན་ 

ྲ ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་འབྲས་སྤུངས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་ཆི་ལམ་དུ་སྐུ་མདུན་ནས་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཁྲིའེ་རྐང་པ་བཞེ་བུད་མེད་རྒྱན་འཆོར་པོ་མི་ 
ལས་འདས་པ་བཞེས་བཏེག་འདུག་པས་ཐེགས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག ཁ་སིང་རཱ་སྒྲེང་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱང་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་དང་བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་ཡང་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེའུ་ནས་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ 

གིས་མཐུན་རྐྱེན་རྫོངས་སྟ་མཛད། འབྱུག་ལོའི་སྟོན་གྱི་མཇུག་གསེར་ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱེན། སང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དགོངས་རི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་ནས། པ 

ཱ མཆོད་ཁང་རྣམས་ངས་གཟེགས་འབྲུལ་ཟེར་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན། སང་མཇལ་དུས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་ ང་། གཞན་གློ་བུར་དུ་མཇལ་བ་དེ་འདྲ་ལ་དཀོན་གཉེར་ནམས་ཀྱང་འཇོམ་དཀའ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་དེའེ་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 

ུ རང་རང་གི་སྒོ་རྩར་སྙུག་སྡོད་བྱས་པ་འདྲ་བར་འདུག ཕྱིས་བསམས་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འདེས་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་འདུག་སྣམ་པ་ཤར། དེ་ནས་རྩེད་ཐང་དུ་ཕྱིན། ཞག་འགའ་བསྡད། གྲྭ་བུ་སློབ་འགའ་ལ་འདོད་ 





ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཆ་བ་གྲྭ་པས་གདན་དྲངས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཅུག་ལག་ཁང་མཇལ། འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་རིམ་པས་སླེབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན། ང་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཡང་དེའིེ་ 
གདན་ས་པ་ཡིན་པས་ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ཞིག་གསུང་དགོས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚར་གཅིག་བཤད། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་པཇ་ཆེན་རང་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་། འདུས་པའི་ཁྲིད་སོགས་ 
དང་། ནང་སོ་རོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། གཞན་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་ནང་སོ་མེས་དཔབོན་རྣམ་པས་གསན། ངེད་རང་གེས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་པང་ཆེན་གྱིས་ ° 
ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མང་དུ་བབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་གོ དེ་ནས་ཞང་མཁར་བས་སྤན་ 
དྲངས། སྤྱན་གཡས་ཞང་མཁར་སོགས་སུ་ཕྱིན། སྐྱེ་བེའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། ཐམས་ཅད་བསྟེན་གནས་སྲང་བ་སོགས་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་རྗེས་སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ལེགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 


༄༅། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང ་དུ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ ་དུ་མ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ ་ཆེས་མང་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
( དང་། ནང་དུ་ དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་མང ་དུ་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རངས་ཤིང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འབྲུལ་བ་བསྟེན ་བཀུར་ཡང་སྔར་རྩེད་ཐང་པས་བླ་མ་གཞན་ལ་འདེ་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་ཟེར་བ བུང་། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་མང་པོའེ་བར་ 
དུ་ལོ་ལོ་བཞེན་ཤས་ཆེར་རྩེད་ཐང་དུ་དྱཔིད་སོས་འཕྱོས་པའི་སྦྱེལ་བུར་སྡོད་ས་བྱས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བསླབ་བཏུས། འཇུག་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
-  ལོ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་། རྩེད་ཐ ང་དུ་ཆོས་བཤད་རེས་ཏྱིས་ཆོས་གོལ་མཚམས་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཁྲ་འབྱག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
རུ མཆོད་པྱ་རྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཤིང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། །རེ་བོ་བདེ་ཆེན་དང་རྩེད་ཐ ང་དུ་ཆོས་བཤད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ལོ་ཉི་ཤྭུ་ར་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ 
° ནས་ནང་སོ་འཕྱོས་པས་འཕྱོས་སུ་གདན་དྲངས། ལོ་ཤས་འཕྱོས་ཚོར་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྡད་ཅིང་། རི་བོ ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་དབྱར་གནས་བྱས། དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བཏུས་སོགས་དང་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ 






ཅན་འགའ་ལ་རྱྱུད་བླ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བཤད། དེ་ནསྐ་རཱ་ལོ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་བདེ་གཟར་ཆེན་མོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་རྗེའེ་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། འོལ་ཁའི་སྤང་ཁ་ཆུ་ཚན་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འདུག་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུའང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཤར་བྱུང་འདུག་པ་ནས་དེ་རེས་ཚུར་ལ་ཕྱག་འབུལ་མཛད། ངེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་རྫེང་ཕྱིར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཁན་ཆེན་པས་ཐོག་དྲངས་ 
རྫེང་ཕྱི་སོགས་འོལ་ཁ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བཤད། དང་པོ་ཁྲོམ་ཆུང་དུས་མཆོད་ཁང་རང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་མ་ཤོང་བར་ཕྱིའི་ལྟག་ 
ཏུ་ན་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས། བྱམས་པ་གླེང་སོགས། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གང་བཞུགས་པའེ་གནས་རྣམས་མཇལ། ཁྱད་ 


༨ ༨༩༤ ༢༨༤༤ 


པར་ཆོས་ལུང་དུ་འོལ་ཁ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དེ་ནས་རྒྱ་རི་རྫོང་དུ་ནང་སོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཏེ། དེའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱེ་གྭལ་དབུ་ 


༄༅། །ལ་ཕྱིན། ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། ལུག་ལོའི་མཇུག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་མཇལ་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་དང་དགེ་ལྡན་དུ་མང་ཇ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཡོངས། ནང་སོ་བྲག་དཀར་པ་སྲེ་ཆོད་ 

་ྲ རྒྱལ་པོས་སྐུལ་མ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་ནས། ལྕགས་པོ་སྤྲེུའི་ལོ་རང་གི་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཡེར་པར་དྲང་ ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས། ཡེར་པར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་བཤད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཐུགས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྡད། ཉེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་། , 

དེའེ་དབྱར་སོས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བསྡད་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ཚོའི་དྲུང་དུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་རྩིས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ པ 

¦ ཧྱི་བཤད་ལུང་སོགས་དང་། ཟབ་ལམ་ལྟ་བའེ་གནད་དུ་མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་རྫོགས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་གནད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནས་མཐའ་ཡས་པ་དཔོན་སློབ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་གནང་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དེ་ཉེད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 





པ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་གསང་བའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་། ཁྱད་ 
པར་ངེད་རང་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་པ་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། དེའེ་སྟོན་རྫེང་ཕྱི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲེམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་དཔོན་སློབ་ལྷན་ 
དུ་རྭ་སྒེང་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས། ཕར་ལམ་ལོ། ཁྲ་ཕུ། ཁམ་ལཱང་། ཕུ་ཆུང་། པོ་ཏོ། སྣེའུ་ཟུར་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རིམ་པས་མཇལ་ཏེ་སྟག་ལུང་གི་མཆོད་ཁང་ཡང་མཇལ། ར་སྦེང་དུ་ཞག་བཅུ་ཕྱིན་བཞུགས། རྭ་སྒྲེང་གི་སྐྱ་ ླ 
སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དེའི་ཆེ་དྲོད་པ་ཉུལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤུག་པ་ཞིག་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་རེང་དུ་སོང་བ་ལ་ལོ་མ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་མིག་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར།*དེ་ པ 
ནས་ཀ་མ། དགེ་གོང་། རུག་པ་སོགས་མཇལ་ཏེ་སྦྱེལ་བུར་ཕྱིན། ཉྟེན་ངོ་མཚར་བ་འདུག་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཉེན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། བྲག་རྩ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བགྲེས་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ཀྱང་དད་ནས་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་ལོའེ་བྲག་གདོང་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྡད། དེའི་ཚེ་མི་ལམ་དུ་ལུང་པ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ནེའུ་ཁ་སྤང་ལྡོངས་བདེ་མོ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་ཆོལ་ལེ་བ་ 


༄༅། །ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། བྲག་དེ་རྣམས་ལ་ལག་པས་རེག་པས་རྗེས་ལམ་ལམ་འོང་གིན་འདུག འདེ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་རིས། ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདེ་ཐེབས་པའེ་ལྟས་སྲ་གོ དེ་ནས་རྐྱེན་ཕྲན་ཚེགས་ཞིག་ལ་ 
་ུ བརྟེན་ནས་རྟ་བརྡབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཡས་པ་འདེ་ཆག་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཟུག་རྔུ་མངོན་པ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞག་གཅིག་གཉེད་ཆག་པ་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གླེང་ 
ཁུ བ་བྱུང་། དོན་ལ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེར་འདུག དེ་ནས་ལྷ་རྒྱ་རེ་བས་གདན་དྲངས། དཔྱེད་སོས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ནང་སོ་ངང་སྐྱལ་བ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་མཛད་དེ་གཉལ་གྱི་ངང་སྐྱལ་དུ་སྡེ་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ལུང་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུ་ལ་ཕྱིན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲོམ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ་ངེད་རང་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀ་གང་ 
¦ ༢གོ་ཞེག་གཟབས་བཤད་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་པཕྲོགས་ཤིང་། ཐ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་ཚ་ར་སོགས་ཡས་གཏམ་བསྔོ་བ་མང་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེང་པ་ཡེ་མ་བྱས་པར་གསར་ དུ་རྩོམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྐྱང་ 
¦ །པ་བྱས་གཏམ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་པ་ནང་སོ་ཚེ་དབང་པས་ཏྭ་རེའེ་གནས་ཆེན་མཇལ་བར་ 





བཞེད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ། ངེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་གསུང་བྱུང་བས། ངེད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འགྲོ་བར་བརྩམས། རིམ་པས་རེ་སྟེང་བྲ་གོར་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ནང་སོ་སྒོ་གཅིག་པས་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། སེང་གེ་རྗོང་དུ་ཟངས་རི་གཉེས་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་དང་ 
སྐོར་བ་སོགས་བྱས། ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་དང་པདྨོ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་ནང་སོ་ཚེ་དབང་པས་གུས་མཆོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཐང་པོར་པར་ཞག་བྱས། ཇྲོ་བོ་ལ་ནས་ཙྭ་རིའི་ཡུལ་སྟོད་དུ་སླེབ། སྤང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་ 
གྭལ་བའི་སྤང་མོར་སླེབ་མ་ཁད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྟེ་སྤང་མོ་དེ་ཉེད་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཙཱ་རེ་མཇལ་བར་ཕྱེན་པའེ་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཏཅྭ་རེའེ་གཡུ་མཚོས་ཐོག་དྲངས་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ 
ཏེ་སྨྱུག་དོང་དུ་བླུག་པ་དང་མཚོ་རྡེ་སིན་དྷུ་ར་སོགས་འབུལ་དུ་བྱུང་བས་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། མཚོ་རྣམས་ཕར་མཇལ་མ་དགོས་པར་ཚུར་མཇལ་ཡོངས་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར། མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཞག་ཏུ་ཉལ་ 
ཞིང་རྗེ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པས་རི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མཐོང་། དེ་ནས་པུར་ཆེན་པུར་ཆུང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་རེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ནས་དག་པ་ཤེལ་རེ་དང་། གཞན་ 


།ཡང་ངོ་མཚར་བའི་མཚོ་དང་རི་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་བཤད་དེ་ཁ་ནས་ཕྱག་ཆེན་པས་བྱས་ཆོག་པ་དང་། པུར་ཆུང་གི་རྩེ་ནས་ཀློའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་ཀྱང་བྱས ་ཆེག་པ ་བུང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ཚང་ཟིལ་ཆེན་སོགས་མཇལ། 

(¦ ཡུལ་སྨད་ལ་ཕྱིན། གནས་འབྲེལ་འོས་པ་རྣམས་བྱས། མདོར་ན་ཙྭཱ་རེ་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དབྱར་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན ་འདུག་པ་ལ་ སྡོད་རིང་ཉེན་མོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འབའ་ཞིེག་དང་མཚན་མོ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁད་ 

པར་པུར་ཆེན་པུར་ཆུང་མཇལ་བའེ་ཉེན་མཇལ་ཚར་ནས་ངས་མར་རི་ལ་ཇི་ལྟར་བབས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་སྨུག་པ་ཞལ་ཁེབས་བཏང་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ སྟོད་དུ་སླེབ་པ་དང་རེ་ཐམས་ཅད་སྨུག་པས ་གཡོགས། ཆར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 

དྲུ་གུར། དེ་ནས་བྱར་སྨད་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་བེ་ཁ་མཇལ། དེའེ་ཕུའེ་ལ་ལ་བྱས་ནས་ཟངས་པོ་ཆེ ར་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཟ ངས་རི་གཉེས་ཀ་ཆོགས་པའི་དགེ ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲུབས། པ 
ཱྲ སླར་ཡང་ངང་སྐྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་བས་ཆོས་གྲོ་གྲོང་མཁ ར་དུ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ ་དུས་ལ་ཉེ་ཤྭུ་རཱ་དྲུག་འགྲོ་བའི་བྱ་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ཁི་ལོའེ་སོས་ཨེ་ནས་འཕྱོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རྩེར་ 

! སླེབ་ཐོག་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་དེར་ཕྱག་ཕྱིར་ཐོག་མར་སླེབ། སྟོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཞལ་སློབ་རྙེང་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་དཔལ་ཞེས་པས་ལྷོ་བྲག་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཅན་བྱུང་བ་དང་། གྲབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའེ་ 


༄༅། 





སྐུ་གདུང་མཇལ་འདོད་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལྷོ་བྲག་ལ་བཏེག ཐོག་མར་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་སྨན་གྱི་ཕུའི་ལ་ལ་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླེང་དུ་ཐོགས་༡ཅིག་གི་རིང་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་སོགས་སྤྱི་ཆོས་དང་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་ཐིག་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། སྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྟོང་རི་ཉེ་ 
ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་གྲུབ་ཆེན་ཞྷོ་བྲག་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སོགས་གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲིའིེ་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེར་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཁྲི་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐལ་བྱུང་ ་ཟུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ ཁུ 
ཡས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཅན་གྲོ་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རིམ་པས་བྱས་ནས་བླ་བོ་དགོན་པར་གྲབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གདན་དྲངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེའེ་ཚཆེ་འགའ་ཞིག་གེ་མཐོང་སྣང་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་། 
འཆོར་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཆིབས་པའེ་རྐང་པ་ནས་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འབགྲོ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཞེ་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མང་པོ་ཆོས་གྲར་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ཟེར་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དཀའ། གྲུབ་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐང་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་པ་རང་གིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་བྱེན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་ངེད་རང་ལ་ཕུལ། དྭ་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ནང་བཞུགས་བྱས་རྒྱལ་ན་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་སྲ་སླེབ། ལོ་ཉེ་ཤྭུ་རཱ་བརྒྱད་ 


༄༅། །འགྲོ་བ་ཁྲག་སྐྱག་ཅེས་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དབྱར་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བྱ་འདབ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་སྔོན་མེད་པའི་ 
¦ ལེགས་བཤད་དེའི་རྩོམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྡོད་པའི་སྔོན་མའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཁམས་པ་བ། བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བ་སོགས་དུ་མ་ལ་འདུལ་བའི་ཊེཀ་ཆེན་སྟེང་ནས་བཤད་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རེམ། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཉྱིས་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་བ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བ་སོགས་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་ཕག་ལོའི་སྟོན་ཡབ་ཆོས་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཇོམ་གྱི་བཀའ་བགོས་ཤར་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏེག ཡོལ་རིན་ཅེན་གླིང་དུ་ཚོགས་པ་མཁན་ཆེན་བོ་གོས་མཚུངས་མེད་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་དུས་ཡོལ་ཕུ་རེ་གོང་གི་མགོན་པོ་བར་སྣང་ 
ྲ མ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཚེ་རེ་ལམ་གྱི་ལྟས་ལ་སང་མཇལ་དགོས་སྙམ་པའི་ནུབ་ཨ་ཅ་ར་སྔོན་པོ་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་རེ་གོང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཨ་ཅ་ར་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་རྟེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་བཞེང་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཅིས་ཀུང་བཞེངས་པ་ཞུ་ཞུས་ནས་འཇིམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྤུངས་པས་བཞེང་མ་དགོས་པར་མགོན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན། ཨ་ཙ་ར་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རྟེན་བཤད་ 





བྱས་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་རྣམ་ཐར་བལྟས་དུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་གླང་ཕུར་སླེབ། གླང་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་དྱུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཡོངས་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ནའང་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྨིན་པར་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་རི་མཁར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབ་སྟེ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ཆེན། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་དབང་། ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་རྗེས་གནང་ཚང་མ། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
བཅས་པ། ཉོག་གསུམ་གྱི་ཊིཀའེ་བཤད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྭ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་མ། པ 
ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་འཁོར་བའེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་ཕྱོགས་ 


༢ ༨༩༠༨ 


ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་བཤད། གནས་དེ་དང་ལེགས་པ་སྤེལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་གནས་དང་། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ 


„ ༄༅། །ལ་བཀོད། ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྟ་བའི་གནད་དུ་མ་ཕུལ། རྟ་ནག་མདའ་བར་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་ཕེབས། ཕུ་མདའ་ཐམས 
ཧཱ ཅད་དུ་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཏེ་སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། རྩེད་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། རྩེད་ཐང་ནས་རྨོག་ཐོག་པ་དྲུང་བཟང་བས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གདན་ 

དྭངས། ཨུ་རྒྱན་ཕུག་པ་མཇལ། དེའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། ཤེལ་བྲག་གི་དགེ་འདུན་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨེ་ཕྱོགས་སུུ་ལྷ་རྒྱ་རེ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ 
-ཟེ དེར་ཡང་ནང་སོས་ཐོག་དངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཤད། ཨེའེ་གསལ་ཡངས་སུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཐོགས་ཅིག་བཤད་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། དེ་ནས་རཱ་སྒྲེང་ལ་ལན་གསུམ་ 
༧ ཙམ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞག་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་བསྡད་པས་ཐོག་ཅིག་སྡོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་སླེབ། དེར་རྒྱུད་པ་སྟེད་སྨད་ལ་འབྱོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལུང་རེགས་ 
¿33 སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད། དེ་ནས་ཞོགས་ཀྱི་ཕུ་ལ་བྱས་རྭ་སྒྲེང་དུ་སླེབ་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ་གྱི་རེང་ལ་མཚམས་བཅད་དེ། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ 


ཡོན་མ་སྔས་མགོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། གུང་ཆཚིགས་ཐོན་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་དགོན་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
ཆོས་ཉན་གཏོས་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད། གཞན་སྔ་དགོངས ྱིངས་གླིང ་སྐོར་བྱས། ཁྱད་པར་ཀ་གཉེས་མ་དང་སྤྱན་སྔ་ སྐུ་འབུམ ་སོགས་ལ་སྐོར་བ་རང་བྱས། གཅང་ཕྱོགས་དང་འོལ་ཁ་སོགས་ལ་འཕྲེན་ལས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ ་དུ་ངོ་མཚར ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བསྟན་པ་དག་ཡོད་དེ་མ་བཀོད། དེ་། 
དུས་རྒྱ་མ་ནས་སྤྱན་ སྔ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་པ་རཱ་སྒྲེང་མཇལ དུ་བྱོན་ཏེ 'དབུ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅེག ་ཏུ ་འདེབས་པ་དང་འབེལ་གཏམ་ཡང་མང ་དུ་མཛད། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་བསྡད་ནས་ཇོ་གདན་དགོན་གྱི་ལ་ལ་བྱས་ཏེ་སྟབས ་དཀའེ་ 
མཆོད་ཉྟེན་རྣམས་མཇལ། དཔལ་འབར། འབག་ཚག་སོགས་སུ་ཆོས་བཤད་དེ་རྫ་རབ་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ། བྱ་ཡུལ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་ལྷག་མ་འགའ་མཇལ་ཏེ། སྤུན་དྲུག་རྫོང་དུ་ནང་སོ་རྣམ་པས་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་དེ་འོན་གྱི་ལ་ལ་བྱས་འཕྱོས་སུ་སླེབ། དེ་དུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་མདུན་དུ་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འབོད་ 


༄༅། །མི་ཡང་གནང་བྱུང་བས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན། དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་མ་བྱུང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ནམས་ལེགས་པར་ 
་; བསྒྲུབས། དེ་དུས་གཟེམས་མལ་བྲེས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀར་ཆགས། ཞག་མང་དུ་མ་ཟགས་པར་བཟུང་། འདེ་འདྲའེ་རེགས་དྭབས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་དེ་མི་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། ངེད་རང་ནེ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མེད་སྙམ། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་འཕྱོས་སུ་སླེབ། ལྷ་རྒྱ་རེ་བས་གདན་དྲངས་ཨེ་ཕྱོགས་སུུ་མླེབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྭགས་ 
པོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེན་བྱུང་བ་ལ་བརེན་སྤུར་ལྟང་ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མར་དྭགས་པོ་ལ་གོང་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པར་སླེབ། བྲག་སྟེང་། བསམ་གཏན་གླེང་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཱུ བསྟེན་གནས་སྲང་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བྱེ་ཉེལ་དུ་སླེབ། སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བས་མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་གྲྭ་ཚང་ངེད་རང་ལ་ཕུལ། སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རེན་པོ་ཆེ་མཇལ། རེ་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དྲངས། ཟངས་ 
ལུང་གི་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྡད། སྙ་སེར་དུ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྲུ་འགྲེག གྲོ་མདར་ནང་སོ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དགོན་གསར་ཞིག་འདུག་པའི་མིང་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 





ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སླར་དྭགས་པོ་སྟོད་དུ་སླེབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་པྲ་སོགས་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་རེས་འདེབས་པ་ནེ་མ་ཤར། རྒྱལ་དུ་ཞག་ 
ས་བྱས། ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་དང་འགྲེག་བྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དབྱར་ 
དེར་བསྡད་ནས་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་གདུང་ཁང་གསེར་འབུམ་མཐོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ལེགས་པར་བཞེངས། གདན་དྲངས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཞུན་ཐེགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབུར་ 
དུ་དོད་པ་ཞིག་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྔོན་པོ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་སྔོན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་བྱོན། སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེར་གསེར་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཡང་བརྩམས། དེ་ནས་གླང་ཕུ་དང་ཐོན་སོགས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། མཚན་ཉིད་ 
པའི་གྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཆོས་བར་རིམ་པས་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་དང་ལྗང་གྲོ་དཀའ་བཅུ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐོས་ 


༄༅། །བསམ་གླིང་དུ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་བཟང་བར་བྱུང་། བང་རིམ་ནས་གདན་དངས་ཏེ་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་རབ་བྱུང་མཛད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པ་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་སྐོ་བ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ 
་ྲ མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ནང་སོ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་མཛད། དྭགས་པོ་ལ་གོང་སྟག་གཞེར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་བདག་མཐེལ་མ་བྱས། དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་གྲྭ་ཚང་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པའི་འགྲམ་འདེང་བར་བརྩམས་པ་ན་སྔར་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་དུས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ ཁྱ 
ཁང་གི་འགྲམ་འདེང་བ་ཅམ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་འདེང་ངམ། ཡང་རི་ལོགས་དེར་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མ་འཚམ་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩིག་འགྲམ་བཏེངས་པ་དེའེ་གོང་ཙམ་དུ་མཛོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྩྭ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 

དྲ པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་གཅིག་གཞི་ཕབ་ནས་ཉལ་བྱུང་བས་དེར་བྱེད་དགོས་པར་གོ་སྟེ། བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བབས། བབས་མ་ཐག་མཛོ་དེ་ལངས་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལག་གེ་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག 
་ྦ རྡོ་བ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། གཅང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་སྟེ་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ 





ཀི་འགྲམ་བཏེང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དར་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འགྲམ་བྱུས་པའི་འོག་ནས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱོན་ཞིག་དང་། རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་དེ་རྣམས་བུམ་གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་སླར་ཟུར་བཞིར་འགྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པར་བྱས། དབྱར་ཐོག་དེ་ལ་རྩིག་པ་ཐོག་སོར་འཁྱོལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་བྱུང་། མཁར་ལས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉིན་རེ་བཞིན་འབབ་པ་སོགས་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། ས་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་དགོས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་། 
བྱྱང་བའི་རྗེས་སུ་ས་རྡོ་རྣམས་གང་ནས་བཏོན་པའི་ཤུལ་མི་མངོན་པ་དང་། གཞེ་མ་དག་པའི་འབུ་སྲེན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མཁར་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁར་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྒྱག་ ཁག 
རྣམས་ལ་གནད་ཡར་སོགས་གཏན་མེད་ཅེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨེ་ལྟས་སུ་སྡེག་པ་འདག་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེའེ་རྟོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉང་པོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲབ་པ་སོགས་ ` 
རི་ཁང་། སང་སིང་གི་ཆོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སང་འདས་རུ་བའིེ་བར་གྱི་ཉང་པོ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའེ་ཆོས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྟ་ལོའི་དཔྱར་རྒྱལ་ 
རང་དུ་གཞི་ཕབ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། སྒར་པའི་གྲྭ་ཚང་འོལ་ཁ་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་ཁ་འཐོར་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་ས་ལས་རྒྱག་མི་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་དེའེ་དབྱར་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚང་མར་ཕུབ། ཐིགས་ས་དཀོན་པར་ཡོད་ 


༄༅། །པ་ལ་མགོན་གཡག་འགས་ཁུངས་བཙལ་བ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཐིགས་ས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྗེས་གནང་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས་བང་རིམ་ཕྱོགས་ 
¦ སུ་ཟླ་ཤས་བསྡད། མཁན་ཆེན་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སོགས་ཆོས་རྗེས་གནང་མང་དུ་བྱས། ལུག་ལོའི་དབྱར་རྒྱལ་དུ་དཔོན་སློབ་རང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
¬ ཞག་བཅུ་ལྷག་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་རྣམས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་བར་གྱུར། དགུན་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་རྒྱ་རི་རྫོང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་དགུ་གཏོར་དང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་ 

ཞེང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བྭ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤས་པ་གཞན་དག་གི་བློར་མི་ཤོང་བ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའེ་གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅེའི་དེ་བཟང་གིས་གང་བ་བྱུང་། ལོ་གསར་གྱི་ཆེས་གཅེག་ལ་གཏོར་མ་ 


ཧོཿ ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདེ་ཐོག་མར་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ད་བར་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་། དེའེ་དབྱར་དྭགས་པོའེ་མི་ཚན་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་དང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་མི་ཚན་སོ་སོའིེ་ 


རཾ སྤྱེ་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཁར་ལས་གང་འོས་བྱས། རྒྱ་རེ་རྫོང་ནས་ལྷ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འདོན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་ཀློགས་སུ་སླེབ། དེ་དུས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། བདག་གི་བླ་མ་ 





ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེའི་དྲུང་དུ། སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཞུ་བ། ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གདན་སར་ཅེས་ཀྱང་སླེབ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ནན་ཆེ་བ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཕེབས། སྔར་མཇལ་ཁ་ཇི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་མི་གནང་བ་ལ་ད་ལན་ཚུར་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པས་འདེ་འདྲ་གནང་བ་འདེ་ཡང་རང་གིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་གོ སྤྱེར་ཡང་ 
མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ཇི་ཅམ་བསམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་དེང་སང་ལ་ལྟོས་པའི་འདེ་ཕན་ལས་འབྲོ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་སེམས་གནོང་དགོས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དྭ་ལྟ་ངེད་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅམ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའེ་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཤིན་ཏུ་དད་པ་འདེ་ཡང་དེ་གའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད། དེ་རེས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངུར་སྨིག་གི །ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་འོངས་ 
པ་ཡང་རྟེན་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལ། མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་སྦྱང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་ནའང་སྤྲེའུ་ལོའི་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ནུབ་ར་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཀའ་ཤོག་ནན་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་གདན་འདྲེན་ལ་བོན། དང་པོ་ངེད་རང་ལ་དགོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་ཀྱང་། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའིེ་གདན་ས་བྱུང་ན་བྱེད་ཀྱང་བྱེད། འོས་རིེས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་པའི་ 





༄༅། །ློ་ཡོད་ན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་བསྙད་པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་བློའེ་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་ཡང་བཏབ་ཟིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་ནི་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་སྔར་ཞལ་སྔ་ནས་པཁ་ཆེན་ལ་ངེད་རང་ 
ྲ ངོས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་འབྲོམ་གྱེས་བླ་མ་སེ་བཙུན་ལ་བྱེད་པ་བཞེན་བྱས་ནའང་། ཐ་ན་ཞལ་ལྟ་བའེ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་མཇལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་རང་ཡང་བསམ་པ་རྫོགས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་གོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པའི་སྒོ་ཡང་འགག་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས། ཐོག་མར་རྩེད་ཐང་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་སླེབ། རྩེད་ཐང་ན་སྔ་གོང་ལྔ་མཆོད་ 


ཆེན་མོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདུག་ནའང་འབྱོས་པའི་སྦྱེལ་བུར་ངེད་རང་གིས་ཆོས་བ ཤད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྔ་མཆོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་དང་། སྔར་གླིང་མེ་སོགས་མེད་པ་ལ་གླེང་མེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཚུགས་ 
ཡོད་པས་དེ་རེས་ལྔ་མཆོད་ཀེ་གྲལ་དབུ་བྱས། དེ་ནས་ནང་སོ་བྱེང་པས་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་དེའེ་ལ་ལ་བྱས་འཕྱོས་ཕུ་མདར་སླེབ། ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་མཆོད་ 


ཱྲ ཁང་ཞིག་གསོས་བྱས་འདུག་པས་རབ་གནས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཡང་དག་བྱུང་། དེ་ནས་སེར་ལ་ལྭ་བྱས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སླེབ། ནང་སོ་བྲག་དཀར་བ་ཡུམ་སྲས་ཀེས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སླེབ། 
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ཆེན་ཤི་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་དང་། གྲོ་ཤི་མགོན་པོ་རིན་ཅེན། སྟག་ལུང་གོ་ཤྲི་སོགས་རྒྱ་བན་རྣམས་བྱོན་པ་དང་འགྲེག ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གླབ་པས་བཀའ་གནང་ 
སྟེ་སེ་རར་གདན་དྲངས། ཚོགས་པས་བསུ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཆོས་རྗེའེ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་སེ་རར་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བྱས། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་དོན་གྲབ་པ། 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དད གུས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། དབུ་མཛད་དཔལ 'འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། 
དྲབུ་མ་རིན་ཅེན་དར་མ། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་བ་པ་རེན ་ཅེན་ 
གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་དཀོན་ཅོག་དར། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གསན། དྲབུ་ཞྭ་འདེངས་པ་དང་དད་གུས་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད། མདོར་ན་དེ་རེས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བླ་མ་སུ་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་དབོན་ས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གསན། ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ནས་ལྷུན 


༄༅། །གྲུབ་སྒང་དུ་ཐོན་པའི་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་གྲུ་བཞིར་གླང་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་གྱེས་གཞི་ལེན་ 
¦ ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་སྦན་དུ་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་པས་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཟམ་སྣེ་ནས་སེར་སྦྲེངས་མཛད། སྐྱེ་བོས་བྱེན་ 
རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལྟད་མོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚོགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སླེབ། ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་དྲུང་གིས་ཀྱང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ལན་མཛད། ཕྱིས་དེ་འདྲ་མི་གནང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཞབས་ ཁག 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་སྡོད་རིང་ཞབས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་དགོངས་མང་ཇའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལྷ་བ་མའི་ནལ་འཕོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། དེ་ནས་གདན་ས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ནའང་། དམ་། 
ཌཱ ཚིག་ལ་དགར་བའི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་འབུལ་ཁ་མེད་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ཙམ་ལ་མང་ཇྡ་སྲོས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ཆེན་ཞེ་བསྐྱེད་པ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 
པཱ འབྲེལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གནང་སྟེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབ། ཞལ་སྔ་ནས་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་ཀུན་སྤངས་མཛད། དགུན་ཆོས་ཟུག་ནས་སྔ་དྲོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊཱིཀའེ་ས་བཅད་གཞིར་བཞག ཐར་ 





ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཤྭག་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས། གཞུང་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉན་མཁན་འདེ་བས་མང་བ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་། དེའེ་རྗེས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དང་འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་གྱིེ་བཤད་པ་ 
བྱས། ཕྱི་དྲོ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒོན་གསལ་མཆན་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཇུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྱས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ལའང་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉེས་ _ 
བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཁེངས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་གྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མགུ་འདུག་གསུང་བ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་མཁར་རྔ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀེ་གསུང་། 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད། རིགས་ལུང་ལ་སྒྲིགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡོངས་དིལ་དགུ་བྱརྱ་ལྷག་ཅམ་བྱུང་། དགེ་འདུན་ཧ་ཅང་ཚོགས་ཆེས་པས་སྔར་གྱི་སྤྱིལ་བུ་རྣམས་སུ་ 
མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་གཟེམས་ཁང་གི་ཕྱག་འདེབས་ཆར་མ་རྣམས་སྤྱེལ་བུའེ་ཁང་སར་བྱིན་ཏེ་སྦྱེལ་ས་བཟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། རྫོགས་པར་གྲུབ་པའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བྱུང་སྟེ། ན་སོ་པྲ་མོའི་དུས་བཀྲ་ 


༄༅། །ཤེས་ལྷུན་པོ་རང་ན་ཡོད་དུས་ཤིག་རི་ལམ་དུ། ཞལ་སྔ་ནས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྗེས་སུ་ངེད་རང་གདན་ས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཁུང་རི་ཚུན་དགོན་པའི་གླིང་གིས་ཁེ ངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ཡང་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
( ཚོགས་པ་འོང་ཟེ ར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་གོང་ནེ་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་མི་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ནའང་། བར་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གཞི་ཕབ་སྡོད་རྒྱུ་བླུང་ན་ངེས་པར་བདེན་པར་ 

འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས། གཞན་ཡང་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་བཤད་པ། དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་བཤད་པ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ནས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ཚུལ་བློ་བ་དང་ཆོས་སྐུ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷུན་པོ་རྩེ། སེང་གེ་རྩེའེ་ཆོས་ 
སྡེ། སྲིན་པོ་རེ། བོ་དོང་ཨེ། སྣར་ཐང་། གནས་རྙིང་། ཞ་ལུ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སོགས་མདོར་ན་འཇད། རྟ་ནག་ཕུ་མདའ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་རིེས་ཀྱེ་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
' རྣམས་ཀྱིས་གཙོས ་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་ཏེ་ཆོས་འཇིག་ཉྟེན་གཉེས་ཀའི་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར བུང་། པཌ ་ཆེན་ཡེ ཤེས ་རྩེ་མོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙན ངག་གི ་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཡང 'བརྩམས། སྤྱན་ལམ་དུ་ 





ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབང་། སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་གཏེར་མ་དང་སྟག་ཞོན་སོགས་ཀྱེ་ 
རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས། དཔོན་སློབ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པས་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཅན་བྱུང་ངོ་། །དེ་རེས་བསྟེན་རྫོགས་གསར་ 
དུ་བསྒྲབས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། སྔར་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་འདེ་ཁར་སྡོད་རྒྱུ་བླུང་ན་བསྟན་པ་དཀར་ལམ་ལ་འབྲོ་བ་འདུག་སྟེ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ པུ 
གདན་སར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བྱ་ལོའི་དབྱར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ནང་སོ་འོལ་ཁ་བས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་དུ་སླེབ། ཞོལ་ཁ་ནས་ཞལ་ངོ་ནམས་ཀྱང་བྱོན། ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་བཟང་བར་བྱུང་ངོས། རྒྱལ་གྱི་དགོན་པའེ་ཆ་ལ་ཀོང་ལོང་སྟོད་སྨད་རྣམས་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཏན་མི་བཏུབ་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་ནང་སོ་ཀུན་སྤངས་བློ་གྲོས་བསམ་གྲུབ་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
སྐུ་རབ་པ། གྲོ་མདའ་བ། བང་རིམ་པ། ལྕང་ར་བ་སོགས་དྭགས་པོའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ངོས། གྱ་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ཡན་གྱི་ཀོང་པོའེ་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་ཞོ་ཕུལ། གང་སླེབ་ཏུ་སྐྱ་ 


༄༅། 






།སེར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡེག་པ་སྤོང་བ་ལ་བཀོད། བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་དུ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དབང་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
་ྲ ཐློ་གྲོས་པས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཕྱེ་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཞལ་རས་ལ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
¬ ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་པས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བསྟན་འཛིེན་ 

དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་པ་དང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མོ་ལ་ཁར་གདན་དྲངས། ཆོས་མང་དུ་བཤད། མདོར་ན་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་པ། མཚལ་པ་ 
གས་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འབྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་སྔར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡམ་གཅལ་འདེངས་པའི་གཡམ་པ་བསླངས་པས་འོལ་ཁའི་འུ་ལག་གཅིག་གིས་གཡམ་པའི་སྒོམ་བུ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ནང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་རལ་གྲི་ཟུང་གཅེག་རྙེད། དེ་དུས་ངེད་རང་ལ་ཕུལ་ན་ཁོ་རང་ལའང་དངོས་གྲུབ་འོང་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ནའང་ཁོའི་རྟོག་པ་ལ་གསེར་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་སྦས་ནས་འོལ་ཁར་ཁྱེར། སིང་མོ་བཅུན་མ་ 


༠༡༣༧ 
༧24 


ཤ/] 
¿7 
-ླ 


ཞིག་གི་སར་གོས་བྱས་པས་དེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་མཚན་གཉེད་མེད་པ་དང་། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གི་ཁུ་ཆེན་པོ་འཐེབས་ཏེ་ཤ་ཐམས་ཅད་འཐོག་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེའེ་ཆེ་པ་ཕབ་པས། རྒྱལ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་ 
གྲི་ཡོད། དེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་ཟེར་བྱུང་ནས། ཁོས་རལ་གྲེ་གཅིག་བཤེག་ནས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཞིག་བཅོས། དེ་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་རལ་གྲེ་དངོས་གཅིག་པུ་དེ་གཏོར་གསོས་དང་སྦྲགས། གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་གཞིའི་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་འདུག དེས་གཏམ་སྙན་འབུལ་བ་ཡང་ཀོང་པོར་སླེབ། རྟེང་ལ་ངེད་རང་རྒྱལ་དུ་སླེབ་དུས་ཀྱང་ཁོ་བཤགས་པ་དང་གཏོར་གསོས་ལ་བྱུང་ནའང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་རལ་གྲེ་གཅེག་བཤེག་པའི་སྟེབས་ བུ 
ཀྱིས་ཕྱིས་རྩ་ཆད་ལ་སོང་འདུག གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་བླ་མཆོ་གྲགས་པ་ཅན་འདེ་ནེ། དེ་གོང་ལུག་ལོའེ་དབྱར་སྨད་ངེད་རང་ལ་མཆཚོ་ཁད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་རྩད་དཔྱད་ པས 
པས། ཡུལ་མི་རྒྱུས་ཅན་འདྲས། མཚོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆེ་བ་བཏོན་ན་ཡང་སེར་བ་འབབ་པ་སྐད་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཐོག་མར་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ཁུངས་རྙེད་དེ་ངེད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ལྷག་ཞིག་གནས་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕྱིན། 
སྒོ་སྲང་གི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཏོར་མ་བཏང་ནའང་། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་འདུག་པ་གནད་ཡར་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྟ་བརྡབས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ་མཚོ་དཀར་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག དེར་དཔལ་ལྡན་ 


པ །ལྷ་མོ་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བུ་ཡུག་ཅིག་བྱུང་སྟེ་མཚོ་དེ་ལ་བབས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་མཚོ་དེ་སྔར་བས་མདོག་འགྱུར་ཏེ། རེས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དང་། རེས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཤིག་ 
¦ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཡང་མཚོ་དེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཉེས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་དབྱེབས་གྲྭ་བཞིེ་དང་། ནར་སྟབས་ཡོད་པའི་རེ་དེུའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་སྔར་མེད་ལ་ནམ་མཁར་སྟེག་པ་བཞིན་ལངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་གཉེས་ཤས་ཆེར་གདོང་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ རེས་མཚོ་ཐམས་ཅད་གནམ་དུ་ཁོལ་བ་ལ་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ན་ཆུ་རང་ག་བའེ་མདོག་ཏེལ་ཅམ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐུན་པར་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་མཚོ་མཇལ་ལ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མཐོང་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱག་མཚན། ཆེབས་ཀྱི་དྲེའུ་ཆེ་ 
༈ ཆུང་ཁ་དོག་མང་བ། རླུང་ནག་ཚུབ་མ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་འདེ་འཆར་དང་འདེ་མི་འཚར་གྱི་དབྱེ་བ་རྗོད་མི་ཤེས་པ། སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་ནའང་བློར་མིེ་ཤོང་ཞིང་མཐོང་ན་སེམས་དད་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། འོལ་ཁ་བའེ་རིགས་གྲའི་སྐབས་སུ་ནེ་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་ཞལ་ལ་བྱོན་དུས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་མཚོ་ནང་ནས་དངོས་སུ་དཔངས་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྟ་པའི་རྣམ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། 





མི་བོངས་ཉིེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རེས་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པ། རེས་སྐྱ་བོའེ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེས་སྐོར་ཚོམས་བྱེད། རེས་མཚོ་ནང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་དེ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟེགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གནས་འདེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སྐྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། དེའེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་ཟུར་ཙམ་མོ། །ངེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གདན་ 
ས་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་གསོ། གཏོར་མ་ཐུན་གསུམ་རེ། དགོང་རེ་བཞིན་ཐུན་གཏོར་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆག་མ་མྱོང་ཞིང་ཏྱི་ལོའེ་ཆེས་གཅེག་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 

ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞེ་པ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་གསོ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་དཱིལ་བུ་ལུས་དཀིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་འདེ་ཡང་ཀོང་པོ་འོར་ཞོད་དུ་སླེབ་པ་ ༦ 
ནས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ལོང་ཉང་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྤོ་བོ་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། དེ་ནས་ཉང་པོར་སླེབ། རེ་ཆོས་གཉེས་གྲབ་མཐའ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བའེ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སང་སེང་གི་དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞིག དགོན་པ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ངེད་རང་གིས་བར་ཐང་དུ་སྒར་ཕབ། རྒྱུ་དངོས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་རྩེགས་པར་མཐུན་བསྒིགས་ཏེ། 


༄༅། །སྤྱོབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རི་ཁའི་ཚོགས་པ་དང་། སང་སིང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསགས། ངེད་རང་གི་གཏོར་འོག་ལ་དྲངས་ 
( དམ་ལ་བཞག རྒྱབ་གཉེར་ཐོག་ཁ་ནང་སོ་ལ་བཅོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེ་ཆོས་གཉིས་ཀར་རྩོད་ཟློས་མེད་ཅིང་འཆམ་པས་ཉང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། དེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ཉང་པོ་འབྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་བརྒྱུད་སེར་ལ་ལ་བྱས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་ཕེབས། ཆོས་ ཁུ 
རྗེ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་པ་ངེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པས་ལས་སློབ། ཐོས་བསམ་གླིང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲག་དཀར་བ་ནང་སོ་ཡུམ་སྲས་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་པ་དཔོན་སློབ། ར་བ་ 


༣༧ 


ཧཱ སྟོད་པ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྩེར་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། སྔར་གྱི་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་གསང་ 


--ཌཀ 
¿3 





བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། དྲབ་མ་འཇུག་པའིེ་མཛུབ་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱེ་དོན། ངེད་རང་གི་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་ཊེ་ཀ ལྟ་ཁྲེད་ཆེན་མོའེ་ 


བཤད་པ་སོགས་དང་། ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་བཤད། སྤྱི་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་ཐུག་པར་གཟབས་བཤད་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལམ་རེམ་ཆུང་བའེ་ཐོག་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ཡང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཤད། དེ་ནས་བྱེ་བ་ལོའི་སོ་ག་གནས་རྙེང་ནས་འཕགས་པ་འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་བས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཐོག་ 
མར་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་སླེབ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་གནས་རྙིང་དུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པ་ཚང་མས་གདུགས་དར་ཆ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་མཛད། སྔར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ད་རེས་མ་གཏོགས་གནས་རྙིང་གདུང་རྒྱུད་ལས་གཞན་སེར་སྦེངས་དེ་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་ཟེར། གནས་རྙིང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ལྡིངས་ 
པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པའང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་གནས་རྙེང་གཟེམས་ཁང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱོ་སྡོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མར་རྐྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ངེད་རང་ 


༄༅། །གིས་ཀྱང་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མགོན་པོའེ་འཕུར་ཐང་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞེག་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། གནས་རྙེང་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་། 
ྲ དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྲ་བ་ལ་བྱོན། ས་སྐྱ་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་དད་པ་དང་། ལ་ལ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ཞོམ་ལོག་ནས་བསྲ་སྐྱེལ་སྣེ་འཕྲོད་པས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་སྟེ་ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཚོགས་དེ་རེས་ཁོ་ན་ཆེ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་བྱར་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྟ་འབབ་པ་ནའང་མི་ཁྲོམ་རང་ ཁབ 
གི་སྟེང་མ་གཏོགས་རྟ་འབབ་ས་མི་རྙེད་པ་བྱུང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་བང་མོ་ཆེ་པ། ནར་བུ་དགེ་ལྡན་པ། གསེར་ཁང་གོང་པ། ལས་གྲུབ་པ། ལྷ་ཁང་པ། ཞིེ་གནས་པ། བདེ་འབྱོར་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་དུ་ ཿ 
༡ ཞག་རེ་རེའིེ་ཞབས་ཏོག་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཟང་འགྲན་བྱས། འབུལ་བ་འཁེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེངས་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་འཁོར། གླིང་གསེབ་རེ་ཀླངས་ཐམས་ཅད་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་འུར་རྒྱངས་སུ་སོང་། བང་མོ་ཆེ་པ་དང་ལྷ་ཁང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རེས་ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཆོས་བཤད། སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སྲ་ལའང་འགྲོ་ 


-ཟེ 


¿4 





དོན་ ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་དང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་སྔར་གྱི་ཁྲོམ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ 
འཐབ་རྩོད་བྱུང་དོགས་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་། སྡེ་པའེ་ཁྲིམས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྲེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལའང་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཆོགས་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད། དེ་རྗེས་རྟོང་གཤེར་འབྲོག་པས་གདན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་དང་བཅས་ཏེ་དྱབར་གནས་མཛད། ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེའི་སྟོན་གནས་པ་ཁྲོ་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་ཕུའི་རྗེ་བཙུན་མཇལ་བ་སོགས་སྣར་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞག་ 
འགའ་སྨོན་ལམ་བྱས་ཤིང་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བཤད། གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར་བས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས། ཆས་རྗེ་ཉེད་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་ 
དངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱི་ཆོས་དང་སྤོས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དགོན་མ་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བོ་དོང་ཨེའེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རང་བབས་སུ་བྱུང་ 


༄༅། །བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་དང་རོག་ཚོ། གླི་དབུ། འཇད་ཕུ་མདའ། རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་སོགས་སུ་འབྲོ་དོན་སྤྱད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་འཁོད། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་བློ་བ་གཞན་དོན་ 
' ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས། དགེ་འཕེལ་བའི་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤངས་བར་ཚིགས་དང་མདའ་སྐོར་གྱི་དཔོན་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
གདན་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ། ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་སྨད་ཀྱི་ཤེར་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་གདན་སར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ཆབ་མདོ་བ་ 
རང་དང་མཐའ་བཞི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱེ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ། རེ་བོ་ཆེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པའི་ཕྱག་ཐམ་ནན་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའེ་གདན་འདྲེན་ཡང་སླེབ། ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། སླེབ་མི་ཐུབ་པའེ་ཞུ་ལན་རྒྱུ་མཚན་ ཤུ 
ྩ‹ དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ཤར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་ན་བ ཤད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་ཡོང་བ་འདུག་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིར་འཕྱུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་མི་སླེབ་ཁ་མེད་བྱུང་བ་ནས་གདན་ས་ 
བསྐོ་གཞག་གི་བཀའ་བགོས་ཤར། ཕྱི་ནས་འོས་རེགས་འཚོལ་བ་དང་། ནང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོ་བ་གང་རིགས་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཧུང་ནང་ནས་བསྐོ་བ་དྲག་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཞན་གཉེས་ལ་ཐུགས་བཞེད་མི་འདུག་པས་ 





ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བ་མཐུན་གྲབ་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེ་དུས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རི་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའེ་ཞུ་ཡིག་ནན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་ཁས་ལེན་མ་བྱས། དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱིར་བཏེག དགོན་པ་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲིགས། ཤངས་མཁར་ཆེན་རྩེར་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཤངས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྡེ་པ་གཞེས་ཀ་རིན་སྤུངས་པ་དཔོན་བློན་དང་མཇལ། 
བཀུར་སྟི་དང་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྔ་སོར་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རི་བའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བའེ་འདུན་པ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་གདན་སའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་བཀྲོས་ལ་ལྷ་རེར་སླེབ། ཐོན་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ བུ 
མཛད་དེ་ལྷ་རེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་དབང་། རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཁྲིད། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ ˆ 
དབང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། འཛམ་ལ་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་། ཨུ་ཙར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱད། གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁ། འཇམ་དཔལ་ 
ན་ག་རྦཀྲ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་དང་ཞལ་བཞེས་སྐོར་སོགས་མང་དུ་ཞུས། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་། སྔར་ 


༄༅། །ངེད་རང་གི་མི་ལམ་དུ། ཁྱོད་རང་གི་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུ ང་བ་ཞིག་གེས་གདན་ས་འཛེན་ཟེ ར་བའེ་ལུང་བན་ རྙན་ཡོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་ནས་རེ་ཞིག་གང་ 
¦ ལྕོགས་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་ཁའི་ཞུ་ལན་ལྷ་རེ་ནས་བྱས། དེ་དུས་རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ ་བུང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། འདེ་ཤེན་ཏུ་ 
འགོ་བར་ཡོང་བ་འདུག་པས་རྗེས་གནང་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མདར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཀྱང་རོལ་ཆ་དང་སྦྲགས་སེར་སྡེངས་མཛད་དེ་འབྲས་སྤངས་གཟེམས་ཁང ་དུ་གཞི་ 
ཕབ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྐོན་འཇའ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རི་བས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་མང་ཇ་འགྱེད་ཆས་བཟང་ ˆ 
༢ ཕོ་གནང་སྟེ་གདན་སར་སླེབ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཚང་བར་སྦྱིེ་ཆོས་ལ་བཤད། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་ 
ཿ བཤད་པ། མློབ་དཔོ‹ ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོ་སོའི་དམེགས་སྐོར་དང་བཅས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའེ་ངང ་དུ་གྱུར། དེ་དུས་ 





དབུས་གཙང་གི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནི་གུའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་བརྩམས། དེ་ནས་དབྱར་སོས་ཡར་ཀླུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱེན། མཁར་ལས་འཕྲོ་བཞེན་དང་། ཆོས་འཁོར། སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་འཚད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
དགུན་ཆོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སར་མེ་མོ་གླང་ལ་སླེབ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་རྗེས་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པའི་སྡེ་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་སྤུངས་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་ནའང་། སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཁ་བདག་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གསང་ཕུ་བ་དང་ཀརྨ་པ་སོགས་ཀྱིས་གླང་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བར་ལོ་བཅུ་དགུ་མཛད། དེ་ནས་ངེད་རང་གིས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ གུ 
པ་སོགས་ལ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་གནང་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་པ་བཟང་པོ་གནང་། སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཅམ་དང་སེ་ར་ནས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ ཤ 
གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། སྔར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་ཆོས་ཐུན་ 
རེ་གསུང་བ་གནང་འདུག་པས་དེའི་མཛད་པའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕེབས་པའི་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་ཡང་བཤད། དེ་ནས་བཟུང་ 


༄༅། །སྟེ་ས་པོ་བི་བ་ལོ་འདེའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གྱེ་གྲལ་གཙོ་སྟར་ཆགས་སུ་བྱས། མང་དུས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཅམ་ཡང་འདུས་ཤིང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བཤད་པས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་གཟབས་བཤད་ 
་ྲ སོང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་དང་སྐྱ་སེར་བྱིངས་ལ་བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡེག་པ་སྤོང་བ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་སོགས་ཁ་ཏོན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་ 
ལོ་བཞིན་བླངས་ཤིང་། ལྷ་ས་སྤྲལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཏཁྱད་མེད་པ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་སོགས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་སྔ་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཀྱང་ཚང་བར་མི་འབྱོན་པ་ལ། ངེད་རང་གེས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ཁྱམས་གྲར་ 
རླུ མི་ཤོང་བ་ཅམ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱོན་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། སྤྱེར་ཡང་གཅང་བོ་དོང་། ཀོང་པོ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ཡན་ངེད་རང་གིས་གང་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་དུས་དིང་སང་ངེད་རང་དྲག་ཤོས་སུ་ཡོད་སྙམ་པ་ཤར། སྤྱིར་ 
་ རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སོང་ཞིང་། ཐོག་མར་འཕྱོངས་རྒྱས་དང་རྩེད་ཐང་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ནས་བཟུང་དེང་སང་ཡན་ལ་ངེད་རང་གིས་མཁན་སློབ་བྱས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་སོང་སྙམ་ 





པ་ཡོད། ས་པོ་སྟག་ལོ་དེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཡང་གནང་སྟེ། ལོ་ལོ་བཞིན་དགུན་དཔིད་འབྲས་སྤུངས་དང་། དབྱར་སྟོན་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་དུ་བསྡད། འདེར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཚར་གཉེས། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ 
གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་སོང་ནས། སླར་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དྲ་ལྟ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་འགོ་ན་སླེབ་ཡོད། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ། རྣམ་འགྲེལ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། རྗེའེ་བཀའ་འབུམ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཤར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བ། 
རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་དོན་པ། སྒོ་མང་པའི་སློབ་དཔོན་གུང་རུ་རིན་བྱང་བ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ། ངེད་རང་གི་མཚན་རྗོད་ཀྱི་ཊིཀཀའེ་བཤད་པ། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཡོས་ལོའི་དཔིད་ཆོས་ལ་དབུར་སྟོད་དུ་ཕྱིན། སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། སེར་འབྲས་གསང་ 
གསུམ། ཚལ་གུང་ཐང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཉེ་སྡིངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བས་ཉི་སྡིངས་སུ་སྤན་དྲངས། ཁོང་རང་གིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་བྲེས་འབུར་རྣམས་ལ་རབ་ 


༄༅། །གནས་དང་། སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤེང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་། རྒྱུད་པ་སྨད་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སྟོད་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་ 

¦ དྭངས། སྤྱི་ཆོས་དང་། སྒོས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡོས་ལོའི་དབྱར་སྨད་རྒྱལ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དཔོན་སློབ་བར་ཁམས་ལ་ཉྟེན་ཆེན་བཞེང་བའི་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའེ་སོས་ངང་ 
སྙལ་བ་ནང་སོ་རེན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བས་གཉལ་གྱི་ལུང་གྲྭ་(ལུང་རྭ་) ཆེན་མོའེ་གྲལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས། འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལི་དམར་ལ་གསེར་གསོལ་བ་གསུང་ ཁུ 

བྱོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདེ་གཉེས་ཀྱང་གཉལ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། དབྱར་སྨད་རྒྱལ་དུ་བསྡད། སྟོན་ལོང་པོ་ནས་ཡོན་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ཉང་ལོང་གཉེས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབྲེ་གནག་གི་འབུལ་བ་ 

༨ མང་དྲུ་བུང་པ་དང་། བ་གེ་དང་འབག་སོགས་སྟག་བཤེར་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་གྱི་དཀར་མེ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞོ་ཚུལ་གྱི་རུ་བ་ཡང་ཚུགས། དེ་དུས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡ་མའི་ནད་གཞི་ཞིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ན་བར་བྱུང་། རྨན་ 

 བཅོས་རིམ་གོ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། རྒྱ་མདར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་བ་ན། ཁོང་རང་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་འདུག ཁུད་པར་ངེད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་ལྷང་བ་ཞིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ 





རྒྱས་མན་རེ་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ནས་དྲག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ནད་ལས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའེ་དགུན་སྟོད་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད། དབྱར་བློ་གསལ་གླིང་ནས་དྲུང་ཡོན་ཏན་འོད་པས་རིགས་གྲྭ་བཏང་བའི་གྲལ་དབུ་བྱས། ཆུ་ཕོ་ཏའི་ལོའི་དྱཔིད་ནང་སོ་ཐོན་པས་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་ 
སེར་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲས་འཕགས་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་བའི་སྔ་མའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་རིས་པ་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངའ་རེས་སུ་འབྲལ་ སྡུད་ལ ཕྱིན་ཏེ་གུ་གེ་དང་གློ་བོ་སོགས ་ནས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཟངས་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་མང ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དབུས་གཅང་ནས་ 
ཀྱང་ཟངས་གསེར་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། བལ་པོའི་དཔོན་མོ་ཆེ་མཁས་པཉི་མ་དཔལ་ཧྱིས་ཐོག་དངས་པའི་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཇེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་སྤུ་སབ་མཐོ་དུག་ཙུའི་ཚད་དང་ཝ ན་ 
པ་ཞིག ་བཞེང་བའི་བཟོ་ཐབ་ལེགས་པར་བཙུགས། དེའིེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཟོ་རྭ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐལ་བྱུང་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་ 


༄༅། །མེ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། བཟོ་བོ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནར་མ། འཛྲགས་སྟོན་སྒང་སྟོན། ཞག་བཅུ་ཚིགས་ཀྱེ་སྟོན་མོ་སོགས་ཀིས་མཉེས་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྐུལ་མི་དགོས་པར་ཉིན་མཚན་ 
¦ དུ་བཟོ་ལ་འབད་ཅིང་། སྐུ་རྒྱུའེ་སྟེང་ནས་ཟངས་ཉག་གང་དུ་ལོངས་པ་དང་གསེར་སེ་བ་གཅེག་ལའང་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད་པའི་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་དྭགས་ 
པོ་སྟོད་སྨད་ན་རྩིས་སུ་ཆེ་བའེ་གཡུ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་རྟེན་ཆེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕུལ། གསུང་རབ་རྱ་མཚོས། ཉེན་ཆེན་བཞེང་བའེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ང་རང་གེས་ཐུགས་གཙར་མི་དགོས་པ་བྱེད། ཞལ་སྔ་ནས་རང་གི་སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་ 
༢ ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་བས་ངེད་རང་གེས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན། དེའིེ་བཟོ་ཐབ་ཟུག ་དུས་ཀྱང་འཇའ 'ཚོན་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ ་བུང་འདུག ཁུད ་པར་རྟེན་གྱི་ཞལ་རས་ལ་གསེར་གསོལ་བའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ 
ཡས་པ་བབ་ཅིང་། དབྱར་གུང་རང་སྐུ་གསེར་ཞུ་བ་སོགས་ལས་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་ནམ་དགོས་སུ་ཆར་འབབ་འཕྲོ་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ས་ཁད་མཐོ་བའི་གྲང་ས་ཡིན་ཡང་དགུན་གྱི་ཚེ་དབྱར་ལས་དྲོ་བ ་བུང་། 
རྟེན ་བཞེང ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ཅམ་འགོར་ཞེས ་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གླེང་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱེ་རྣམ་པ ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཤེན "ཏུ ་མགྱོགས་པར་གྲབ་སྟེ། ཤིང་པཕོ་སྤེའུའེ་ལོ་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་ པའི་དཀར་ཆེས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་དཀར་ཆག་ལོགས་ 






ལ་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུངས་གཞུག་རྣམས ་རུད་སྡེ་དང་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་བྱས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ སྒྲུ ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉཀི་ཉེན་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ ་ཏུ་གནས ་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་དེའེ་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ ་བུང་། ནང ་སྤོ་་རི་རྫོང་པས་ སྐུ ་གསེར་ལ་ཞོ་བྱར་ལྟག་ཅམ་དང་། འོལ་ཁ་ནས་དཔོན་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་བུ་འདྲེན་པས་ཀྱང་ སྐུ གསེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་རེ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངེད་རང་ལ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་དོ་དམ་བྱས་ 
ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་སྐུ་གསེར་ལ་རྩིས་ཐང་རྡོའི་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་། ཁམས་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གྲུབ་རིང་སྐུལ་ལ་བཏང་བས་སྐབས་སུ་བབ་པར་སླེབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཕྲེན་ལས་པས་ 
ཀྱང་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅཙམ་གྱིས་འགོ་བྱས་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བའོལ་ཁ་སྐྱིད་ཤོད་ཐོན་སོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་འབུལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཉེན་རང་བཟོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་རྫོངས་སོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྲུབ་པ་བྱས་སོ། །ཡོན་རྫོངས་ཀྱི་ཁྲ་མ་ནི་ཟུར་ན་གསལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཆ་དཀར་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་ 


༄༅། 


།པོ་མི་ལས་འདས་པ་ལྷའེ་ཆ་བྱད་ཅན ཞིག་བྱུང་བ་ལ། གང་ནས་འོངས་དེས་པས་རྒྱལ་ནས་ཡོངས་ཞེས་ཟེར། ད་གང་དུ་འགྲོ་དེས་པས་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འབྲོ་ཟེར། 
¦ །འདེར་ཅི་ལ་འོངས་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད 'མཏེན་པའེ་བཀའ་ལུང་ཆིག་གསུམ་ཡོད་པ སྒྱུར ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ཡི་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས། ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། གཅེས་ 
སྤས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྱིས། འདེ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་དུ་བུད་མེད་དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་དཀར་མོ་སྡེ སྡེར་མ་བྱུར་བ་གང་རེ་ཐོགས་ནས། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་ 
ཤེ སྙོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའང་ངེད་རང་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་དད་པ་ཐོབ པའི་ 
ྷ་ སོ ་མར་ཡོད་པས་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག སྔར་སྐུ་རྒྱུའེ་འབུལ་སྡུད་ལ་གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་གཙང་ཕྱོགས་སུུ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གཡང་པ ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་དཀར་པོ་མང་དུ་བཏང་ 
འདུག་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་འཇུས་འདུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད ་ངེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཐམས་ཅད་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། གནས་བརྟན་ཡོན་རྒྱལ་ཡང་ཐག་སྣེ་གཅིག་ལ་འཇུས། ཆོས་རྗེ་གཡང་ 






པ་རང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་འགོ་ཟེར་བ་ལ། ང་ད་ལན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་རང་ལ་སྡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞེས་ལན་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་པ་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
ཁོ་ནར་འདུག ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེ་ཡང་སྔར་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའེ། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་དུ་ཡོད ་པས་འདེ་བཟ ང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན། དབུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་( ལས་) འདེ་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཞིང་བྱོན་མཚར་བའི་དཔེར་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་དེ་གཟེགས་ བུ 
མྱོང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་མདའ་བས་གདན་དྲངས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། མེ་མོ་བྱ་ལོའེ་དབྱར་རྒྱལ་རང་དུ་དྭགས་པོའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། སྒར་པ་དཔོན་སློབ། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་པ་དཔོན་སློབ། དྭགས་པོ་ནས་བྲ་སྟེང་། བསམ་གཏན་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་དྭགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། མདོར་ན་རྩེད་ཐང་ཕྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
ཆེས་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞག་མང་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེར་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་པས་ཀྱང་སྤྲེའུ་ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ 


༄༅། །ཤིང་འབྲུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ལྷ་ཆེན་དང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་མཛད་པ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཤིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་པ་དང་། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ 
་ྲ དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས་སྔར་ནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད། མེ་མོ་བྱ་ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་ལ་གཙོ་བོར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་བཀའ་ལུང་ 
མ་ཐེག་པ་དང་། ནང་སོ་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ནན་དང་། སེ་རའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་བཏྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་ས་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཤ ར། སྔར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
སླེབ་དུས་ཤིག་གི་སྟོན་དུས་སྔགས་ཁང་གཟེམས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧུབ་ཅིགནེ་ལམ་དུ་འབས་མུངས་གཟེམས་ཁང་གེ་ཅེར་ཐེབ་འདུག་པ་ལ་མེང་ལ་དཔལ་ནན་ལོ་བོསཟེར་བ་ཡེན་ཟེར་བའེ 
ཧཱ དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་ལེགས་པ་ཞིག་གཏད་ནས། འདི་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པས་འབྲས་སྤངས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་དུང་དེ་ཡིན། ཁྱོད་རང་བུས་ཟེར། བུས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་བྱུང་། ངས་དེའི་ 
དྲབས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་སྟེང ་དུ་བསྡད། ། ཁྲེ་དེའེ་ མདུན ་གདོང་གལ་གཉེས་ཀྱིེ་རྩེན་འཇམ་དབྱངས ་ལེགས ་པ་ཆས 'འཕྲོར་ཿ ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན གྲུབ་ཀི ་ཞལ་སྔ་ནས་གཉེས་དབུ་ངེད་ཀྱེ་ཁྲིའེ་སྲངས་(དཔངས་) ལ་སྟེག་ 





.༦$ 


ལ་ཁད་དུ་བཞུགས་འདུག དེར་ངའི་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ཀ་ང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བ་མ་ཨིན་པ་ལ་ཁོང་ནམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཙུག་ཏུ་ངེད་རང་སྡོད་པ་འདེ་མི་རིགས་པ་འདུག་སྣམ་དུ་ཡ་ང་ཏེང་ངེ་བ་ཞིག་ཆིས། དེ་ནེ་སེར་འབྲས་གཉེས་ཀའིེ་ 
བདག་བྱེད་པ་འདིའིེ་ལྟས་སུ་གོ སེ་རར་ཡང་རྗེའེ་རྣམ་ཐ ར་ཆེན་མོ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཁྱི་ལོའི་ནང་དུའང་བཀའ་ གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་མཛད། སྔར་སེ་རར་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དབྱར་སོས་ནས་རྒྱལ་དུ་དཔོན་མོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་ ལྷུན་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ལ་ལོགས་བྲེས་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ། དྲང་ངེས་རྣམ 'འབྱེད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཆོས་མང ་དུ་བཤད། ། དགེ 'འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་མ་ཆག་པ་དང་། ཕོགས་སོགས་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་ནང་རང་ནས ་བསྒྲུབས། ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་པས་འབྲས་ སྤུངས 'རེགས་ 
གྲྭ་ལ་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན 'ཕྱེད་དང་སུམ་རསྟོང་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་མང ་དུ་བཤད། དགུན་དཔྱིད་རྒྱལ་དང་། དྭགས་པོ་ལ་གོང་འོག་སོགས་སུ་འབྲོ་དོན་བྱས། ཨོར་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་བང ་རེམ་བར་ 


༄༅། །ཕྱིན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཀུན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ལ་སླེབ། སེ་རར་གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ལམ་རིམ ཆེན་མོའི་འཕྲོ་དང་། རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ 
བུ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད ་དུ་ཆོས ་འཕེལ་ཞིང་དགེ ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ ་སོགས་ཀྱི་ངང་ན་གནས་པ་འདེ་ལགས་སོ།། །། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༼ཁ༽ 
༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྲབ་པའི་དབང ་ཕུག་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་པོའིེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ ་དུ་ བརྗོད་པ་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 


༄༅༅། །ཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་གང་། །ཚོགས་གཉིས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་དང་ལྡན་ལུང་རྟོགས་མངོན་དགའི་ 
གཞལ་མེད་ཆེར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་སོན་དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ནས་འགེངས་དེ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྤིན་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་ 
མའི་ལང་ཚོ་ཟ་ཉི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ། །གཏེང་ཟབ་ཆུ་སྲེན་བདག་པོ་དེས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོ། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་མི་ཡི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཉྱིེས་རོལ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་གནས། །གྲབ་རིགས་ཤར་གྱི་རི་བོའེ་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་ནི། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་ 
གཉེན། །དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་སྒྲེང་མཁས་པ། །གང་དེ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀར། །ཿ།ཏྱེན་རབ་ཀུན་དགའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལེགས་ 
བཤད་རིེན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དེང་འདེར་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཡག་རྩེ་ར་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །སྦྱིན་མཛད་དེ་ནེ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀི་མཆོག །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་འོས་དེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་སླད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རེན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ལས། །ངོ་མཚར་འོད་ཆགས་ 


སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་མཛེས་མའི་མགུལ་རྒྱན་བདག་གིས་སྤེལ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཆུ་མཐོངས་ངོས། །གྲངས་མེད་ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྙན་ཚིག་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ན། །ཐར་འདོད་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག། དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་བ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་འདེ་ཉིད་གང་ལས་འཁྲངས་པའི་རིགས་ནེ། སྔོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་སྲེག་པོ་ཁུང་བཞི་ལྷ་ཇོ་བོ་ལྷམ་དང་ལྔ། འབངས་ར་སློག་ 
ཅན། བསེ་འ་ཞ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ནམས་མདོ་ཁམས་ནས་ཆད་ནས་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ཆགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་འཇག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་སེང་སྔོན་ཅན་གྱི་དམག་བསྐུལ་ནས། དེ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་གཡུའེ་ཐུབ་པ་སོགས་རྟེན་མཆོད་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་། འབའ་ཏ་ོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤེ་དཀར་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མར་སྦྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བཞེངས། 
དེ་དག་ལས་མཆོད་གནས་ལ་སྔ་བ་སྲེག་སྟོན་དར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སྲེག་སྟོན་སྒོམ་བཙུན་དང་སྲེག་སྟོན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་ཆོས་ 
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༄༅། །མང་དུ་གསན། གོ་མ་ལ་མི་ཏཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞལ་གཟེགས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སྲེག་སྟོན་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་རེགས་ཀྱི་སྲས་སྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་གདུང་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྩེ་གདོང་ཕུ་ཤར་དུ་ཆགས་པ་ལས་ཀུན་མཁེན་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོ་འཁྲངས། བླ་མ་དེ་ནེ་ཐོག་མར་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔོན་ཡིག་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་སྡིངས་སུ་ཆོས་བྲོས་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་སོགས་ལས་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཁྱ 

གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་དེ་ནེ་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ ལྷ་དུ་མས ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤེན་བཞེན ་དུ་འདུ་བ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ 
བྲན་བཞེན ་དུ་ལས 'བྱེད་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་དཔག "ཏུ ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར ་དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལོགས་ན་ཡོད་པས་འདེར་ཞིབ་པར་ 


མ་སློས་ལ། མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདེ་ནེ་གོང ་དུ །བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གྲབ་པའེ་དབང ཕྱུག ་རེམ་པར་བྱོན་པའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གདུང་ རུས་ནི་སྲེག་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ནེ་གོང ་དུ་སྨོས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང ་ཕུག་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉེད་དང་། ཡུམ་ནེ་མ་གཅེག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་གཅིག་དེ་ནེ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ 
པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་འདི ་པ་འཁྱུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ལ་རྗེ་དོན་ཡོད་པས་སྲུ་མོ་བློ་གྲོས་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེད་སྲིང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡོལ་དཀར་དུ་དགུང་ལོ་བརད་ཅུ་བཞེས་ཀྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའེ་བསྟེན་པ། མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དུང་སོ་ཡང་མང་དུ་འཁུངས། ཁུད་པ ར་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གཅེག་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྤྱན་གཉེས་ 
ཀ་འགྲེབས་ནས་ཡུན་རེང དུ་སོང་བ་ལ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་གིས་སྨན་ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་ཞིག་སྤྱན་ལ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་དེའི་སང་ཉེན་ཌ རང་ནས་སྤྱན་རང་བྱེ་སྟེ ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ ཡོད 'ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྨོས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚེ་རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཤོག་ 






༄༅། །ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་གཟེགས་སྣང་ཤར་བ་དང་། དེའེ་ཆེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་ཡང་། མ་གཅིེག་སེང་གེ་ལ་ཆིབས། དཔའ་པོ་མཁའ་འབྲོ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཡོལ་དཀར་གྱེ་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ུ དར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་བྱུང་སྣང་ཞིང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའེ་, 
ྣ མ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་རྗེ་འདེ་པ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་གུང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
-ཟེ ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། སྐུ་རྐེད་ལ་དར་དཀར་པོས་འཁྲེལ་བ་དང་། སྲས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བས་གཅེས་སྤས་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བུང་ཞིང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྙུང་བ་སོགས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གང་དུ་བལྟམས་པའི་གནས་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའིེ་ 
ྣ འབྱུང་གནས་གཡས་རུ་གཙང་གི་རྟ་ནག་ཅེས་གྲགས་པ། ཆོས་དགེ་བྱུ་འཛོམ་པའི་ཡུལ་གྱེ་ཆ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ཅིང་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཡང་ཡང་བཀོད་པའི་མཐུ་ལས་ 
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བཀཀ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ས་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་ཡོལ་དཀར་དཔལ་གྱེ་བདེ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་བྱེ་བའི་ལོ་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་བློ་བུར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་སྐུའི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མིག་གི་བུང་བས་མཚར་སྡུག་གི་སྦྲང་རྩེ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་འདེ་ནིེ་ལྷའི་བུ་དངོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།། འདེར་སྨྲས་པ། བགྲང་ 
ཡས་མཁས་གྲུབ་ཞབས་མཐེལ་གུར་གུམ་ཚོན། །རེག་པས་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ལའང་ཅོ་འདེ་བ། །རྣམ་མང་བྲོང་ཏེར་རེན་ཅེན་བ་གམ་གྱི། །འོད་ཚོགས་ག་བུར་རྩེ་དགའ་དགོད་པ་ཅན། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་མཐོ་རེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འདྲན་ཟླ་ 
( འགྲན་ཟླ) རྟ་ནག་ཅེས་བྱའེ་སའེ་ཐིག་ལེ། །ཆོས་ཀེས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །དལ་གྱེས་ཞུགས་འདྲ་དཔེན་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེར། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཆུ་མདངས་གང་། །གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །འོངས་ 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟ་འོད་ཀྱི། །དྲབུས་སོན་ཟླ་རེས་གཞན་བཞིན་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས། 
ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བརྗོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་དང་པོའོ།། * །དདེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་དགོངས་པ་ལ། རེ་ཞིག་བ་མ་འདེ་པ་རང་གི་སྲས་མིན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྣམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ མཁྲེན ་པ་རྒྱས་ཤེང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སྣར་ཐང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟེ ནས། ངས་ད་ལྟ་མ་ཕྱེན་ན་འོན་པ་དེས་གོ་མ་ཆོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོལ་དཀར་ཉིད་དུ་ཐལ་མར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། འདེ་ཁྱེད་རང་གི་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་མགོན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་ 
པ་ཀུན་དགའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་གཅེས་སྤས་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ གནང་ཞིང་། རྗེ་འདི་པ་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད། དེ ནས་ཊ ་བཟུང་སྟེ་དྲན་མཆོག་ 
 ལྡིན་པོ་ཆེས ཀྱང་རང་གི་སྲས་སུ་མཛད་ནས། ཀླུའེ་དབང་པོའི་ཅོད་པན་ལས་འོངས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ནས་གཞོན་ནའི་ 


གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། འཇེག་རྟེན་པའི་བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་བག་མེད་པར་ངུ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩེད་མོ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་བག་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ནེ་ཀླབས། ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲིལ་ཡོད་ཀྱི་སྐེ་རགས་ནི་བཅེངས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་ལན་ཅིག་མིན་པར་གོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་རྩེད་འཇོས་རོལ་བར་མཛད་ལ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སླེད་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོམས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱེད་པ་ལས་ཀློག་དང་ཡི་གེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་ནིེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་སློབ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཆེས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རང་གི་ཡབ་དུས་གསུམ་མཉེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ 
རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་མཚན་ཡང་སྒེག་པའི་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་སྷོ་ར། ཆོས་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཇེགས་པ་བྱ་བཏང་ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་པས་ཀྱང་ 


༄༅། །དཔང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད་དེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཨཱ་ནནྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 

་ཱ མོར་འཕུར་ལྡེང་ཟློས་གར་མཁན། །གྲུབ་པའི་དབང་པོས་ཅོད་པན་བཏུད་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའི་ཟླ་བར་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །གསུང་རབ་ཀློག་སོགས་མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའེ་ཁོན། །ཁོད་ཐུགས་མཁེན་པའེ་རྭ་བར་ཆུད་པ་ན། །རབ་ཏུ་ 
སྐྱེངས་ལྡན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བོས་སམ་སྙམ། །ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་བློ་གོས་ཀྱི། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་འགོངས་པ་ན། །ཉེ་ རུ 

-ཟ མའི་གཉེན་དེའང་ཞེ་བའེ་དབིངས་སུ་གཟེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་གཞོན་ནུ་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་ པ 

„ གཉེས་པའོ།། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ན། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྟ་ནག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དཔལ་ 

°” ལྡན་བཟང་པོ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས། མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ 
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ལྡན་པས་ཐུགས་ཀི་བུམ་བཟང་མངོན་པར་གཏམས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའི་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཀླུབས། མཆོག་ཏུ་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའིེ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དཀར་པོས་དངོས་སྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོངས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ་པ་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་གོས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་དུ་མ་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་མཁན་སློབ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐོག་མར་གཏུགས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 





༄༅། །བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། མཐོན་མཐེང་ལྕང་ལོ་གསར་པའི་ཟུར་ཕུད་གང་། །འདྲེག་བྱེད་ཁ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ནི། །དོར་ཚེ་དྲན་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གུ་ 
ར ལ་ར ༈མཚམས་ཀྱི་གུར་གུམ་གསར་དུ་འཕོས་པ་བཞིན། །སྨེན་ལེགས་ཡིད་སྲུབས་མྱོས་བུམ་གཟུང་འོས་པ། །བཅུ་ཕྲག་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །གནག་སྙུམ་ལྷུང་བཟེད་བར་གྱི་བུང་བ་ནི། །ངེས་པར་ཆགས་བྲལ་འདོམས་བྱེད་བླ་མར་ 
ྣ གྱུར། །སྙེང་ནི་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩེས་གང་གྱུར་པའི། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་བཞིན་དུ་དེ་མཐོང་ནས། །ངུར་མོ་རྒྱགས་པའི་ཁྱུ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་ངོས་སུ་བྲོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 


དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་ནས་རང་གི་ཡབ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ 
རེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ལ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་བརྒྱད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བླང་བར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དྤ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བསསན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་འདྲིས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལའང་གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞལ་ནས། ཁེད་ཀྱི་ 
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དྭ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་གཟོད་རྟ་ནག་ཕུ་ཡ་གིར་ཕན་ཨེ་ཐོགས་མི་ཤེས་པས་ད་ལོ་ནས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཕ་ཆོས་རྣམས་ཉན། ཕྱག་ལེན་འདྲ་སྦྱངས་པ་དྲག་ཅེས་གསུངས་ནས། དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག ཅིག་གིས་སའི་སྨན་ལུང་དུ་ 
ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། དྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཞུས། ས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཀུན་རིག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཕུབ་ཆུང་བའིེ་ལུགས་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའི་སྒང་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཕེབས་ཏེ་གཟེགས་རྟོག་གནང་ 
འཕྲོའེ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ཁེད་ལ་འདིེ ་རྣམས་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་མིན། མ་འོངས་པ་ན་རྟ ་ནག་ཕུ་འདེ ར་ཡང་གཞེ་ད ང་ཚུགས་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བཤད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་བུ་འདེ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའེ་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སློབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་གསུངས་ 
ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། དེ་ནས་ཀུན "རེག་དང་མགོན་པོའིེ་མངོན་ཉོཿ གས་མཉེལ་དུ་བཅུག བདེ ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱག་ད ང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བཟུ ང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད ་ཅེང་། 
འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ་འཇོག ་དགོས་པ་བྱུང་། དེའེ་ཆེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཐུགས་རབ་ཡངས་པ། སྦྱངས་པའེ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། 


༄༅། །མ་འོངས་པ་མཁེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་དྲག་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་གསང་བ་འདུས་ 
¦ པའེ་འགྲེལ་པའི་མཆན་བུ། ས་བཅད། མཐའ་གཅོད་སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་མོ། གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྲེས་ཐེག་གར་དབྱངས་རྣམས་དང་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་དཔྱད། སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེ་དུས་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་མཚམས་སེ་བའེ་ 
ཟེ ངང་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་བདག་དང་། གསང་སྒྲུབ་མཆེན་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་མཛད་ཅིང་འདུག་པའི་གཏོར་ཤོམས་དང་། མཚལ་འབྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་དང་། གྱེར་དབྱངས་སོགས་ 
ཕྱག་ཕྱི་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། འོ་ལགས་སོ་ང་མནོས་པ་དེ་ད་ཡོང་བར་འདུག ན་ནིང་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་འོང་བར་ཡོད་པ་ལ། ད་དུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་སློབས་ལ་ཤོག ད་གཟོད་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
' བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་གཏང་རག་ཏུ་སྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོས་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མ་གོ་བའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ 






ལྷུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཁ་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་ཕ་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩིས་མི་བྱེད་པར་རང་འཚམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་གཞན་བཙལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རང་གི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེང་སང་རྟ་ནག་ཕུའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་དང་ཚུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་བཅུན་མ་རེས་ཀྱང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཟིན་ཐུན། བསླབ་བྱ་གོང་འོག་གི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དད་པས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚུན་ཆོད་དུ་འཛུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་རྫོང་བ་དང་། ཟི 
བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་མཐོང་དང་རྩིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ལ། མདོར་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་གཤོམ་པ། སྐོར་བ་བྱེད་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། 
སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚུགས་པ་འདེ་ཉི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་དྲེ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲེ་བཞོན་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པས་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༤12. $ 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་པ་ཁུ་དབོན་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཡིད་གདོན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་རང་རང་གི་ཕ་མེས་རྒན་པོའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་བློས་བཏང་སྟེ་ཆོས་མེན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྒྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། 


ྣཀ རང་གི་མདུན་མ་ལ་རེ་ཞིག་ཁ་ནང་དུ་བསློག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ནེ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནད་དགོངས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བས་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲེས་པའོ།། བློ་ 
བཟང་འཛམ་བུ་ཏེ་ཤའི་རྐང་འཐུང་གི །འབྲས་བཟང་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རོ་བརྒྱ་པ། །མ་དྲོས་དབང་པོ་གཞན་བཞེན་མགོན་ཁོད་ཀྱིས། །འདོད་རྒུར་སྤྱད་བྱའི་ཅེ་ཊ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྒྱས་པ་རྒན་པོའི་ལུགས་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི །སྤྱི་བོར་འཇེགས་ 
མེད་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་བ། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་མཚར་སྡུག་ནི། །མཁས་ནམས་སྙིང་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད། །ཡང་རྗེ་དྲི་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཆེས་ཕྲའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །སྣང་ཚེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་དྲང་སྲོང་རྣམས། །གསེར་གྱི་རེ་ངོགས་འབྲོས་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་དྲུང་དུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་བ། འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པའེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 


(༥) 
© 


རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲེད། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། སོ་ཐར་གྱི་མདོའེ་ལུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དྡོར་གྱི་དབང་། རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་དེལ་(ལཱ་དྲེལ) གྱེ་དབང་། བདེ་མཆོག་ 
གིི་རྩ་རྒྱུད་རྗེའེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་། ལུ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དིལ་བུ་རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ཡིག དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ གྱ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། པ 
རིམ་པ་ལྔ་པ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གདན་རྫོགས་དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བསྐེད་རིམ་ཊི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན་གྱེ་དབང་། བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དབང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་མཛད་པའི་ཊཱེཀ་ཆེན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའེ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རས་ཆུང་ 


༄༅། །ལྲུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཐུན་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཞ་ལུ་ཕུག་པས་མཛད་པ། ཅ་སྱུད་གསང་པ་པ སྟན་པའི་ལེུ་ཉེར་གཅེག་པ། གཏུམ་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཏཱི་ཀ ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
¡ཛྭ རྗེས་མཛད་པ། ཁྱུང་གི་གསང་སྒྲུབ་ཝ་ལ་ཙན་དྲས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་བཅད། ཕྱི་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བགྲངས་ 
_ ན༈ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཛིན་གྱི་ སྒྲུ ་ཐབས་ཏེ་བཞིེ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ། ནང་ སྒྲུ ་ཀེ་མན་ངག་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཏོར་མའིེ་ 
-ཟེཾ ཆོ་ག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཤོང་ལོ་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ཕུར་གཅིག་མའི་ལོ་རྒྱུས། གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མེ་རྐད་བཅེང་ཐབས། གཏུམ་ཆུང་མེ་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུ ངས། ཕྱུགས་ཀྱི་ པ 
སྲུང་བ། གཏུམ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་བསྟན་པ། གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སློབ་མའི་སྨིན་ཐབས་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་དེའེ་ཞལ་གདམས་ 
ཉེས། བསྟོད་པ་ཝ་ལ་ཅརྡས་མཛད་པ། ཕྱག་རྡོ་ རྭ་གྱིས་ཀླུ་མ་དྲོས་པ་བཏུལ་བའི་གླེང་གཞི། སྔགས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀླ་སོག་མ་མེད་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་པརི་ཏ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ། ནད་ 






གདོན་བརྟག་པ་བཛྲ་བོ་དྷིས་མཛད་པ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་འཇོམས་པའི་མན་ངག་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་གཞོམ་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག ཛམྡྲ་ལས་དབུལ་བ་ 
སེལ་བའེ་མན་ངག ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་གྱི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་། 
ཚོགས་འཁོར། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག གདོན་གྲོལ་ཀླ་གཏོར་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག མཚན་བརྒྱ་ 
རྩའི་བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་ཆེམ་བུ་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སུམ་པ་ལྔོར་བའིེ་སྟན ་བརྒྱུད། ། སྙེད་ སྡུག་ལམ ་འཁེར། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀུན ་རེག་གི་དབང་། གཟུངས་གྲ་ལྔའེ་ 
དབང་། འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡན་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲུབ། གསང་ སྒྲུབ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨད་བྱུང་གི ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་ཚེ་འཁྲིད། རྣམ་འཇོམས་ 
ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱེ་དབང་། ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའིེ་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །དམ་པའི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའེ་འོད། །སྤྱེ་བོའེ་གཞི་ལ 'ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །མུན་པའི་དགྲ་ 

¦ སྡེ་རིང་དུ་སོང་། །གཞུང་ལུགས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་དང་། ། ། །མན་ངག་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ཅན། །སྔོ་བསངས་མ་འདེས་འཆི་མེད་ལམ། །ཁེངས་པ ་ཐུང་ངུར ་བྱེད་པ་བཞེན། །ལེགས་བཤད་མ་ལིའེ་དོག་པ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཙུ་ཏའེ་རྐང་འཐུང་གི །དེ་བཟང་ 
བཐོ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །མགྲོན ་དུ ་འབོད་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན ་དུ་ཐུགས ་སྦྱོང་ལ ་བཞུགས ་པའེ་ སྐབས ་ཤེག ཏུ ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྟ་ནག་རེ་ཁུད ་དུ་ཆོས ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། ཚོགས་ཆོས་གསན་ཏིང་སྲོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསམ་གླུབ་རྩེར་རྗེ་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནང་སོ་འཕྱོངས་རྒྱས་པས་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའིེ་དྲུང་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། བྱང 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ཏིང་། དེ་དུས་སྐུ་ན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དོན་གྱེས་སྐུ་གཟུགས་གཞོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྱི་ཏ་ཞེས་བླ་དྭགས་ཀྱིས་འབོད་ 


རི སྩ པི 
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པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དབུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག རྗེ་འདེ་པས་ཐུད་རྐྱལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་རྗེ་བཅུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཞུས་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པའི་གསུང་ནས། ཉིད་རྗེ་བཅཙུན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའེ་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཉན་གསུང་། ལྟ་ཁྲིད་ལམ་རིམ་སོགས་ཉན་ལགས་ཞུས་པས། ཚིག་རིས་བློ་ལ་འཇགས་འདུག་ན་འདེར་གཤོར་དང་གསུང་བ་ལ། ལྟ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་གསན་པ་བཞེན་ཆིག་རེས་གཙང་སངས་ཀྱིས་ 
བཤར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་འྲ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མང་དུ་མཛད། ཐུགས་དམ་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་རྟ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་ཚན་སོགས་ལ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། འཆད་ཁ་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་ 
པའྱི་བོ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། རྗེས་མཛད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། བློ་སྦྱོང་མཆོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་། མི་ལམ་ 


༄༅། །ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའེ་སྒྲུབ་ཐབས། ཆར་འབེབས་ཀི་གདམས་པ་དང་། མཁའ་འབྲོ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྔགས་རྗེ་རང་གིས་ཞུས་དག་ 
རུ མཛད་པའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཡང་བདེ བ་ཅན་ན་ཐུགས་ཕྦོང་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟ ང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་ལ་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་བར་ལ་འབྲེལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་གསན་པ་གཟེགས་ཉྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཧུ ན་ཕྲ་བའེ་གསན་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ ་ལ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡང་ཡུལ་གྱི་མཐའེ་རེ་ཁྲོད་ལ་གཉན་ཁྲོད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅེང་ བཞགས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁེད་ཀིས་ཆར་པ་ཞིག་ཕབ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། བདག་གེས་དོ་ 
¦ ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་རྗེའེ་སྦྱབས་ར་ཆུས་ཁྱེར་ནས་གྲོག་རོང་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོ་ནུབ་ཕྱུགས་ལུག་སྔ་བར་སྡུས། ཝ་རྩ་རྣམས་སྡོམས་ཞེས་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ལ་འཕྲེན་དུ་བསྐུར་ 
ཿ ཏེ བྲག་རུས་སྦལ་འདྲ་བ ཆུ་མིག" '་དང་བཅས་པ་ཞིེག་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས། ཐུགས་དམ་མཛད་པས་དེའེ ་ནུབ ་སེར་བ་ཆོལ་ལེ་བའེ་ཆར་དྲག་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་གློ་བུར ་དུ བཀས་ ་ཏེ། བླ་མའི་སྤྱན་ར་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞེན ་དུ་ཆུས ་ཁེར་ 





རོང་ནས་ལེན་དགོས་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲ་གུ་མའི་ཁོང་ནས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་པར་འདུག ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །མི་བཟད་འགྲོ་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་གཟུགས་ 
ཅན་བཞེན། །ཚ་ཟེར་ཟོལ་གྱིས་འཛིན་མའེ་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཐལ་བར་བྱས་ཚེ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ་ལམ་ལས། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་། །སེད་གསུམ་གློག་གི་མཚོན་ཆས་འདེབས་པ་བཞིེན། །འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་དགོད་པའི་གད་མོ་ 
བཞེན། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དྲག་ཏུ་ཕབ་ཚེ་འགྲོ་འདིའེ་རེ་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་བྱས། །ན་ཚོད་གསར་པའི་ཟླ་ཆེས་ཆེས་ཕ་ཡང་། །གྲབ་པའེ་མཚན་མའི་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་པ།། 
གང་འདེའེ་ངོ་མཚར་བསྔགས་བྱེད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་མགྲེན་པར་གར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསན་སྦྱོང་རགས་པ་མཇད་ནས། ད་དུང་ཡང་དྭབས་གཙང་གི་གྲ་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་ 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་མཁས་པ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྟོང་མ་ལུས་པ་འཐུངས་ཏེ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གྲགས་པའི་དེ་བསྲུང་གེས་སྲིད་པའེ་ 
རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལ། རྗེ་འདེ་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་མགོའེ་ཟླ་བ་ལ་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་རྗེ་འདེ་པའང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ ྦ 





༄༅། །དགོས་པ་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་བསྙུངས་གཡོག་དང་། སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུ་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད། ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་བྱརྱད་ཀེ་ཉིན་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་པ་རྗེས་བུས་འཛིེན་པ་ 
་ ལ་གང་བྱུང་བྱུང་བྱས་པས་མི་ཆོག་པས་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་བློས་མ་གཏོང་། གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་མ་གདབ། ངའི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྡིག་གི་དྲག་ཤོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འཕབྱོར་པའི་ཕྱག་མཆཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་ 
ཀ་པྲ་ལ་དང་ཁོའི་བུམ་པ། གསེར་གྱི་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེ་རྣམས་དང་། མགོན་པོའེ་དམ་རྫས་རྣམས་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཉ་ར་གྱིས། དཔེ་ཆ་འདེ་རྣམས་ལ་ཡངས་སུ་བྱས་ན་དུས་ངན་གྱི་མིས་གཏོད་མཁན་མི་འོང་བས་གཏེ་པ་མེད་པར་སྒོ་མན་ལ་འདར་མ་ 
འཇུག གྲྭ་པ་དང་དགོན་པས་ཡིད་སུན་པ་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་ལག་སྦེལ་ལ་མི་ཚེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། གཞན་དགོན་པ་རྙེང་པའེ་བདག་འཛིན། གསར་པའི་གཞི་འདེངས་པ་སོགས་དུས་ངན་གྱི་བོ་རྒྱ་ཆེས་ཀྱང་ 
ཱྲ སྡུག་པ་ལས་མེད་དོ། །མི་ངནྭ་ཧྱི་རྔན་ཆན་གར་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པ་ལན་གསུམ་མཛད། ལར་ང་བས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚེ་རིང་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
¦ བ་ཞིག་ཡོང་། དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་འདེ་པའེ་དབུ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་དབུ་ཐོད་དང་ཕྱག་གིས་བཀབ་སྟེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་ 





བྱཅ་ལྭ་གུབ་པའི་དབང ཕུག ་དེ་ཉིེད་ཆོས་ཀེ་ སྐུའེ་ ངང་དུ་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ སྐུའེ་སྣ སྣང་བ ་བསྡུས་ཏེ་ཞེ ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ ཅོང ་སུ་གང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀིས་མཛད་པར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་བྱུུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞལ་བདག་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་བུང་ནའང་མ་གནང་བར 'འདེ་ཉིད་ 
དུ་ཡབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོཿ ར་བུར་ཡུན་རེང ་དུ་བཞུགས ་ཤེང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡབ་རྗེ་མཁེན་བརྩེའེ་ཅོན་པན་དཀར་པོ་ནེ། །མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཚེ་སྟོན་ཀའེ་སྤེན་དཀར་ཟུར་ཕུད་དང་། །རབ་འགྲོགས་རིན་ཅེན་རིེ་པོའེ་དཔལ་ཕྲོགས 'གྱར། །ཕུལ་བྱུང 'ཡོན་ཏན་ནོར་བུའེ་རྐང་སྟེགས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ། །གང་དེར་བགྲང་ཡས་གྲབ་པའེ་ཅོད་པན་གྱེས། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་ཅི་ཡང ཛེས །དེ་ཆེ་འཛུམ་དཀར་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་ 

པས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའེ་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན། །རབ ་དགའེ་གར་གྱིས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་དགོན་པའེ་གདན་ས་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ལོ་གཅེག་ཅམ་གྱི་བར ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ ་བཞུགས་ཏེ། སྔ་གོང་ལེགས་པར་གསན་ 





༄༅། །པཔའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་འགྲས་པར་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ཁྱད་ 
¦ པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང ་གཅོ་བོར་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་དགོངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར གྱུར ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འདུལ '་དཀར་བ་དང་། ཡོངས་སྔ་ཇྫོགས་པའི་པྲཆི་ཏ་བཟང་པོ་བཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ - 
བསྟན་པའེ ་བདག་པོ་དུ་ མས་ཀྱང་ཞབས་རྡུལ ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྱུང དྲ་བོ་སྦྱོང་དོན ་བདུན ་མའེ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲེས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སེམས་པའེ་རིམ་པ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་དང་། ས་བཟང་པར་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་དྲི་མེད་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སློབ་ 
དཔོན ཆེན་པོ་ ་པོ་ཨ་བཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བྱད་སྐོར་རྣམས་ཀྱེ་དབང་། ེ་ཐོ་རེཐོད་བཅན ་གྱི་དབང་། བདེ མཆོག་སྡོ་ སྡེམ ་འབྱུང་གི ་དབང་། ། ནག་པོ་ 





དང་། དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། སིན་དྷུ་རའི་སྒྲུབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཁོལ་མོ་སྒྲུབ་པ། པ་འབེབས་ལུགས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། འཕོ་བ། ལག་མཆོད། བདེ་མཆོད་རྣམས་དང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅེག་ 
དང་། སྒོལ་མ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་། འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་དབང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། གྲབ་རྒྱལ་མའེ་ཚེ་ཁྲིད། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དབང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའིེ་དབང་། ཟེ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིེ་སྦྱེན་སྲེག ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་ཁུས་ཆོག གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ཞིག་ལ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། ཁོང་རང་གིས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་གསན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་དང་ཡང་གསང་གི་དབང་། ཡང་གསང་གི་ཡིག་སྣ་ཚང་མའེ་ལུང་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་གྱི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། ནེ་གུ་སུ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྡོགས་པ། ཞི་བྱེད། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐེར། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྫོགས་པར་གསན་ཀྱང་། དེ་དུས་ 

ཱུ སྐུ་ནས་ཧ་ཅང་ཕྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ངེས་མི་ངེས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཅག་གི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁེན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་བའི་ 

དུང་དུ་ཞི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་གྱེ་སྐོར། ། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད། ། རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད། བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེ། ཞི་ཁྲོ་གཉེས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་དབང་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་ 

གྱི་རྗེས ་གནང་ཡང ་གསན་ཏོ། །དེ་བཞེན ་དུ་རྗེ་དོན་ཡོཿ ་'ཡོད་པའི་བུ་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་དྲུང ་དུ་ཡང་དྭགས ་ཤངས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་མང ་དུ་གསན ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀའེ་ འེ་སྒྲུ ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཏོ། །ཡང་རྗེ་འདེ་པས ་དགུང་ པམ 
ལོ་སོ་ལྔ་པ་མི ་ཟད་པའི་ལོ་དཔིད་ཟླ་འབྲེང་པོ་ནག་པའེ་ཉ་ལ་རི་མཁར་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ ་དུས་ཀི ་འཁོར་ལོའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ རྡུལ 'ཆོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་བྱིས ་པའི་ 

དབང ་བདུན། མཆོག་དབང་གསུམ། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་ མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་གོ་འཇོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 





ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤངས་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ། གོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། རྭ་ལུགས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་འཁྲུལ་འཁོར། ཤོག་དྲེལ་དམར་ནག་སོགས་ལས་ཚོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེང་སང་བོད་ན་བརྒྱུད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཚང་མ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་མཁས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག པེ་བུམ་ནག་པོའེ་གཏོར་ཆེན། འཁོར་ནམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་སོགས་མགོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུ ད་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིེད་ཀྱང་ཐུགས་ཤེན ཏུ 'དགྱེས་པའི་ངང་ནས་མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེའེ་ཡིག་ཅའེ་ 
སྟེང་ནས་དུས་ཀེ ་འཁོར་ལོའེ་ སྒྲུ ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་གནང་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན ་དུ་མཁས་གྲྭབ ་རེན་ཅེན་བཤེས ་གཉེན་པ་ལ་ནི་གུ་ཆོས་ དུག་གི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འབེལ་བའིེ་བཀའ་མཆེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་མཛད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ལུང་། སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཅེང་། སྲེག་ཤིང་ 
¦ དྭ། རེན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བ་ལ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། དྲག་བྱེད། མདུང་དམར་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཡིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན།། དེའེ་ཚེ་རྗེ་འདེ་པ་ཕྱེར་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 

པའི་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་ཞིག་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་དྡོ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་འཕུར་ནས་རྗེ་འདེ་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཤངས་མཐོ་ཐོར་ 
ཡང་མཐའ་བཞེ་ཆོས་དཔལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅེག་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཟླ་བ་རེ་པའེ་མཁན་ཆེན་ཞེག་ལ་ས་ཕུར་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། བྲག་རེ་ 
མཁན་ཆེན་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 


ཿ དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་གསང་སྟེ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འཇད་ཕྱོགས་དང་རྟ་ནག་གི་ས་དཀར་གདོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ལྟ་ 
ཁྲིད། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག གཅོད་ཡུལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ས་དཀར་གདོང་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁེད་ཀྱིས་ཆར་ 
འབེབས་ཤིག་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་གསུངས་པ་ལས། བཀའ་དང་དུ་བངས་ཏེ་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ནུབ་གཅིག་རང་ལྷ་བོ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རང་དུ་འདུག་གསུངས་དགྱེས་ 
དགྱེས་དང་བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱུུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའིེ་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་གང་དུ་འབབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེར་ནེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀེ་ཞེབ་པར་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་རྩེབས་སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །འདུན་པ་བཅོན་འགྲུས་དྲན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་པའི་ཤུགས་འཆང་བ། །ཤོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་དབང་དུ་བྱས། །ཆུ་སྲེན་ 


108 





༄༅། ད །བདག་པོ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆ་ཡིས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཀུན་དེར་གཞོལ་བ། །དེ་ནི་མཁས་དང་གྲབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱེ། །ཀླུང་འབུམ་སྡུད་བྱེད་ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བས་འཕེལ། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་བཤོལ་མེད་མར།། 
ྲ ཆགས་ལས་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་བསྐྲན་པ་སྟེ། །ལེགས་སྤྱད་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །པདྨ་འེ་འདབ་ལྡན་རྒྱས་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན། །གདེངས་ཅན་རལ་པའི་ཀློང་དུ་ནོར་ལྷ་ནི། །གཉེད་གྱུར་ཡོངས་འདུའི་སྲེང་མོའེ་གདུང་དབྱངས་བཞིན།། 


ངོ་མཚར་ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བརྒྱ་པས། །བོད་ཐུགས་ཆུ་སྐྱར་མཛེས་མའེ་བརྟན་པ་ཕྲོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུང་ 
རབ་ལ་གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། ཐ །དདེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མངོན་པར་གཏམས་པར་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་ 


དཾ 


ཱྲ པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱེ་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེན་པའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་རྣམས་ 
' སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དགོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་མདུན་དྲག་པོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ ལྟ་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་མངའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཆར་ 
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དབབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་ཉུགས་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་ན་ཐོག་ཏུ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ཕེབས། ཆུ་མིག་གཉན་པོ་རྣམས་སུའང་རིལ་བུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ལས། ན་རྒྱ་པོའི་ཆུ་མིག་ཏུ་རིལ་བུ་མ་སྐྱེལ་ཅིག་བཀའ་གནང་ཡང་འཁོར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐྱལ་འདུག་པས་དེའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་མིག་དེ་ནས་ཤཱ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྣ་ལ་སྦལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལ་འབྲོས་པའི་ཚུལ་མཛད 'ཀྱང་འབྲོས་མ་ཐུབ་པར་སྤལ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེད་ ( སྐུ་སྐེད་ ) ཀྱི་མཁལ་ཁུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོང་ 
པར་སོང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་དང་སྤྱན་སྨི་སོགས་ཀྱང་བྱི་ཞིང་སྐུ་ལུས་སྐངས་པ་སོགས་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མངོན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ལ། ནད་འདེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ཕྱེན་ཆད་ཐར་ཐོན་ཡོང་བ་དཀའ་བས་ 
དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་མ་ཤི་བར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱེད་དགོས། དེའེ་གནས་ཀྱང་རྩ་ཤོད་མཐོ་ཐོ་དཀར་པོ་ཉིད་བཟང་བར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མཐོ་ཐོ་དཀར་པོའེ་གནས་དེར་ཕྱགས་ཕེབས་ 
ཏེ ཉེན་མོ་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་དང་། མཚན་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔར་གྱི་སྙུང་གཞི་དེའེ་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 

དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦལ་པ་དེ་ཉེད་སྐབས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་ཁུང་དེ་ཉེད་ནས་མགོ་སྱང་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་གནས་དེར་ཐིེམ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཁྱུང་ཁྲའི་བསྟེན་པ་ས་ཡ་གཅེག་ཙམ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བཙན་དུག་ལས་བྱས་པའི་ཁུང་གི་གཟུགས་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
ྭ འདེ་ཞལ་དུ་མིད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འདེ་བཙན་དུག་ལས་བྱས་པར་འདུག་པས་ཁོང་པར་སོང་ན་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིེན་པས་ཞལ་དུ་མིད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྦལ་པ་དེ་སྔར་ཞུགས་པའི་ཁུང་ 
དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཏྱེར་ནས་མ་ལུས་པ་ཐོས་སོང་བའིེ་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་མནལ་སད་མ་ཁད་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྔུལ་བ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་ཉམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་སང་ཉིན་གཟིམས་མལ་གྱི་འོག་ནས་ 
སྦལ་པ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་གཏོར་ཆུ་འབོ་བའི་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་ལ་སོང་བ་རྟོགས་ལྡན་རེན་བསྐྱབས་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤང་ཚལ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱིས་ཞག་འགའ་ཞིག་ནས་བལྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་ མ 
 སྣང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་བར་གདོན་གསུམ་ག་རྡུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་དང་སྤྱན་སྨི་བྱི་བ་སོགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེས། སྙུན་ 
ལེགས་པར་དངས་ཏེ་ཟ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། ཐུགས་དམ་ཤིེན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དཔེན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་པར་ 





གྱུར་ཏེ་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་དང་། གནས་དེའེ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིེན་ལས་འཆོལ་བའི་མགུར་དང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་དྲིལ་ནས་གདམས་པའི་མགུར་དང་། གནས་ 
དེར་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པས་སྤོ་བ་འཕེལ་བའེ་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མགུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་པ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་སྷ་ངྷ་ 
ཛ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གཟེ གས་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་མགུར་སོགས་ཚིག སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐྱུགས་པ་ ( ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ )དུ་མ་ཡང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཧ་རིའེ་རྐང་འཐུང་རླུང་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་། །རེ་དྭགས་གཞོན་ནུའི་མིག་ཟུར་ཨུཏྤལ་དག །སྤོ་བཞེན་རྔ་མའེ་རླུང་ཡབ་གཡོ་བ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་འདེར། །དལ་གྱེས་འོངས་འདྲ་དབེན་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །གང་གི་གཤོག་རྩེ་གཡོ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །རིན་ཅེན་རི་བོ་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །རབ་ཏུ་འདར་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
བས། །མི་བཟད་སྡེར་མོའེ་ཀྱོ་བས་ལག་འགོའི་སྙིང་། །ཕྱེ་མར་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འོད་དཀར་ཅན། །ཉེར་འཚེའི་མུན་ཅན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཆར་ 
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༄༅། 


།འབེབས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱུང་བ་ན་ཐོགས་མེད་དུ་ཚར་འབེབས་པར་ནུས་ལ། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་དང་ས་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་གཏམ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཱུ ནས་བྱ་རྒོད་ཨ་ལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གནས་དེ་ནི་ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དྲན་མཆོག་ཨ་མོ་སྷ་དྷ་ཛྔ་ལ་སོགས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རེག་པ་དྭངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེ་ལྷག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པའི་དམེགས་སྐོར་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམེགས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེའེ་ 
ཱྲ ཆེ་ཉ་པ་ཐོགས་ཅིག་གིས་དང་པོར་དཔོན་སློབ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱེས་གླགས་མ་རྙེད། དེའེ་དགོང་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དཔོན་པོ་དམར་རིལ་བ་ཟེར་བ་ཞིེག་འཆི་ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་ལ་རྗེ་འདེ་པ་གདན་དྲངས་ནས་ 
སྔས་མགོར་ཕེབས་ཏེ་ཁོའི་དོན་དུ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕོ་བའེ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ 





ཐེབས་ཏེ་ཁའི་རྣམ་ཤེས་མིག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྟགས་བྱུང་བས་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ད ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོག་པོ་འཛྲལ་ཁུང་། མེས་པོ་དཔྲལ་བ། མངོན་ཚང་། སྙིལ་ཕུ་མདའ། ས་ད ང་ཉུགས་ཀྱི་ཕུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་ཁྲོད ་རྣམས་སུ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་ཅམ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད ་པ་ལྟ རྭ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཉན་ཁྲོད 'བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད ་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡང་མཐ ར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཁྱུངས་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཉིད་དུ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་བརྒྱ་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པ་ཤོ་མ་ལུང་དང་། རྗེ་འདེ་པ་ལུང་བཟང་ན ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བདེ ་བ་ཅན་པའི་གསུང་གིས། གནངས་ཉིན་ངེད་རང་རནྣམས་ཚེས་བཅུ་བྱེད་པས་ཁེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་འདེ་ཟུངས་ཤེག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བ་ལ། སྔར་ཐུགས་ལ་འཛིན་མ་མྱོང་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་མ་ཚེས་དགུའི་ཉིན་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སང་ཉིན་བྱང་འདྲེན་གཙང་མར་ཕེར་བ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། ལན་ཅིག་ཉུགས་ཀྱི་ན་ཁྲ་ན་བཞུགས་ནས་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ཉུགས་ལུང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་དང་། དར་ལམ་ལས་ནམ་མཁའ་ 


114 


„ ༄༅། །ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱེ་མནལ་ལྟས་བྱུང་། བྱ་རྒོད་ཨ་ལ་ཕུག་ཏུ བཞུགས ་དུས་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་ཞིག་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་ཨ་ཝ་ དྷཱཏཱའེ་ ནང་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་གསལ་བར་འཚར་བ་དང་། 

ཛཱ ནེ་གུའེ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། སྤུལ སྒྱུར་སྣ སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་དང་། ཐ་ན་ཕྱག་ཕྱི་བ ནྣམས་ཀྱི་ལུ ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་ལམ དུས་ཀྱི་སྙོང ་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ ་མོའི་དུས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གསན་ _ 

-ཟཾ པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་འཁྱོངས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་གནས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་དྲོད་འབར་བའི་དོན་གྱེས་ཚ་ཐོག་སྒྲབ་པ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ར་མ་ལ་གོས་གསུམ་ཅམ་གཡོགས་ཀྱང་འཁྲགས་ནས་ ངོ 
༡ མེ་ཐུབ་པ་ལ་རྗེ་འདེ་པས་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་འཁྱགས་པ་རང་དྲོས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་འཁྱགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་དག ་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་དེ་ 
༤“ ཧི 'ཐུགས་ལ་འཁྲངས་པར་སྣང་བས་ཆེས་ཡ་མཚན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་གོང ་དུ ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར ་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད ་ནུས ་པ་དེ་ལྟ་བུ། དེ་དག་གེས་ཆ་ཅམ ་དུ་ཡང་བསྒྲན ་པར་མི ་ནུས ་པའི་རྟེགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པར་སྣང་བས་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མཁཏེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ཇི་སྟེད་ཅེག་མཆིས་ནའང་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་འོག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱ་རྒད་ཨ་ལ་ཕུག་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་སོ་སོའི་གནས་བསྟོད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རང་ཉིད་ལ་གདམས་པ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་གདམས་པ། འབྲོང་ལ་སོགས་པའི་རེ་དགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱེ་ ཁུ 
གསུང་མགུར་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་མགུར་འབུམ་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། སུམ་རྩེན་དགའ་མའི་མེག་གི་ཨུཏྤ་ལ། །བརྐུས་པའི་རི་དྭགས་མོ་རྣམས་མགྲེན་འཁྱོག་ཅིང་།། འབ 
ག་བུར་དེ་བཟང་གཡོ་བའི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །འབེགས་བྱེད་རི་བོ་ཕྱོགས་འདེར་བཀུག་པ་བཞེན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་དུ། །འཁྲུལ་པའི་འདབ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་འོང་མྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གཉེས་སྐྱེས་ 
ཀི †འཕྲེང་བས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདི་བ་བཞེན། །ལྷུན་སྟུག་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ངོས། །བསོད་ནམས་བརར་པའི་མིག་འཕྱལ་མནྫ་རའེ། །གཟེ་འབར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཉེ་བ་ 


‹ ༄༅། །བཞིན། །བཉན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་ནི། །འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བྱར་འབྱེད་མཐོང་ནས། །ཉོན་མོངས་མུན་པའི་ཚོགས་བཞིན་མདའ་ལྔ་པ། །སྟོབས་ལྡན་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ས་འོག་ཞུགས། །ཟླ་ཉི་མཚམས་ཀྱི་མུན་ 
¦ པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་། །བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་གཉེད་གྱུར་ལས། །སད་ཚེ་ཁྱོད་སྐུ་རིན་ཅེན་ཟ་མ་ཏོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ནོར་བུས་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། དཿ །དེ་ལྟར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོད་ནས། ད་ནེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཁུ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིེ་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་འདི་པ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་རེིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་གངས་ཅནྭ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འགུ་རུ་རོན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེན་གྱིས་ ངོ 
༈ བརླབས་ཤིང་། བྱ་བཏང་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཉུགས་ཀྱི་རིན་ཅེན་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་གྱེས་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་སེར་གྱིེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་ 





ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ས་སྒང་པ་སོགས་ཉུགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས། ཐ་ན་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཀྱང་དང་པོར་རང་གི་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་། སྐུ་ནས་གཞོན་ནུ་འདེ་ 
འདྲ་ནས་མཁེན་རབ་འདེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཞེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་སོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྗེ་ཱ་ནན་ཏ་པས་དམ་པ་ཀུན་དགའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལམ་ལྔའི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོ་ངྷི་ཙེའེ་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གནང་ཞིང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནེ་ཁོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཐོག་མར་སྩལ་བ་ཡང་ཞེ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཡྱི་ནས་ཀྱང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་ ¬ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའིེ་ཆོས་ཉན་མང་པོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་བློ་ཕྱོང་ལ་སོགས་པ་གནང་། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ག་ནས་པོ་ཡོང་ཕག་མོ་བསྐྱབས་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདེ་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཉམས་འབར་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བློ་སྦྱོང་ཟབ་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ 





༄༅། །དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ལོ་སྦྲེལ་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་བཟ ང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིག་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཛེན་པར་དགོངས་ 
¦ པའེ་ཚེ་སྔགས་མང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད ་འཛིན་དཀའ་ཅམ་བྱུང་། དེ་ནས་མནལ་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རེ་མཁར་གྱི་འདུ་ཁང་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་སྣང་བ་ལ་རྗེ་འདེ ་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེགས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པའི་ངང་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྗེ་ཉེད་གསེར་གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱེས་གྱུར་ནས་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 


„༨ ༨༩༨༩ 


ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་དེ་ཉིད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ ཐྲོས་ཀྱ་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཇད་པའི་དུས་འཁོར་ཀྱེ ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
¦ ཞག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་སྦྲེལ་མར་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་སྟོང་གི །ཐིགས་པས་ 
འེ། 


གས་བྲན་མཏེན་ཡངས་འདབ་བརྒྱ་པ། །མི་ཟད་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩེའེ ་འབྱུང་གནས་དེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཉེར་འཚོར 'གྱར། །མདོ་དང ་རུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཤིང་། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལམ ་ཀུན་ཁྱབ་པའེ།། 
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སྔོན་མེད་བློ་གྲོས་དབྱར་སྐྱེས་འཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་གི་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་སྐྱེར་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་རྣམས་ 
གསལ་བར་འཆར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྟགས་སྣང་(དག་སྣང་)ལ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་པའེ་སྐབས་ཤིག་གིེ་ 
ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཅོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཆེས་གསལ་བ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སེང་གེའེ་ཁ་མཐུར་ནས་འཇུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མནལ་ལྟས་དུ་མ་ཡང་དེ་དག་གི་ ཕྱ 
ཆེ་ན་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བོ་དོང་ཨེའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་རིེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་ཉན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ ངི 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་རྒད་གཤོངས་སུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བསྟུང་གནས་དང་། ཆེ་རྟ་སྦྲགས་མའེ་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གནང་། 
མཁན་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་དབང་བུམ་བར་སྣང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེ་ནས་སྙིང་རེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཆེན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ 


༄༅། །གེ་དབང་གནང་བས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་རྟ་མགྲེན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མནལ་ལམ་གྱི་ངང་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
¦ ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར 'སྤོས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྟ་བྲོ་མཛད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྲག་རམ་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དངོས་སུ་དང་མནལ་ 
ལམ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད ད་བསྒྲུབ ་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས། གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་འདོད་ཆོས་ རཱ 
དུ་མ གནང་། | དེ ནས་ སྙིང་པོ་རྫོང དུ་ཝེང ཕེབས། | དོན གཉེར ཅན་མ མང་པོ་ལ གཅོད ཁྲིད་རྫོ རྔོགས ་པར ང་གནང་། ། དེ ལྟར གནས དེ དག ཏུ་ང བསྟན་ ་ང། དང ་སེམས ས་ཅན 'གྱི་དོན དཔག "ཏུ མེད ་པ ་མཛད། ཝར་དོ་ཇེ གདན དུ ཕྱགས ་ཕེབས། དེ ལྟར་ བྲག་ རམ མ་དུ་ 





ཞང་ལྕམ་དཀ ར་ལེགས་ཀྱི་རྩར་སོང་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བ སྟན་པ་དང་། སྔར་བྲག་རམ་དུའང་། གཡའ་དམར་ཁྱུང་གཤོག 'ཏུ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དེར་ང་འོང་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་དོཿ ན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་གཡའ་དམར་ཁུང་ 
གཤོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་དོན་གྱེས་རྗེ་འདེ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བགྱེས་པ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་མ་མཛད་ཀྱང་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་མང་སྟེ། ཟུར་ཆོ་ལྷ་ཆུང་བའི་བྱ་ཁ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་གིེས་སྤེ་བར་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་པའི་རྟ་རྗེ་འདི ་པའི་ཆེབས་ལ་གཡར་ནས་བཞག་པ་བརྐུས། རྒྱ་འདྲེའེ་གཅོད་འབྲེག་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པར་སོན་པ་ བུ 
མ་བ ས་པ་ལ་རྗེ་འདེ་པའི་མནལ་ལ མ་དུ་རྡོ་རྗེ་ག དཾ ནྭ་གྱི་གོང་ཁ ་ན་རྗེ་འེ་ཞ ལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བ ཞུག ས་འདུག་པ་ལ། དཾ གུན་སའེ་ཞི ང་སྟེ ང་ན་ཅེ་སྦྱང་ད མར་པོ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ག་འདུག་པ་དེ་བ རྒྱུག ས་ནས་ཟུ ར་ཚོ་ན་རའི་སྟེ ང་ན་ལུག་ཁུ་ཊི གྭ་སྣ ང་བའི་ཁྲོད་ན ས་ = 
ལུག་ཅིག་ཁེར་ནས་སའི་ཆུ་ཕ་རི་ལ་བྱས་དགོན་པ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུག་སྡོད་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་སྒོའེ་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་སྦྱང་ཁུ་དེ་མི་དམར་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱམ་ཚེ་གྱོན་པ་ཕྱམ་ཚེའི་ཐུ་བའི་ཕག་ན་སྔར་གྱི་ལུག་རོ་ 
དེ་ཡིན་གྱུ་བ་ ( རྒྱུ་བ ) ཁྱེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བསྡེབས་ནས་གཟེ མས་ཁང་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་དེ་ན་དོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་མི་དེས་ཕྱམ་ཚེའེ་ཕག་ནས་མིའི་རོ་ཞིག་བཏོན་ནས་བཞག་སོང་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་ 


༄༅། །འགྱངས་ཅམ་མེད་པར་བྱ་མ་དྡོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདེ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཐུག་ནས་གུས་བཏུད་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཕུལ་ཅིང་། ཁོང་ཚོའི་རྒྱ་འདྲེའེ་གྲོགས་བྱེད་མི་འགའ་ཞིག་ལའང་རྟགས་དང་མཚན་ 

ཱུ མ་མང་པོ་བྱུང་ནས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། ཕྱེས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བྱརད་པས་རྗེ་འདེ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བར་བརྩམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་རིའེ་སྟེང་དང་ཁང་པའི་སྟེང་རྣམས་ན་ཐུག་དམར་པོས་ 
ཁེངས་འདུག་པ་ལ་ཐུག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲབས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ལྕགས་རི་རྣམས་ཐལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཐུག་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུག་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱུང་། དེའི་ལོ་ཟའེ་དུས་ཚོད་ལ་མནལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་བཏོན། - 

ཁང་གཞིས་རྣམས་ཀྱང་ས་བརྡལ་དུ་སོང་ཞིང་བན་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བར་བརྩམས་པས་སྲེན་བྱས་ཁང་ཐོག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་འདས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་སྲང་བར་དུ་ཀེང་རུས་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲད་དེ་ ངི 

ཧཱ རྣམ་རྟོག་ལངས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཤེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདི་ནས་ཀྱི་མགོན་གཡག་ཅིག་ཐག་ཁང་མོ་ཆེ་པའིེ་ཇག་པས་ཁྱེར་ནས་བསད་དེ་མགོ་བར་ཁང་དང་རྔ་མ་དང་པགས་པ་འོག་ཁང་དུ་བཞག་པས་མགོ་བོས་བར་ཁང་ 

' དུ་ངར་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྔ་མས་འོག་ཏུ་འཁྲབས་ཏེ་འོག་ཁང་གི་ཀ་བ་སྒྱེལ་ནས་ཐོག་བརྡེབས་ཏེ་མི་མང་པོ་ཤི་བས་རྟོག་པ་ལངས། ཕྱིས་གུས་པས་འདུད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕུལ་ལོ། །འདེ་དག་ནེ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 





ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ཡབ་མེས་གོང་མ་ནས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་གཅོ་བོར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྗེ་འདེ་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་སྟེ། འདྲེ་ 
གྲོག་དགོན་གསར་དུ་བླ་མ་བཀྲས་དོན་པ་བསྙུང་ནས་རྗེ་འདེ་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བས་དེའེ་ཚེ་གཟེགས་སྣང་ལ་ཟ་རའི་ཕུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ད་ལན་གྱི་ནད་པ་འདེ་ནད་ 
ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར། ལན་ཅིག་རྐྱང་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་མཛོ་གཉིས་པོར་ནས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོལ་དཀའ་བར་བྱུང་སྟེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཞལ་ 
སྔ་ནས། མདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མི་ལམ་དུ་བྱོན་བྱུང་སྟེ། མཇོ་གཉིས་པོ་མྲིའུ་མཆེད་བདུན་གྱི་རི་བྲག་ས་ན་ཡོད་གསུང་བས་དེར་ཚོལ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བཙལ་བས་ལེགས་པར་རྙེད། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ཕུག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་ 


སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་བློ་བུར་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ་སོགས་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁད་པར་ལྕེ་ནག་ཧྲིལ་ཟེར་བའེ་བཙུན་མ་རྩ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
བབས་ནས་གར་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང། ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་གོ་འཇོ་བ་བཞུགས་ནས་དཀར་གུར་ཞིག་འཚེམ་བཞེད་པ་དེའེ་ཞལ་བཀོད་ལ་རྗེ་འདེ་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྩེར་རྗེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ཏྲཀད་རྐང་ཐ ང་གི་ཚུལ་གྱིས་མདུང་དམར་པོ་ཁྱེར་བ་ཞིག་རྗེ་སྲོང་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ་མདུང་དེ་རྗེ་འདེ ་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱེད་ལ་སྱུར་དུ་བདེ ་བ་ཅན་དུ་བོན་ཅིག་གསུང་། 
ྲ ཞེས་གསུང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་རྗེ་བཟ ང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ནས། ཁྱིད་འབོད་མཁན་གཏོང་བ་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ད་ལན་ཤེན་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏྲཀྐད་ཀྱི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱེ་གཏོར་མ་ཞིག་སྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཛད་པ་དེའེ་དཔལ་འབར་རླུང་གིས་ཀྱང་མ་བསད་པར་ནམ་ལངས་ཀྱེ་བར་འབར་བཞེན་པར་ ཁུ 
གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་ །དེའེ་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མགོན་པོ་ལ་བཅུགས་པའེ་མགོན་གཡག་ཅིག་ཡོ་ཡོང་བའེ་རུ་བ་ས་པ་ནང་པའིེ་ཆགས་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པའི་འབྲོག་པ་ཨ་རིན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ ངི 
ཧ' བརྐུས་ནས་གཙུག་རྒྱན་དུ་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་གྲེ་བཏོན་པས། ང་མཚོན་འདེ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་འཆེ་དགོས་པ་ཡོང་སྙམ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་མགོན་གཡག་གེས་ཁ་ལབས། མགོན་པོ་ཞར་བ་ཟེར་བ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཐོས་ནས་མགོན་གཡག་འབུལ ་དུ་འོངས། 
རེ གུས་བཏུད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་སོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་དྲེུུ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ་བ་ 





སོགས་མནལ་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་བཟང་བ་བསྙེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རྗེ་འདེ་པས་ཕེབས་ཞག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བས། ད་ལམ་སྟུང་གཞི་འདི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །ལན་ཅིག་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟེགས་ཤིང་། སློབ་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཞིག་གིས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ན་དམ་ཅན་གྱིས་བསྐྱབས་ཏེ་སྲང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆས་མཛད་འཇམ་ 
ཡེ་བ་སོགས་ཀྱིེས་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་དེའི་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཙུརྱ་ཞིག་གིས་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྔགས་མང་དུ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བའི་མནལ་ལམ་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ 
ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སང་མ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གནང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྲན་བཞིན་དུ་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་མ་དྲངས་ཤིང་། །ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། །འགྲོ་འདེ་ཅིག་ཅར་སྣང་བྱེད་པའེ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདེ་ངོ་མཚར། །མཛེས་སོ་ཉི་ཟའེ་སྣང་བས་ལྷ་ཡི་ལམ། ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་མཆོག་གིས་མཐོ་རིས་ 
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༄༅། །དང་། །དྲེ་ཞིམ་འདབ་བྱརྱའི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བཞེན་མཚོ། །ཁོད་ཀྱིས་(ཁོད་ནི) སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདེའེ་ཅོད་པན་ནོ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཆུ་ཡིས་གང་གྱུར་ཁྱོད་སྐུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མིན་ནམ་ཁྲོ་བོའེ་གར་གྱིས་ཇི་ལྟར་རོལ། །ཟབ་ 
¦ ཡངས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་ཁྱོད་གསུང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་མིན་ནམ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒ་ཇི་ལྟར་བཞེད། །སྤོས་པའི་སྤིན་ཚོགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁྱོད་ཐུགས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་མེན་ནམ་བདད་དཔུང་ཕྱེ་མར་ཇི་ལྟར་འཐག །མ་ལས་ 
ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་བྱེད་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མིན་ནམ་འཇེགས་པའི་རྟ་བྲོ་ཇི་ལྟར་མཛད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ་ཡང་རྟ ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ལམ་རིམ། གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། །དཔེ་ 
ཆོས་རིན་སྤུངས། གཅོད་ཡུལ་སྐོར་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ། དགུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཉུགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྔུག་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ལྷུག་པར་སྩོལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་དྲན་མཆོག་ 
༈ དོན་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཡི་མ་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཞིང་བྱོན་ལེགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། གཟིམས་མལ་ཐད་སྐུ་གཙང་ཁང་གི་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་སྨན་ སྐུའེ་སྐུ་ཚད་མ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ 
སྐུ་བཞེངས ་པའི་ཚེ་སྤྲ་བཏོན་པས་སྤྲ་ཚིལ་ལས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་གཟུགས་རང་བྱོན ་དུ་བུང་བ་དང་། ། སྐུ་ཚེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད ་ཅྱ་ཐུབ་ཅིང་ སྐུ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་ཅན ་དུ་འཁྱུང ་བ་སོགས་ལུ 'ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 


127 


རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་སྐུ་དང་། ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྣམས་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལི་སྐུ་རྩེ་ཁུ་གང་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟེགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 
བྙེས་པའི་དོན་གྱེས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའེ་བདེ་གསལ་དུ་རྗེ་འདེ་པས་ནང་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་མགོན་པོའིེ་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་ཕྱི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་གཏོར་ཕྱེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འཁོར་ཡོངས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཕྱི་བ་གཞན་འོང་དོན་མེད་པ་ལ་སྟེང་ན་ཞབས་བརྒྱ་དེ་རི་རེ་འདུག་པས་ཅེ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་འབྲོ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་མདུན་ན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ད་ལྟའི་གསུང་སྒོས་དེ་རིར་གནང་བའི་ཟླ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕེབས་ནས། འདེ་ན་ཆག་སོའེ་རྣམ་པ་འཚུབ་ཙམ་འདུག་པས་མྱུར་དུ་དགོན་པར་སོང་གསུང་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་འདེ་དང་ངེད་གཉེས་མི་ལབ་ 


ལབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞེས་ཀྱང་གགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དཀྲུག་མི་འགའ་ཞིག་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཡོད་པའི་ཚེ་མགོན་པོའི་ལྕམ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ཕེབས་ནས། དེ་འདྲའེ་ལས་སྦྱོར 
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༄༅། །ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་བྱེད། ནག་ཕྱོགས་ཀྱེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ངས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱེ་ལོ་ལ་བླ་མ་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་སུ་རྒྱན་བསྟེན་ 
ཱུ སྒྲུབ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་། ཤེང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འདུ་ཁང་གི་ཤེང་ཆ་རྣམས་སྔར་ངན་པོ་རང་ལས་མེད་པ་ལ་མ་ལུས་པ་བརྗེས་ཏེ་བཟང་ཁྱོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། ཆོས་ཉན་གྱེ་ཆཚོགས་མང་པོ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། གླེགས་བམ་ཡི་གེ་ཆེན་མོའེ་དབང་སོགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གནང་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད། མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲེང་རྣམས་ པམ 
¦ དང་། སྔར་མགོན་ཁང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྟེ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་མེད་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དར་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས། དེའེ་ཚེ་རྟེན་དེ་རྣམས་ 
ྭ བཞེང་འཕྲོར་ཡོང་པའི་ཚེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་སོགས་མེད་པར་ཕྱི་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་མི་སུ་བྱུང་ལྟར་ 





བཅུག་ནས་ཞེས་བཀའ་བཀོོན་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོ་ང་སྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་ལ་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་བསྐང་བཤགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྟེན་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལེ་མ་དར་སྐུ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསར་དུ་བཞེངས། འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་སྐུ་བླུ་བ་སོགས་མཛད་པས། སྔ་གོང་དུ་དྲན་མཆོག་རེན་ 
པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་བྲེས་སྐུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅམ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུར་དོད་དང་བྲེས་སྐུ་འགའ་ཟུང་ལས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་ཉེན་གསུམ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ་ཞིང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་གནས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ 
པར་མཛད་དེ། ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག སོས། དཀར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱེད་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཅོ་བོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་དར་ 
(བདར)ཞེང་། གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་རྨད ་དུ་བུང་བ་སྐྱེད ་པའི་ཐབས་ལ་འགན་པའིེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ད ང་བྲལ་བའི་བཅོན་པ་ལྡུ ར་མཛད་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རྗེ་རང་ཉིེད་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུ་ཡང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་འབྱུ་ཕྱུགས་འཕེལ་ 


༤ 
ཐ་བ 





 །བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་མྨད་དུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁཏྱེན་དགོངས་དག་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚར་སྡུག་གང་སྣང་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིེས་ 
་ྱ བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པས། །ཕྱོགས་འདེར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུངས་པ་བཞིན། །དད་པ་ཟ་ཤེལ་ནོར་བུའེ་གཞལ་མེད་ཆེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །མདུན་སར་མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་སྤིན་དྲ་བ་ཅན། །འདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལོ། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའེ་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་དེ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་བུང་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ 
སུམ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་དགུན་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་བཅུན་མང་པོ་ལ་ཆེ་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ཟབ་དོན་སྐོར། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་ས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་ 


ཧཱཾ བྲེས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས། ལྷ་བྲེས་པ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པས་གསེར་བྲིས་མཛད་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་ཁང་པའི་ཐོག་ལས་ཐལ་བྱུང་དུ་བབས་ཏེ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཆགས། དེ་དུས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག 


! འབབ། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གྲགས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། མགོན་པོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
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དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཡང་གསུངས། གནས་རྙིང་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དུང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བྱཧྐད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་སོགས་ལེགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྕགས་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་དབྱར་སོས་བླ་མ་སྐྱ་ར་བས་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་དེར་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་ནེ་ 
གུ་ཆོས་ དུག་དང་སུ་ཁའེ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང ་དུ ་གནང་ཞེང་། དེ ་དུས་རེ་ཁད ་མཐོ་བའེ་དོན་གྱེས་ཁ་བ་ནང་མ་མང་པོ་སྦྲེལ་མར་བབས་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཟེམས གུར་ཀྱི ་གངས་འཕྱག་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཕྱག གྱུ་ 
མི་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཌ་ཀི་མ་རེས་ཕྱགས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཐག་གི་སྒལ་པོ་དགོན་གསར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཟབ་དོན་དམར་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ པ 
ཤིང་། གནས་དེར་ཕེབས་གདོང ་དུ་དེའེ ་གཞེར ་བཞུགས་པ ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས སྐྱོང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ ་ངོ་མཚར་བ ་དུ་མ་བྱུང ་།ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱེ་ལོ་བླ་མ་ཆོགས་པས་གདན་འདྲེན ་ཞུས། ། ཚོགས་བྲག་དཀར་དཔལ་རིེར་ཕེབས། དེར་ཆོས་ 
ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཆ་ལག་ཚང་མ། ཟབ་དོན། ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་ཚོགས་པ་གཤེགས་པ་མངོན་མཁེན་གྱིས་དགོངས་ནས། ངེད་ལོ་ཕྱི་ 


༠༣༧ 


ཱུ སོག་པས་ད་ལན་མར་འདེ་འཐེན་ཞེས་བཞག་ནས་ཁོང་ནམ་གཉེས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་དུས་དྲུང་དགེ་བ་ལ་སྤྱན་ཅེར་ཏེ་གཟེགས་ནས། ཁོད་ཀྱི་གྲོས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ཨང་གསུངས་པས་གཉེས་ཀ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས། ཡང་ 
བཅུན་མ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱལ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རིན་ཅེན་རྩེའི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཇ་ཞིག་བརྐས་ནས་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ལ་བཅོལ། དེས་དེ་ནས་བཏོན་ནས་ཆོས་མཛད་འོད་གསལ་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏད་དེ་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཇ་ཞིམ། རྐུན་མ་ 





༄༅། །མ་ལ་འདེར་སླེབ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དུས་ས་བོད་འབྲོག་གི་མི་ཐུགས་རྗེ་བཟང་མོ། བསོད་དཔལ། འབྲོག་པ་གཅིག་རྣམས་འདས་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བས་དེ་ 
ྲ ནས་ཞག་མང་མ་སོང་བར་དེ་ཚོའི་བྱང་བུ་འབུལ་མཁན་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ 

སྟེ ཞུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མོ་དཔལ་འབུམ་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་སྔ་གོང་ཕྱག་དབང་ཁྱད་འཕགས་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལ་ད་ཆེ་ལུགས་གནང་ནས་ཕྱག་དབང་ཐད་ཀར་མི་གནང་བ་འདུག་ཅེས་ཕག་ཏུ་ལབ་པས་དེའི་སང་ཉིན་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཁྱད་འཕགས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་གཡའ་གསུང་ནས་ཕྱག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས། ཡང་རིན་ཅེན་ཕུག་ནས་དྲུང་དགེ་བས་རྗེ་འདེ་སྐྱིད་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་ཤ་ཁོག་གཅིག་དང་མར་བྲིལ་གཅེག་འབུལ་གྲབས་བྱས་པ་ལ་དྲུང་ 
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ལའང་རྐུན་མ་བྱུང་ཨ། ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ཆོས་མཛད་མ་ཆོས་སྒྲོན་བཟང་མོ་དང་སྒྲུབ་པ་མོ་དཔལ་འབུམ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོལ་དཀར་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བར་ཡོངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་ 
དུ་ཚ་བྱ་བུས། དེར་སྒྲུབ་པ་མོས། ཆོས་མཛད་མ། ཚ་བ་གདན་ནོན་པ་བྱས་པ་དྲག ཨ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་འཕྲ་བས་ཡ་གི་རུ་གདན་ནོན་པ་མི་འོང་ཞེས་གླེངས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ་དྲོ་གནང་། རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ཕྱག་འཕྲས་ 
པས་གདན་མི་ནོན་ནོ་བསྐྱར་མ་ཟོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉེས་ཀ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས། དཔོན་ གྱ 
སློབ་མང་པོས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བྲག་རམ་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་སྨྲ་སེང་བས་གདན་འདྲེན་ཞུས་བྲག་རམ་དུ་ཕེབས། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གནང་། ༠ 
དེ་ནས་བོ་དོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཚེ་རྟ་སྦྲགས་མའི་ཚེ་དབང་གནང་། དེ་དུས་སེང་གི་རྩེ་ནས་བདག་མོ་དྲུང་གིས་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནའང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་གིས་ནང་པ་རི་མཁར་བ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་དང་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ 





༄༅། །སྐོར་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིག་ཆའི་རྩད་གཅོད་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཐག་གི་བྲག་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །ཡང་ལེགས་པ་སྤེལ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཕེབས་ 
ཱ པའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཉེ་མའི་གདུང་བས་ལྷག་པར་གཅེས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉིན་ཞིག་འཚེངས་ལྷས་སུ་ཕེབས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཆུ་མིག་འཆོས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྗེ་ཉེད་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་གཟིམས་མལ་དུ་ 
འཕྲང་གི་ཀླུ་བདུད་དེ་རྟ་པ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ཅེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུུ་སྤྲལ་ཏེ་ཐུར་ལ་དེད་ནས་ཚར་བཅད་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དོ་ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་བཀའ་གནང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉིད་བཞུགས་ཀྱི་རེན་(རེང་) ལ་དབྱར་དུས་སུ་ཐན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྟ་ནག་གི་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུུ་ལོ་ལོ་བཞེན་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ཞག་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ 
ཌྷ ལས་འགྱངས་མི་སྲིད་པར་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཛད་པ་འདེ་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲེན་ཡང་ཡོངས་ཀྱིས་བསབ་པར་སླ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་གང་དག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བློ་བུར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་ 
| རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་གནས་སྤོར་བ་སོགས་མཛད་པ་ལས་སྡེག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་ 
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ཀྱ་མཛན་མང །ཉིན་ཏུད་པར་ཅན་རེད་ནས་སྱེ་བ་དན་པ་གངས་ལས་འདུས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཐམས་ཅད ཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་གྱིས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ནོར་ཤས་ 

ཆེར་སྐུ་མདུན་ཉིད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། རྟ་རྫེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འགྲེམས་པའེ་རྟ་རང་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ཞིག ་བུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲག ་སྐུག ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་སྟོན་རྒྱབ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་དུ་ཡོངས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཤངས་པའི་ནི་གུ་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིེ་རིམ་གྱེ་ཁྲེད། ཀུན་རིག དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། & 
གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་ཆ་ལག་ཚང་བ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའེ་རྗེས་གནང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི ཕྱག་ །ཏྲེད་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྟེའྲ་ལོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། བེར་སྲུང་། ཐིར་སྒྲུབ། ཆོས་བདག་སཨྭ་ཐོ་ར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་པ ་སོགས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཡང་མཛད། ལེགས་པ་སྤེལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕེབས་ཏེ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ བཀའ་དྲན ་སྩལ་བ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་ 


༄༅། །པ། ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་སྨིན་བྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། འདེར་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི། །མཏེན་རབ་རྟ་གདོང་མེ་ནི་རབ་འབར 
¦ །ཞེང་། །སྐལ་བཟང་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ། །མཚོ་ཆེན་ངུར་སྨིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན། །ཡིད་ཅན་སྙིང་ལ་འཁུ་བའི་སློབ་མ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་བཞེན་དུ་ཀུན་རྨོངས་མཐོར་བརྩེགས་པ། །ལེགས་བཤད་ཉག་ཕྲན་གཡོ་བས་ཕྱེ་མ་ལེབ།། 
དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། །མགུལ་ནག་རལ་པའི་ཀློང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་དངོས། །དག་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ནི། །འཆོལ་པའི་སྤན་བཞིན་ཉམ་ཐག་འབྲོ་འདེ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཐ ར་པའི་ཟམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ནོར་ 
འཛེན་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བར་མཚུངས་ཀྱང་མགོན་ཏྱོད་ཀྱི། །མཛད་པ་རི་བོང་ཅན་མིན་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉེས་སྤྱོད་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག སྐྱེ་རྒུ་སྟེང་དུ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལས་ཕན་ 
བདེའེ་ལོ་ཏོག་ སྐུན་པ 'འདེ། །ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་འམ་མགོན་ཁྱོད་ཅེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་མོ་ཡུག །ཇི་སྟེད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་རི་མོ་འདེ། །དཔག་དཀའ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་བ། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དག་པའི་ཤེལ་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །འཇེགས་རུང་མི་བཟད་སྲིད་པའི་ཀློང་འཁོར་དུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་གྲྭ་ཡིས་ 
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སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་དྲུག་པགོ། 
དཿ །དེ་ནས་ཁྲོ་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོའི་སྟོན་ལ་བབ་པ་ན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ད ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ ་མ་སྩལ་བར་བཞེད་པ་ད ང་། སྟེད་སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ཉེ་བར་བཀོད ་པ་ལས་བཀ་ ྦ 
ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། ད་ལོ་མིན་པ་མེ་ཏོག་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བས་རྟ ་ནག་ཕུ་སྐོར་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ཅིག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས་ཉུགས་ཡན་རྣམས་སུ་ཕེབས། དེ་ཡང་ས་སྒང་དུ་ཕེབས་དུས་ཆོས་མཛད ་འཇམ་ཡེ་བ། 
ལ། ཁཏེད་དམ་ཆེག ་གཙང་བས་མ་འོངས་པ་བྱུང་ན ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག 'བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་སྟེ་ཉུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག '་གྲབ་ནས་དཔལ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། ནང་པས་ཞབས་ཏོག ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་དྲན་ འབ 
མཆོག་རིེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས། དམ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མ་སྡོད་པར་འཕོ་བ་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ལེགས་པ་སྤེལ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་ནང་པས་ཐོག་དྲངས་སྦྱིན་བདག་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་དྲི་མ་མེད་པས་མཆོད་ནས་དགོན་པར་ཕྱགས་ཕེབས། མགྲོ་ཟའི་སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སའི་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནང་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ 


༄༅། །སོགས་དུ་མ་གནང་། ནང་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུ་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དུས་མནལ་དུ་སོང་ལ་མ་སོང་ཞིག་གི་སྐབས་སྲ། ད་དཔེ་ཆྭ་ལྷ་ཉེན་རྣམས་ལ་བསྡུ་ཚོམས་ཤིག་བྱས་ན་རན་ཟེ ར་ 
ཱུ བའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྙན་དུ་བྱུང་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་མ་བྱུང་བར་དགོན་པ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲུབ། ཆ་ཚ་འབུམ་ཐེ ར་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་ 
པ་ཆེར་བྱས་ཤེང་། རི་མཁར། མཁའ་སྤྱོད། ལེགས་པ་སྤེལ་སོགས་སུའང་སྐུ་རིམ་སྤོང་ཐག་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། དེ་མཐུན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགེ་ལྡན་རྭ་སྒེ ང་སོགས་སུ་མང་ཇ་བཟ ང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན། ཚ་ཚ་ 
འབུམ་ཐེར་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བགྱིས་ན་ཡང་དྭངས་བསྐྱེད་ཙམ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་དྲན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས། ད་འཕོ་བ་ཐོབ་འཕོ་བ་ཐོབ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས་དབུ་སྐྱ་ཡེར་གྱིས་གཤེགས་སོང་བ་ པ 
; དང་། ཡང 'ལན་ཅིག་ཨ་མ་ཀུན་དགའ་ དཔལ་མོས་རྟ་དཀར་པོ་ཞིེག་ཁྲིད་ནས་བྱོན ་བུང་སྟེ། ་སྟེ། བླ་མ ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བའེ་མནལ་ལམ་དང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས། སྔར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
ཿ མདའ་ལྔ་པོ་དེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་མདའ་ལྔ་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ ་བ་ཞེག ་བུང་གསུང་ སྟེ་དེ་ན་སྔར་ དགུང ་ལོ་བྱརྱད་ཅུ་ཐུབ་པའེ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ལྔ ལྔ་དུས་ཅིག ཏུ་རྫོགས ་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླང་གི་ལོ་རྫོགས་ནས། ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་པོ་ 





སྟག་གི་ལོ་ཤར་བའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྭ། ཆོས་པ་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་དང་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཡང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། ནད་པ་ལ་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མི་ཡོང་། གནས་ཁང་པདེ་མོ་ནེ་ཡོད། ཡོ་བྱད་གང་ལའང་མ་ཐོགས་ཅམ་དང་། གཡོག་ཕབྱེད་མཁན་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་བདེ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་གནང་། དེ་ཚོའིེ་ 
སྐབས་སུ་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཆོར་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དོ་ར་བྱས་པའི་དབུས་ན་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱང་དྲངས་(བྱང་འདྲེན་) ནས་ཀཾ་ཀ་ནིའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ། འདེར་ཚོགས་པ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ། །ཀཾ་ ཕྱ 
ཀ་ནེ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གླུ་དབྱངས་སུ་བྱས་ནས་འཐེན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ་དེ་ནི་སྔ་གོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁུགས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ | 
ནས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འཁྱུང་བའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ལི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་པ་མཛད་དེ། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ལ། ཡང་མནལ་ལམ་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམག་བོར་རྒྱལ་མོའི་ཞིང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེར་རྗེ་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་མནལ་ལམ་དགོང་གཅིག་ 


༄༅། །ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར་གྱིན་བྱུང་ཞིང་། ཡང་མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའེ་མནལ་ལམ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ཆེ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
¦ མཁའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་པས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཟེ ར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ལྷ་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། སྙེང་ཞུགས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་པོའི་འཕོ་ 
བ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་སྲུང་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ་ལཱ་དྲེལ ་གང་རྭུང་གི སྒྲུ 'དཀྱིལ་ཆག་མེད། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ །དུ མ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་བསྟེད་པ ཡྨོན་ལ ་ལམ་སོགས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དཀོན ་ཅོག་གི་ཉྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲང ་དུ་མཆོད་པ་ རི 
ཤ4ཱ། མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་བདར་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། ཚ་བ་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་བྱས་ཅུ་ཆབ་གཏོར། ཀླ་གཏོར་དྲུག ་ཅུ་མ་སོགས ་གཏོར་མའེ་རིམ་པ་མང ་དུ་མཛད ་ཅེང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་། གུང་གི ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
' དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟེང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཁྲི་རེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་མ་ཌེ་ཁྲི་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དུང་ཕྱུར་ 





སོང་བ་ན་དུང་སོ་ཡང་ལེགས་པར་འཁུངས། ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཟློག་པའི་རིམ་པ་དང་། སྲོད་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དགྱེས་རྡོར། རྟ་མགྲིན། མགོན་པོ་དཀར་ནག 
རྣམ་སྲས། ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ཞལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། ཆོས་བདག་ཨ་ཐོ་ར། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་གཞེ་བདག་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ། མ་གཅིག་ 
གི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར། བློ་སྦྱོང་གཏོང་ལེན་གྱེ་དམིགས་པ། ལྟ་བའེ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ། ན་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག བདེ་མཆོག་ལུ་དེལ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲིགས་རིམ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་སུའང་ཅུང་བསྡུས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མ་ཆག་པ་མཛད་ཏིང་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་ལ། སྔ་གོང་ཡིན་ན་འདུས་པའི་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་གོམས་པོ་ཡོད་པས་བསྐྱངས་ནའང་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། དུས་ 
ཕྱིས་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་བཞིན་འོང་བ་ཅུང་དཀའ་བས། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་མཛད་པས་དེ་བཞེན་དུ་མགོན་པོའི་འཕོ་བ་འདེ་ལག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངོ་ ྦ 
ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཙ་ན། གཏུགས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས། མཆོད་གཏོར་གང་ལྕོགས་ཤོམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གདངས་ 





༄༅། །རེང ་དུ་གྱིས ་ལ་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྷང་གེས་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། ། མཁའ ་སྤྱོད་ཀྱི་རིལ་བུ བུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྕེ ལྕེའེ་སྟེང ་དུ 'ཞག མགོན་པོ་ཀྲིག་ཞབས་མའེ་གོས་ཐང་ཞེག་ཀྱང་འཕྲལ ་དུ་ 
་ཱ བཞེང་དགོས སྐལ ་བཀའ་གནང་། ཉེར བདུན་གྱི་ཉིན་བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་འཕེལ་ལ། དེ་རིང་ཚེས ་དུ་ཡིན །ཞེས་རྩད་གཅོད་གནང ་དུས། དེ་རིང་ཉེར ་བདུན་ལགས ཞུས་ ་པས། དེ ་གཏུགས ་འདུག ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་གནམ་གང་ལ་གཞན དོན་འ ་ལ། 
དགོངས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དེའེ་གནམ་གང་གི་ཉེན་ སྐུ་ མདུན་ ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྔ་གོང་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་བཞེན་མཆོད་གཤོམ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། ཡི་དམ་གྱེ་བདག ་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས། ཡེ ཁྱ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའེ་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ་རྣམས་ཚར་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཐེན་པའི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་དབུགས་ནང་དུ་དངས་ཀེ་ཞབས་དོ་ ངོ 
ཟླ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། འདེར་སྨྲས་པ། 
པཿ ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་སྙོམས་པར་གཡོ་བ་ཅན། །ཡོངས་འཛེན་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །ཐར་འདོད ་ཆུ་སྐྱར་རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས། །རྨྱ་ངན་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལས་འོས་ཅེ་ཡོད། །ཤུགས་རེང་རླུང་གིས་སྦར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེས།། 





སྙེང་གི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཐེགས་དག །མེག་གི་འདབ་མའི་ངོས་ལས་འབབ་པ་ནི། །བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྲུ་བར་བརྩོན་པ་བཞིན། །ཏེ་ཧུད་དམ་པ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཞེ་བ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་འཇེགས། ྦ །མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁང་ཏྱིམ་དུ། །མྱོས་པ་བཞིན་ 
དུ་རེང་ཞིག་འཁུམས། །དགའ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅེག་དེ་ཕྲོགས་ནས། །མེ་ཏོག་ཆར་པའེ་ཟིལ་དག་གེས། བྱིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་འཕྲེད། །དེ་ཡིས་སུམ་རྩེན་དགའ་མ་རྣམས། སྐྱེངས་པས་བཞེན་རས་ 


དུད ་གྱར་ནས། །འཇའ '་ཆོན་གསར་པའིེ་ དུ་གུ་ལས། །མཐོ་རེས ་འཇིག་ཉྟེན་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །འཇེན་མའི་གཅུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ླགློ་བུར་ཉེད ད་ཧ སྟྙིར་བ་ན། །ཤུགས་ དྲག་གདུང ་བའི་དེ་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་ནས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་བཞིན།། 


དེ ་ཚེ་འབྱུང་པོ་ རོ ཀུན ་གྱི་ཡུམ། །ཀྱེ །ཉེ་ཧུད ་'འདེ་ནེ་ཉམ་ཐག་ཅེས། །སྤེན་བྲལ ་ཀུན་གསལ ་མཛེས་མ་ནི། །སྨེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་སྒྲོག་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ ་ཀུན། ། ། །ཧྙེང་ལ ་གདུང ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟེན་མཐོང་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
བདུད ཅི་ས་རབ་མྱོས་ཟླ་ཞལ་གྱི། །འཛམ་དཀར བདུད ་ཅིའེ་ཆར་པ་ཅེ་ཡང་ཕབ། ། །ཧྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་མཐོན་པོའེ་གཞལ་མེད་ཆེར། །སྲེད་པའེ་ཉེ་མ་བརྟེལ་ནས་གཤེགས ་གྱར་པ། །ནེ་ཅོ་གཞན་བཞེན་དང་སོང་མཆོག་དེ་ཡི། །ཐུགས་རྫོའེ་གཟེགས་པ་ 
འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའིེ་ཐེམ་སྐས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ 
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༽” 






༄༅། །ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའིེ་དུས་ཆེན་གྱེ་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའེ་ཚེ་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ལྔ་ལྡེ་ལྟར་བྲེས་པ་ལ་ 
་ སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ལན་མང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་འདས་ནས་དགུང་ཞག་གི་རིང་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
ད གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ཀྱིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤནྙེ་པ་དང་། ཆོས་མཛད་འཇམ་ཡེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
-ཟེ སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
„ “ཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་དགང་བ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
' པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཞབས་འབྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་བགྱེས་ནས་སྔ་ཇ་དགོང་ཇ་ཟ་མ་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཀྱིས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་སྔ་ནུར་དུ་ 
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བསྒྲུབས་ཤིང་། རྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་དྲུང་དང་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་དཀར་མེའི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྟར་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་པ་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་གོང་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་མགོན་པོའེ་གོས་ཐང་གི་སྐྱ་རེས་བཏབ་ནས་སྐུ་གདུང་སྤྱན་སྔར་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་མེ་ཀོང་བུ་གང་ཕུལ་བས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཉེས་ 
སྦྲེལ་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། སྔ་གོང་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལྟར་ཆོས་མཛད་འཇམ་ཡེ་བས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་སྐུ་གདུང་རེ་ཞིག་ཤིང་ལས་བསྒྲབས་པའི་ ཁུ 
མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབུས་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་དྲངས་ཤིང་། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བར་མཛད་ནས་དགོན་སོ་སོའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་པོ་མོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ལ་ཞག་གསུམ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་སྐྱ་བོའེ་སྦྱིན་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བཀྱིས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་ ྦ 
བ་འདེབས་པ་དང་དད་པ་སྒོམ་པ་རྷུར་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཤིང་། གཟེམས་མལ་བྲེས་སྐུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གསེར་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་གསེར་གསོལ་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ ྦ 


„ ༄༅། །པའི་འཇའ་ཆོན་གྱེ་དྲ་བས་ནམ་མཁའི་ལམ་བླ་རེ་ལྟར་ཁབ་པར་བྲེས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་དག་གིས་སྐུ་གདུང་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་འཛིན་མའི་ 
ཧཱ ཁོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲྭབ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབུས་སུ་སླེབ་པར་བགྱིས་ཏེ་ཡར་ཀླངས་དང་ཨེ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་པུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་སོགས་ཀྱི་ 

འབུལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་གི་ལོའི་དབྱར་སོས་རྣམས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མིའེ་དབང་པོ་ནོར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕྲལ་གྱི་མཁོ་དགུའེ་ 
-ཟ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་ནང་སོ་བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྒྲོལ་མས་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་བཅུ་གཉེས་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསེར་དང་། ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་བཟོ་རེག་པ་མཁས་པ་གནས་ 
་ བརྟན་རིན་ཅེན་གསལ་བ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་འདེ་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། ཧོར་ཟ་བྱཅུ་པའི་ཉེར་གཅེག་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་སྲེག་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་དྲེ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བསྲེག་རྫས་ 
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རྣམས་ལས་མངོན་པར་འབར་བའི་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ ནས ་གདུང་ཁང་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་གདུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་ངོ་མཚར་བའི་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྐང་གི་སྦྱབས་ཤིག་ལ་ཞུན་ཐེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་འབུར་དུ་དོད་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་འོག་ན་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ད ང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའེ་རྣམ་པ་དང་། གདུང་ནམས་ཀྱང་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཁ་དོག་དུ་མ་ད ང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཉིན་ 
པར་ནས་བཟུང་སྟེ་གནམ་གང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག ་གེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། དགུན་དུས ཀྱི་གྲང་བའིེ་རེག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ ་'ཏུ་འབར་བ་ལ་སྐྲག་པ ལྷུར་འེ 'ལེན་པའིེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་བོས ་པ་བཞིེན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ།། སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉེས་ནོར་བུའེ་རང་བཞིན་ཟ་མ་ཏོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་མཛོད 'གུར ་ཅེས། །གཅེག "ཏུ 'དགེ་ལ་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱེ། །འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་གསལ་པར་བྱས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་དངོས་ 
གྱུར་ཕུང་ཁམས་རྣམས། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་ཞེས། །མ་དག་ཐེ་ཆོམ་ཁོགས་ལ་འཆང་རྣམས་ལ། །ཆི་ཕྱེད་དང་བའི་ནོར་འདེ་ཁོད ཀྱིས་བསྒྲུབས། །ོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་སྤེན་དཀར་ཕུང་པོ་ལས། །མུ་ཏེག་ཚོགས་བཞེན་རེང་བསྲེལ་ 
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༄༅། །ཆར་དུ་ཕབ། །དང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ནེ། །ཕྱོགས་འདེར་ལྟད་མོའི་སླད་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་འཆི་མགལ་མེའི་རྗེས་མཐུན་སྲེད་པའི་གྲོང་། །ཏེང་འཛིན་པེར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དབང་པོའི་ཚོན། །རྣམ་བཀྲ་མཆོད་རྟེན་ 
ཾཱ རང་བཞིན་གཞལ་མེད་དུ། །ངེས་པར་བྱོས་ཞེས་འགོ་ལ་བསླབ་པ་བྱས། །ལེགས་གསུང་ཆུ་གཏེར་སྙིང་པོའེ་རིན་ཅེན་སེམས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟ ང་བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བ། །བདག་དོན་ལ་ཆགས་ཚང་ཚིང་སྦྲལ་གདུག ་གི །གནས་ལ་འཕྱ་བ་ 
གསལ་བྱེད་གད་མོ་བཞེན། །ག་བུར་ཐིགས་པའི་དོན་མཐུན་ སྤུ 'ལོང་གི །རྩེ་དགའ་དགོད་བྱེད ་དགུན 'གྱེ་རེག་བྱ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་འབར་མཐོང་ནས། །སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའིེ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྒྱུ ་མའི་གར་གྱེས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས རེང ་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེ་བ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཇོ ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུ ངས་གཞུག་ནམས་དམ་པ་ནམས་ྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྱིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་ད ང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེས་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པའེ་རབ ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ ་བཞེན ་དུ་བྱས ་ཤེང་། དེ་དག་གི་འཕྲལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བས་དང་བ 'ཆེན་པོས ་བསྒྲུབས་ལ། མཁའ སྦྱོད་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ ་འདུན་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས ་པའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་རྨད ་དུ་བུང་བ་དབུས ་གཙང་གི་ཞབས་འབྲེང་བ་ནམས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་ཆེད་གཉེར་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྨད ་དུ་བུང ་བའེ་བཀ་ཤེས་དང་དགེ་མཚན ན་དུ ་མ་ཡུལ་གྱེ་ལྡོངས་འདེ་དག 'ཏུ་རྒྱུན ་མེ་འཆད་པར ་འབྱུང་བར་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཅུན་གྲབ་པའེ་དབང ་ཕུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་པོའེ་ 
ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། * །།འདིར་སྨྲས་པ། གང་སྐུ་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
གཏེར་འཇོ་སྒེག་ཀློང་དཀྱིལ་མཚར་ སྡུག ་ཆུ་ཡིས་གང 'གྱུར་པ། །རྱོས་པའེ་མཁུར་ཚོས་བྱེ་རཱའེ་ནགས་འགྲམ་ཐུར་མིག་གཡོ་ལྡན་སྨེན་མའི་འཁྲེ་ཤེང་གར་བྱེད་ལ། །མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ངང་མོའེ 'ཏུ་ལྡེང ་ནུ་མ 'མངོན་དགའ་ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ བ 
དེ། ༈བདུད ་ཅེའེ་འོད་ཅན་མཁའ་ལ གོད་ལྟ ལྟར་བདག་གི་སྙིང་ལ་ནམ་ཡང་འདབྲལ་བ་མེད གྱུར་ཅིག ། ངོ་མཚར་གཟི་ཡིས་ལྷམ་མེར 'གྱུར་གང 'ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །ཟླ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་མཐོ་རེས་བཟོ་པོས་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཐེམ་སྐས་ནེ།། 
རྒྱན་མང་རིེན་ཅེན་ཆོགས་ཀྱིས་འཕྲ་བཀོད་ཉམས་བརྒྱའེ་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གཞལ་མེད་ཉམས་དགར་འདོད ་རྒུར་འཇུག 'འདེ་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་པར། །དབྱངས་ཅན་ 





¦ ༄༅། །ལྷ་མོ་རོ་འཛེན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །གང་འདི་མ་བྱུང་སྔོན་ཆད་དཔའ་བོ་དགེ་བའི་དབང་། །སྙན་དངགས་དབང་པོའི་གྲགས་པ་ཐོབ་རྣམས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །མཛེས་སྡུག་ཉམས་བརྒྱའི་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་པ། །སྔོན་མེད་སྙན་ 
¦ དངགས་མཐོ་རིེས་དཔལ་མོ་ནེ། །བདག་བློ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་བསྲབས་པ་ལས། །འབྱུང་གི་བ་ཚའི་རྫེང་བུ་དག་ལས་མིན། །མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བློ་ཡི་སྲང་ལ་འཇལ། །མགོན་ཁྱོད་ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །བརྗོད་པས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་ངལ་བ་ཉེད། །བསྐྱད་པ་མི་མངའ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡལ་འདབ་ནི། །བཀའ་དིན་སྟེ་མའེ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཅན། །དན་པའི་བདུད་ཅེས་སྙིང་ལ་མྱོས་ཐོབ་ནས། །སྡེབ་ལེགས་སྟན་དངགས་ཚིེག་གིེ་ 
མུ་ཅོར་གྱུར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བྱེད་དྲེ་བཞོན་གྱིས། །ཧྙེང་ལ་རེག་ཚེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དག །ལུས་ཀྱི་ནོར་འཛེན་ཡངས་པར་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངོ་མཚར་གཏམ་འདེས་ཡི་རང་བྱོས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་རི་བོང་ 
¦ ཧན། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུ་མགྲེན་སྔོན་རལ་པའི་ཀློང་། །ཟླ་ཚེས་དང་འགྲོགས་ཆུ་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །མཇེས་པས་རྨོངས་པའེ་དགྲ་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཤོག །དམ་པའི་ཞབས་སེན་རབ་དམར་འཆར་ཁའི་དུལ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོའེ་ནགས་ 
༦།། ཚལ་ངོགས། །འཕོས་ལས་དོན་གཉེས་འདབ་བྱར་དགོད་གྱུར་ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་གར་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོད། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་རྩེ་ར་བཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
བགྱེས་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་བསྲེས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེས་ལ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གྲུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟེམས་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལང་ཚོ་ལུང་དང་རེགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་བཀྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། ཡེ་ རེ 


༨༩ ༤༨ ༠ 


ངྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲབྷབཱ་ཧེཏུརཱེའུཆྲཐཱགཏོ་ཧྱབདཏ། ཏེཏཱྩ་ཡཾ་ནིརྣོང་ཨེཐ་ཝཱདེ་མཧཱ་ཤྲམཁཿ།། མངྒ་ལཾ།། 


༧༠༤༤༤༧ 


༄༅། 


༼ག༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས 


ངང སས་བ 


ས། 


153 


ས་འ 


¦ ¡¿ 


༄༅༅། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གཙོ། །སྙེགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའེ་གཅུག་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཏེན། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུའེ་བ་གམ་འོད་ཟེར་བཞད་པའི་གྲོང་། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་ 
གཞལ་མེད་ཆེར། །དགེ་བའེ་དཔལ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གཉེས་ཀི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞེན་འཁུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་བ། །སྲིད་འབྱོར་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བྱིན་ཟ་ལྟར།། 
དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྤངས་སྔགས་སྤྱོད་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབར་བ། །ཁོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་དགོངས་ཏེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 





༄༅། །པ་གཞན་བཞིན་རབ་བྱུང་བས། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཁེན་པའི་ཆུ་འཛིན་བརྩེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩེའེ་ཆར། །དེ་བྲལ་ཁོད་ཐུགས་ 
ཤེལ་གྱེ་བུམ་བཟང་དེར། །ནམ་ཡང་དོག་པ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སྟེབས་རིགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་གྱེས། །ཕས་ཀྱི་རྒཾལ་བའི་བྲག་རེ་ཀུན་བསྙེལ་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའེ་རྣ་བར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འབྲུག་ 
སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །བྱོད་གྱུར་དེ་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་སྟོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། །སླར་ཡང་བོད་ཡུལ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའེ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དོན་མཐུན་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ 
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ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཞིང་འདེའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དོན་མཛད་ནས། །དགའ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔག་མེད་སྤུལ་པས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །བཞེད་དགུར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ཏོད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་ཆེན་པོས། །བདག་ 
སོགས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མ་གོས་དཀར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་བགྱིས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ། །རྣམ་ཐར་ 
ཚུལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། 4 ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ངུར་སྦིག་འཛེན་པའི་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་པ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་མེད་དུས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །མུ་། 





.༄༅། །མེད་ཞིང་དུ་གངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཏྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ།། 
་ ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏོད་ཐུགས་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀྱོད་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་གྱེས། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཱ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་ཁྱོད། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་ཀིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཇིན་མའེ་ཁོན་ ཁུ 
ཡངས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བའི། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་ ངོ 
བའེ་བསོད་ནམས་ཀེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པས་ཡིད་སྐྲག་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
2ཾཿ ལས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ལ། །བཅོས་མིན་སྟྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 


བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྒྲེང་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱེས་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦྱན་རས་གཟེགས། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་རོལ་གནས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གང་འཚམ་གྱི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཚོན་བྱརྱ་ཉེ་བའིེ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་ཡང་། །རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅེག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་དུས་གསུམ་རྣམ་རོལ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ཀུན་དང་། །རེགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུའང་སྟོན། །དེ་སླད་ནམ་མཁའིེ་མཐས་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཇི་སྟེད་ 
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༄༅། །འྭགོ་བའིེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་འཕྲལ་ནི། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་ནུས་མ་ལགས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། །གཉེས་ལྷག་ཉི་ཤུའི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ། །རབ་ 
༥ འཕོས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་ནེ། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མིག་གི་བདུད་རྩེར་གྱུར། །བ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་འཁྲེགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལེགས་སྤྲུལ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཡང་། །གཟུགས་ 
° བརྙན་རི་མོའེ་གནས་སྐབས་ཉེད་ལ་བཀོད། །ཁད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱི། །ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོ་གང་ལ་རེག་པའེ་གནས། །ས་འདེར་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉེད།། པུ 
_= ངོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་ཅན། །གཙུག་ལག་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དགོད། །ཐུབ་བསྟན་དུ་གུ་ལ་ཡི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུལ་བ་འཕྲོག །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དེད་དཔོན་མགོན་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའེ་ 
འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མྱུར་སྤྲོལ་ཞེས། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་གཟིམས། །ཁྲེམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱེས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་ 
“ི ཚོགས། །ས་འདེ་གུར་གུམ་དོག་པས་འགེངས་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་ཡང་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་མཛད། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ 






ཀུན་གྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདེ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་འདེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་འཕྲིན་ལས་ནེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་ལ། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ། རྨ་ 'སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་རྟག ཏཱ ་ཡོངས ་གཀང་བས། །རྒྱལ་བའེ ་འབྱུང་གནས་མྱུར ་དུ་ཐོབ ་པར ཤོག ། ཅེས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་པོའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ། ། ནང ་སོ་སྟག་ _ 
ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར། བཀའ་གདམས་ཀི་བཅུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རལ་བཀྲ་ཤེས ་ལྷུན ་གྱེས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང ་དུ་སྦྱར ་བའོ།། །། ཛྷ ན ་མོ་གུ་རུ ར་ མཉྫུ་གྷོ་ཆ་ཾ ཡ། ཡོངས ་རྫོགས ་བསྟན ་པའེ་མངའ་ བདག་ཁམས་ ལེ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད ་པའི་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ཝྡོན་ཤིང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ 
ལས། །ལྷུང་བར་གྱུར་པའི་བསྟོད ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སླད་དབུལ་བར་བཀགྱིེ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དཀྱེལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་རེ་བོང་མཚན་མས་མཇེས། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
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།ོ། 


།བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །བསྒོམས་བྱུང་རྟེགས་པའི 'འབྲས་བུ་སྦ་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་རྐང་ 
འབུང་དབང་པོ་རྒྱལ 'གྱུར་ཅིག ། ལུང་རིགས་གློག་གི་དབང་པོའེ་སྐ་རགས་ཅན། །ཏོད་ཀྱི་མཁེན་པའེ་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་ཕབ་པས་སྐལ་བཟང་གི ། །གདུལ་བྱ '་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཁོད་ལ ་འདུད། །ཤུགས་དྲག 'རེགས་པའི་དི་ 
ཿ །ཡེ་བཞོན་པ་ཡིས། །ལོག་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ འཛེན་ཕྲེང་བ་དག །ངེས་པར་བཅོམ་པས་ཐུབ་བསྟན ་ཀུན་གསལ ་གདོང་། །ལོག་པའི་དི་མ 'ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཛད། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ ྱ 
¬ ཆེན་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ངལ་གསོ་མེད་པར་གཞན་ཕན་གོམ་པ་ནེ། །རིངས་པར་འགོད་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །དེ་ཆེ་མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ལྡོན་པ་དག །ཡ་མཚན་དེ་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དྲེ་བསུང་ནི། །ཕྱོགས ་ཀུན ་མཛེས་མའི་དེ་འཛིན་ ་་ 
རེག་པ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་དད་པའི་རྩེད་འཇོ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྐྲ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་པར་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་སུ། །ཤཱཀྱ ་སེང་གེའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །དབང སྒྱུར ་མཛད་ཁོད་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེ་ 
ཉེར །ཏོད་ཞལ ཆུ་གཏེར ་ལས་འོངས་པའེ། །སྡེབ་ལེགས་བཀའ་ཡི་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་དག །འཁོར་ཡུག་རི་བོའེ་ཁོངས་ཀྱི་མཁས ”ཀུན་གྱི། 'གྱི། །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་ངལ་གསོ་བགྱིད། །ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའེ རྡུལ ་བརྩེགས་ལ་གནས་ཤིང་། ། ། །གཞུང་ 


ལུགས་བྱེ་བའེ་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་གཡོ། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་སྡེར་ཁིམ་འབར་བ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའེ་གཉེས་འཐུང་དྲེགས་པ་མ་ལས་འཇོམས། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའི་ཅོད་པན་ནིེ། །གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་འཕོས་གྱུར་པས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །དབང་སྒྱུར་མཛད་པ་ 
ཁོད་ནེ་བདག་གི་སྐྱབས། །རེག་སྔགས་འཆང་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ། །ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་གསལ་བར་འགོད་པ་ཅན། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཏྱོད་ཞབས་ལ། །བདག་ཀྱང་གུས་པས་མགོ་བོ་འདུད་པར་བགྱེ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ 
མཇེས་མའེ་ཕང་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་མཆོག་གི་རི་བོང་འཛིན་པ་ནེ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་འདེ་རྨད་དོ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འབྲོ་བའི་བློ་མུན་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འདེ། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེས་བསྲེགས་ཏེ། །ནུབ་རིའེ་ངོས་ལ་མྱ་ངན་ཆུ་འཛིན་གྱི། །བླ་གོས་འཐུག་ 
པོ་བགོས་ཏེ་འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཉོན་མོངས་ཆང་གིས་མྱོས་ལྡན་མི་བསྲན་པ། །གཉེས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕོག་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་ཐར་ལམ་འཇུག་པར་གྱུར། །འཇེག་རྟེན་མེས་པོ་གསེར་ 
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༄༅། །ྱི་མངལ་ལྡན་དང་། །མིག་སྟོང་ལྡན་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྤྱི་བོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁྱོད་ཞབས་ལ། ། །ཤུགས་དྲག་དད ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས ཀུན ་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཞེང་། །བློ་གསལ་ 
འཆེ་མེད་ཡོངས་ཀྱེ་གཙུག་གྱི་ཧྒན། །ཐེག་མཆོག ་བདུད ཅེའེ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་རྒྱལ 'གྱར་ཅིག ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། །ཐོས་པས་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་གཅུག་ཕུད་ཅན། །བློ་ 
ཿ གོས་གཤོག་རྩེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་ཟློས་གར་འདི་བྱས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པ་མཆོག་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུར་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཡི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནེ། །བདག་བློའི་སྐྲ་རྩེས་དཔག་ 
པར་ནུས་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཟླ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བའེ། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི རྒྱར 'གུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ ངོ 
དཀོ །ཀྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟེགས་ནས། །རྨོངས་པའི་མུན་པས་བསྒྲེབས་པའིེ་འགྲོ་བ་ལ། །ཐར་པའེ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ཉེད 'གུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར 'ཕུག །འདུན་ལྡན ་གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
“2 གཙུག་གེ་རྒྱན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་དབང་འཕྱོར་བའེ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་བདག་ཀྱང ་འགྱུར་བར ཤོག །སྐྱེ་བ ཀུན ་དུ་ཁྱཾད 'ཞབས་མཆོད་པ་དང་། །ཁོད་གསུང ་བདུད (ཅྩེའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང 'གུར་ཏེ། །མར་གྱུར ་སེམས་ཅན་ 


ཤྭ 


.)¥:8. 


མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ཡོངས་ཇྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པློ་ཅལ་བགཉེས་པསྐ་སེང་ན་འགྲན་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉྗེན་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་རང་ཉིད་དང་བས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བ་ཐོབ་པའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། ན་མོ་མཆུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པར་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེའེ་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་དྲི་མེད་འདྲེན་བྱེད་རྟོང་གིས་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་ཀུན་རྣམ་གསལ་འཚི་མེད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་བཞིན། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྔ་དབྱངས་འབུུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་མགྲེན་པར་རྣམ་བསྒྲགས་ 
དབྱར་དུས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་མདའ་ལྔ་པ་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲེན་སྔོན་ཅན་སོགས་རལ་པའི་ཐོད་ལ་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །ངལ་གསོ་ཉེར་མཛད་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་འོད་འཕྲེང་དག་གིས་གཙུག་རྒྱན་རབ་མཛེས་ 
བདག་བློ་པདྨ་འེ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བློ་ཆེན་ལྡན་གང་བྱེ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །སྙན་ངག་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གིས་དྲངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོ། །བདག་བློའི་སྐྲ་རྩེས་དཔག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་པའི་དྲི་ 
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༄༅། །བཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དྲེ་བསྲུང་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མགྲེན་པར་བཟུང་སྟེ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ 
(| གཙུག་རྒྱན་དུ། ། ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་སྐུའི་རེ་བོང་ཅན། །ཆས ་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལས། །གསལ་བར་ཤར་ཆཚེ་སྐལ་ 
` བཟང་ཀུ་མུད་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་ཟེ་འབྲུའེ་སོ་འཕྲེང་བཞད་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་བུ་མོའེ་ལུས། །སྟོད་གཡོགས་གོས་དཀར་གཡོ་བའི་མཛེས་སྡུག་འཛིན། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་གོམ་པ་ 
གཅིག་གིས་རབ་འགོངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་མཁས་པ། །གང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་ལགས། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁུ མཆོག་ ་ཅེས། ཆེན་པོར མངོན་རོམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །སྤོབས་པའེ་མྱོས་བུམ་མ་ 
ལུས་དྲལ་མཛད་པ། །འཇེགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལགས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་གསལ་བར་འགོད་པའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཀུན་མཁེན་ཐུབ་པ་ 
' ཅེན་པོ་ཁྱིད་ཉིད་ལགས། །དགེ་ལེགས་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་སྟོང་འབྱེད་པའི། །ལུང་རེགས་འོད་ཀྱི་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་པ། །ཀུན་མཁེན་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་གཞན་ 
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དག་ཁྱོད་དྲུང་ན། །དམན་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །སྙན་གྲགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་དྲེ་འཛིན་སེམ་པའི་དཔལ། །ལེགས་བཤད་ག་བུར་འཐུལ་བའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་ཚ་བའི་སྲོག་ལེན་གཤེན་རྗེ་ 
ལགས། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉེས་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཀླུ་ད བང་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །མཁས་མཆོག་གཉེས་སྐྱེས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ལགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའི་རྦ་རླབས་ 
རྟོང་འཁྲུག་པའི། །མི་བཟད་འཁོར་བ་ཆུ་སྲེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་གྲུ་ཡིས་སྒོལ་མཁས་པ། །མཁས་མཆོག་དེད་དཔོན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་འདེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་གྱུར་ཏེ།། 
འཁོར་བའེ་གནས་འདེ་ངེས་པར་སྟོངས་འགྱུར་ཞེས། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱི་མཁེན་བརྩེའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཉེན་བཞེན་ སྡུད་བྱེད་རོལ་མཚོའི་དབང་པོ་སྟེ། །ལེགས་པཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྟོང་ ངོ 
འབེབས་པའེ། །སྔོན་མེད་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལགས། །མཛེས་ སྡུག་འོད ་འབར་རབ་ཏུ ་བརྗེད་པ་ཡི། །ཁོད་ཀྱི་མཇེས་ སྐུ 'འཆེ་མེད་རེ་བོ་འདྲ། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བའེ་མཛེས་ སྡུག་ལ། །རེ་དབང་མཆོག་གིས་འགྲན་པར ་ནུས་ 
མ་ལགས། །སྙན་ཅིང་ཡིད་འབབ་ཆོས་ཀུན་སྒོག་པའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དྲེལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ་ན། །མེས་པོའེ་དྱབངས་ཀིས་འགན་པར་མ་བཟོད་ནས། །སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་ངང ་དུ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །རབ་ཡངས་ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 


༄༅། །ཕ་མཐའ་ལ། །འགྲན་འདོད་ནམ་མཁའ་འདེ་ཡིས་འོངས་སམ་སྙམ། །འོན་ཏེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་སྐྱེངས་སླད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པ་བསམས་བཞིན་བཀོད་དམ་ཅེ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །ཀླུང་བརྒྱས་དྲངས་ 
8 ཀྱང་ཅུང་ཟད་པྲེ་བ་མེད། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔག་བསམ་སྟེ། །སྒེབ་མུན་ཀུན་སེལ་སྔོན་མེད་སྣང་བྱེད་ལགས། །གདུལ་བྱའི་གླེང་ཀུན་འོས་པར་འབབ་པ་ཡི། །ཏོད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཉིེ་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འཆར་ནུབ་བྲལ་ཞིང་སྤེན་ 
_ ྱེས་མི་སྒྲིབ་པས། །ཉེ་ཟླའང་དེ་ཡི་དཔེ་རྭ་འོས་མ་ལགས། །གཞན་གྱི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུའང་ཤོང་མིན་པའི། །ཡོན་ཏན་པུང་པོའེ་ཁུར་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །འདེགས་བྱེད་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་མཛེས་སྡུག་མ། །ད་དུང་ངལ་བ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཕྱོགས་ 
_-ཟ བཅུའེ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་གྲོས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུས་པ་ན། །མི་བཟད་སྐྱོན་ཀུན་འཁོར་བ་འདེར་ལུས་པས། །འགྲོ་འདེ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མིན་ནམ། །ོད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིེན་མཚོ་ཆེན་པོར། །རེང་ནས་ཞུགས་ པེ 
པའི་དད་པའི་གཉིས་འཐུང་འདེ། །མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫིང་བུ་ལ། །དགའ་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དོར་བར་གྱུར། །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་འདི། །རྗོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ན། །ཨེ་མ་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
= གཉེས་པ་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་བསྒྲགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པ་ལ། །ཞབས་རྡུལ་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །སྔོན་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནན།། 






དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེ། །མགོན་ཁྲོད་ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །ངལ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ཐུབ་ལྷུར་བླངས་པས། བྱ་བ་གཞནལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་རི་བོང་ཅན།། 
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཉེན་མོའེ་མགོན། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བས་ཁེངས་ཀྱང་ཁེངས་དང་བྲལ། །གཞན་དོན་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཀྱང་ 
ངལ་བ་མེད། །རིང་ནས་འཁོར་བ་སྲངས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྤྱོད། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཨེ་མ་མཚར། །པད་ཚལ་དྲབུས་ན་པྨད་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་ཁོད།། ཁྱ 
འཇིགས་བྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་འདུད། །ལེགས་བཤད་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །ལུང་རིགས་དཔུང་གིས་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་པ། །ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ ཤྲ 
པོ་ཁྱིད་ལ་འདུད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་དབུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །བྱེད་ 
པོའི་པེར་གྱིས་གསལ་བར་བྲེས་པ་བཞིན། །བཀོད་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པའི་མཐུས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཏོད་ཞལ་པདྨའེ་སྤྒོ་ནས་ལེགས་འོངས་པ། །སྙིང་གི་བུམ་ 


༄༅། །པར་རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར འཛེན ་པའི་བོ་སླངས་ནས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། 
བ་ཁཏེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན གྱིས 'རྲོབས། །སེམས་ཀིེ་གཉེས་འཐུང་དད་པའི་ལྕགས ་ཀུ་ཡི། ་ཡི། །དབང ་དུ་གྱུར་ནས །ཁོད་ཞབས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། ། །མུར དུ་རྡོ་རྗེ 'འཆང་དབང་ཐོབ 'གྱར་ནས། །འགྲོ་ཀུན '་ཐར་པར་འཁྲེད་པར་བྱེན་གྱིས རོབས། རེ 
ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དཔག་མེད་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ངོ་ , 
¬ བོ། སྙེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟ ང་གགས་པའེ་དཔལ་ལ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྔགས་པ། ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེའེ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྗེ་ཉེད་ལ་སྐྱེས་ཅམ་ཉེད་ནས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་ མོ 
ངག་མཁན། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། གཅང་རྟ་ནག་གི་སའེ་ཆ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་དྷ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔེན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
༩ དཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྒྲ 'དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་ལྡགས་ཡངས་པདྨོའི་མཚོར། །ལུང་བསྟན་བུང་བའི་དར་ 
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དེར ་འབུམ་འཁྲེགས་པས། དེ ་ཟའི་ཕང་འགྲོ་ལྟ་བུར་ཁོད་བསྔགས་ན། །བདག་ལྟས་ཅུང་ཞིེག་བསྟོད་ལ་ཅེ་ཞིག་བལྟོས། །འོན ཀྱང ་རྙེད་དཀའེ་ལུས་འདེ་རོ་འཛིན་བཅས། །སྙིང་པོར་བྱགྱི་སླད་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྤོབས་པའེ་ 
རྔ་ཡབ་རྩེས། །ཕྲ་མོའི་ཆུ་ཐིགས་བླངས་ཏེ་གར་བགྱིད་དོ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལྟ་ཟེར་ཕྲེང་བས་སྟུག་པོའེ་མུན་གནག་འཇོམས། །ས་གསུམ་རེན་ཅེན་གཅིག་གྱུར་གདེངས་ཀ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོར་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །གཉེས་མེད་གསུང་བའི་སྒོ་ལྡན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཆརོངས་པའི་གྲོང་ཁེར་སུམ་བརྩེགས་མཐར་ བཛ ་པས། །སྲེད ་སྒྲུབ་ལྔ ་པའེ་མཐའ་ལ་བསྟེགས 'གུར་ཅིང་། །མདའ་ལྔ་པས་ཀྱང་ལུས་མེད་གནས་སྐབས་བསྟེན། །མཁ ར་ 
ཉལ་སར་གཤེགས་པེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྨུགས་འཛེན་ལ་འཁུ་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ཅན། །རེག་བྱེད་གཏེར་གྱུར་གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཡི། །སྲས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་མཚན་མཁན་དག་ལ་ལེགས་བསྟན་པས། །མཚན་ 
བཟང་མན་ངྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་ཀྱང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ནེ་ཞག་བདུན་གཉེས་སྐྱེས་དང་། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་ན། །ལོ་བདུན་འཚོ་ཞེས་སྨྲས་ལས་ཕ་མ་ཡིས། །ཉེ་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ཏུ་ནེ། །ཞུགས་པ་ལྟ་བར་མ་བཟོད་གྲོགས་དང་ 
བཅས། །སྤིངས་ལས་ན་ལེན་དྲར་གཤེགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནི་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་དང་། །རབ་མཛེས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཤར་ཟླ་འོད་བཞེན། །མདའ་བསྣུན་ཞབས་སེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནེ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ 





༄༅། །བོར་ལྷུང་། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླབས་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆེ་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། །དུས་ཀྱི་བེ་ཅོན་རི་མོའི་གནས་བཀོད་དེ། །འཆེ་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ 
༥ འཛིན་ལས་དགེ་སློང་དངོས་པོ་ནེ། །ལེགས་བཞེས་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་མཚན་འཆང་བ། །ཐུན་མཚམས་སྤེན་ཆགས་འཆེ་མེད་རེ་པོ་ཡི། །མཛེས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་སྟུག་དབྱར་སྐྱེས་མངལ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །མཐའ་ 
མེད་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཆུ་གླང་བདག །རྣམ་དཔྱོད་ུབ་ཐེབས་གཅིག་གིས་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ལེགས་དྲངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མགྱོགས་འགྲོ་མ་ལས་ལྷན་ _ 
3 ཅིག་ཏུ། །མི་བསྐྱོད་ཞིང་དུ་ཐིམ་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་ཤར་འཛིན་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་དབང་བཅུ་བརྙེས་ཀྱང་གསེར་འགྱུར་གྱི། །ཅི་ཡི་ཟོལ་ལསྣ་ཟ་བའི་སྤུན་ཟླ་བཞིན། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།། པབ 
| ཐོངས་པའི་དྲག་ལས་སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པས། །སྐྱེངས་པས་རྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་མ་མ་ཀུན་ཏུ་འདར་བ་སྙམ། །གདེངས་ 
པམ ཅན་འདྲེན་པས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ལྟེ་འགྲིའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལྲས་པ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩེས་ཚིམ་མཛད་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའེ་འཇེམ་པ་ 
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མང་པོ་ལེགས་བསྣམས་ཏེ། །འཛམ་གླིང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །བགྲང་ཡས་མཁས་ལ་ཆོས་སྟོན ཇོང ་ཕྱག འཆོལོ། །རྒྱལ བོའོ ་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་ཕྱེ་ཞིང་། །ཐུབ་པའེ་ཆོས་ཚུལ ་ཀུན ་'གྱི་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན ་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་བཀའ ་ཀུན་གྱི། །དགོངས་པ་རང་དབང་འགྲེལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་རྒྱུད 'དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གསོ་རིག་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། །འཇེག་ཉེན་ལུགས་ཀྱེ་བསྙན་བཅོས་མང་མཛད་ནས།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་ཚར་མཛད་།ོད་ུག་འཚལ །རྫུ་འཕྲལ་རོལ་པས་སྒྲ ་མི་སྙན་དུའང་གཤེགས། །གཞོན་ནུ་བདེ་སྤྱོད ་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའིེ་འབྱོར་པས་རྣམ་རྩེན་ཏེ། ། རྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྟེས་ཁྱོད་ཞབས་རིང་དུ་ བུ 
མཆོད། །དྲུག་གིས་བཅེངས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ཚིགས་སུ། །བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་ལ། །རང་གི་དབུ་སྩལ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། པ 
སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱེངས་དང་རོ་གཅིེག་པ། །ཁ་སྦྱོར ་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས གྱུར །ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་ སྐུ ་གསུམ་ཐོབ གྱུར་ཅིག །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ ་ཀུན། ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཀྲལ་བའེ། །དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཉེད ་དུ་རྟོགས 'གུར་ཏེ། །ཐུབ་ 


༄༅། །བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།  དཔལ་ལྡན་ཤ ་བ་རི་ དབང་ཕྱུག་ལ ་བསྟོད ་པ་ནེ། །ན ་མོ་བ་ ངྷ་རྭ་ཡ། ཇི་རེ རྙིད ་ཆོས རྣམས་ཀུན གྱི ་གདོད ་མའེ་ གཤེས། །དབྱེར་ཆེ མད ་བརྗོད་ བལ་ལྷན ཅེག་ 
སྐྱེས་པའེ་དངོས། །གྲབ་པའི་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་དང་བས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཏེ་ཏེ་ན་ཞེས་བརྒྱ་བྱེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །མཛེས་པ་ཐུལ་བར་གར་མཁན་རིགས་དག་ཏུ། 'ཏུ། །འཁུངས་གྱུར་མཁར་ཉལ '་ཆོགས་བཞེན་ གླུ 
གར་གྱེས། །རྣམ་རོལ་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས '་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནེ། །མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་བཞེན། །དགྱེས་པའིེ་འཛྲམ་དཀར་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ་ཏུ། །རལ ་པའེ་ནགས་སུ ་ལྷུང་གྱུར ཁོད་ ˆ 
ཀླ ཕྱག་འཚལ། །བློ་གོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ཡིད་བཟང་གི །རེ་མོ་མིག་ལ་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབབས་པ། །དེ་མཐོང་ངོ་མཚར་གྱུར་ལས་འདེ་ཅི་ཞེས། །གུས་ལྡན་ཞེ་སར་བཅས་གསོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་བུ། །ཆུ་ 
བུར་མིག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་སྩལ་བས། །ཞལ་བཟ ང་བདུད་ཅི་འཐུང་བའི་ཐབས་གང་ཞེས། །འདུན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་གི་ཆུ་བོས་སྨིན་མཛད་གདམས་ངག་གི །གསེར་གྱི་ཐུར་ 





མས་རབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཟིགས་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲུག་ལྡན་གླུ་ཡིས་ངེས་བཅེངས་མདའ་བསྟུན་གྱི། །དོན་བཟང་དྭབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་ཚེ་མགོན་དེ་ཡིས། །དེ་ཡི་དོན་དིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་མཛད་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཧ་རའི་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཔལ་གྱི་ས་འཛིན་ངོགས་སྲ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཤ་བ་རི་ཡི་ཆས་བཟུང་སྐལ་བཟང་ཀུན། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་ཤེས་གཞུ་ལས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་གྱི་མདའ། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །འཕོང་སྐྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདའ་ལྔ་པ་བཅོམ་པས། །སྲིད་སྒྲུབ་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་བྲོས་པར་གྱུར། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །གནས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཀྱང་ 

ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ཁོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁོད་ཞབས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་།། མམ 
ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྲིས་དགེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་བདུད་སྡེའེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བཛེ་བར། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་རེ་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྟོད་པ་མདོ་ཙམ་ 


༄༅། །དུ་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤྭཀྱ་མགོན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛ རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའེ་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྩེ་གཅེག་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ལས་ 
༨ ཏ་ལ ༈ : ༤༨ ལེ ། ། 


རའ 


ཏཱ 





ྲ གར་བཞེན། །གསལ་བར་མཐོང་ཚེ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ། །སྦྲུལ་གདུག་ཆགས ་པའི་ཚང་ཆིང་བཞེན ་དུ་ དགོངས། །དེ་མ་ཐག ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ན་ ལྗེརར། །དགེ་བའིེ་ལྷ་ལས་མཆོག ་དུལ་ངུར ་སྨིག་གི །རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན 





 འོངས་པ། །བསྟོད་ཚིག་པད་དཀར་ཆུན་པོས་མཆོད་པར་བགྱེ། །ལྡོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའེ་མངལ་བཟང་པོར། །ས་སྐྱོང་དགེ་བའེ་རིེགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རྐང་འཐུང་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི། །དྲེ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ 
༢ གསལ་བར་འགེངས། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གི །སྤེངས་ཡིག་བདུད་རྩིའེ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་པས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་བ། །དེ་ཡི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར། །དགེ་བའི་ཡ་ལད་ 
བགོས་པའེ་དཔའ་པོ་ནེ། ། ། །དུས ་ཀྱི་ལྔ་པའེ་མཐའ་ལ་བསྟེན་པ་ན། །དེ་ཡི་དེན་གྱིས་འཚོ་བ 'འབྱུང་པོའི་ཡུ ་ཡུམ། །དཔུང་པའིེ་ཀ་བས་འདེགས་སླད་ཆས་པར 'གུར། ། ། །གཟེ་འབར་གདོང་ལྔའེ་ཁྲི་ལ་གཞོན ་ནུའེ ་གཟུགས། །ཡི་ཁྲིའེ་ ལྕུག་ཕྲན ་མཇེས་པའེ་ཟློས་ 
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ལ། ༈ཆགས་བྲལ་མཆོན་པའི་སླད་དུ་གསལ་བར་བཞེས། ཡྱེ་རོལ་གསེང་བའེ་དྲག་སྡོ་མོ་ལུས་པ། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕམ་པར་མཛད་ཆེ་མདའ་ལྔའི་སྒོ་ལྡན་ཡང་། །སྟེབས་ལྡན་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ས་འོག་ཞུགས།། 
འཇམ་དབྱངས་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་བཅུད་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ལས་མེ་གསོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། །ཉེན་བཞིན་མཁས་པའི་བྱ་བས་དུས་མདའ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་གྲགས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། །འདེ་ 
ནེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །རབ་སྨད་མཐོན་པོའེ་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་ཁོད། །ཞམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ། །རེ་དབང་ལྟ་བུར་མཐོ་བའི་སྤོབས་པ་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའེ་མཁེན་པ་ཡིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ ཁྱ 
སྔོན་མེད་གསྟེའེ་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་གསལ་བར་བསྒྲགས། །ཉིད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །འཆེ་མེད་ལམ་དུ་གཤེགས་ཆེ་ཀུན་གྱི་ཡིད། །དད་དང་མིག་མཚོར་| ” 
མཆི་མའེ་ཆུ་ཐེགས་གཡོས། །གཞན་ཡང་བགྲང་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཐབ་རྩོད་ལྟ་བ་ངན་ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཕོངས་རྣམས་གཏོང་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །དྲེགས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རི་བོ་བསྙེལ་བར་མཛད། །འབུམ་ 
ཕྲག་ས་ཡི་བདག་པོ་གཟེ་འོད་ཅན། །ལོག་ལྟའི་འདྲེན་བྱེད་སྲེག་ལ་དུས་མཐའི་མེ། །གྲུབ་པའི་མཚོན་གྱེས་ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག་པའེ། །དབང་པོའེ་ལག་ཉལ་ལ་ཡང་ལན་བརྒྱར་འགོངས། །ཏད་པར་འཁྱོག་ལྡན་པེར་གྱིས་གོ་འབྱེད་ངོས། །ཕྱུགས་ 





༄༅། །བདག་གཞལ་མེད་མཚོན་གྱེས་བཀྲ་བ་ན། །འཐོར་བྱེད་དྲེ་ཡི་བཞོན་པས་མཐར་བདས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །ཆ་ཅམ་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཆེ་ 
ར? རབས་ཀུན་དུ་རབས་ཆེན་སྙིང་རྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་ 
བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དཔེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོཿ མཁས་གྲབ་རྗེའེ་བསྟོད་པ་ནེ། ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀིེ་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི །སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་ 
ཟླ་བྲལ་བ། །མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམྦྷ་ལའེ། །རེགས་ལྡན་རེགས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་གྲགས་པ་ནིེ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ས་སྟེང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྤྲལ་ལ་ 
¦ །གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདེར་མཁས་ཆློམ་རི་དྭགས་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །ཆེས་ཆེར་སྐྲག་མཛད་སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
¦ རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་འགོ་ལ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཨ་ 
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བྱ་ཡ་སོགས་མཁས་དང་གྲབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི། །སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདེར་ཡབ་སྲས་བླ་མའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ལོག་སྨྲ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདིེ་ 
ནེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་དུ་སྨས་པའོ།། །། ༈ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་རལ་པ་ལ། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངལ་གསོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཏྱོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ངལ་གསོ་བ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔོན་བསགས་ 
ཚོགས་གཉེས་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རིན་ཅེན་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །ཕྲག་པའི་བརྟན་པ་པྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་གསོ་མེད་པར་གཞན་ཕན་གོམ་པ་ནིེ། །རིངས་པར་འགོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཅན་དེར་འདུད། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་བ། །ཏྱོད་ཉིད་མི་བཟད་རེགས་པའི་སྡེར་འཕྲེང་ 
' གིས། །ཕས་ནོལ་གླང་པོ་དྲེགས་པ་སྟོང་གི་སྲོག །ཅིག་ཅར་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཁོར་ཡུག་རེ་བོའི་ཁོངས་འདེར་ཤོང་མིན་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེན་ཅེན་གྱི། །ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྩི་བས། །གསེར་ལྡན་ 
` དགའ་མ་ངལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ཆཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་པས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ལེགས་སྙོང་བ། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཁད 
ཞེ ཕྱིན་དྲུག་རབ་དཀར་མཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ཁུར་གྱེས་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །མཁས་མཆོག་གཉེས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའེ་དགའ་ ངེ 
སྟོན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་པའི་བུང་བ་དག །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བྱེད་མགྲེན་པའི་གླུ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ཡིས། །གང་གི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དག །ཉིན་བཞིན་ 
) ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་མགྲེན་པ་ལ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅི་ཡང་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་གྱུར་པའི། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ལུང་རེགས་སྐྱ་བ་འཛིན་པས་དབང་སྒྱུར་བ། །མཁས་པའི་དེད་ 






དཔོན་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉེས་རྣམ་དག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་འཁྱུངས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
མདོར་ནྭ་རལ་བའི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན་ཅིག་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་རྣམས།། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །མྨྱུར་དུ་འཆི་དང་སྐྱེ་བའེ་ངང་ཚུལ་དག། ཁུ 
ཇི་བཞེན་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན། །རྩེ་གཅེག་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་གྱིས་མི་ངལ་ཞིེང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་ཉེན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་། ˆ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྡོམ་བརྩོན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

ཤཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གཅང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


འཛིན་པ་སྡཾ་གྭའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྤོ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཇའི་གྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། ཤཿཾ་ བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་དམན་ཀུན་དགའི་འོད་ཚོགས་ག ་བུར་གྱིས། །ཆེས་དཀར་ 
བདེ་ལེགས་རང་བཞིེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་གཞན་བཞེན་བསླབ་གསུམ་གྱི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ལ་འཁྲ་བཞེན། །དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་བླ་གོས་དྲ་བ་ཅན། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ནི། །ཆུ 

ལྡན་གསར་པའི་ཁེངས་པ་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ནགས་མཐར་བྲོས་སམ་སྙམ། །བགྲང་ཡས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་བུམ་ལ་བརྟེན་པ། །ཟླ་ཤར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བའི་རླབས།། 
མན་དྷ་ར་ཡི་དྲབ་བ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །དད་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས་བཅུས ་བཅུ་ ཕྲག་གི །ཀུ་མུད་ཐལ་མོ་མཛེས་ལྡན་རང བུང་ནི། །ཅོད་པན་ས་ལ་ལྷུང་ཚེ་ནོར་ལྡན་མའི། །ཁེངས་ལྡན 'ཚོགས་ལ་འཕྱ་བས་དགོད་པ་བཞིེན། །བྱརྱ་ཕྲག་མཁེན ་བརེའེ་ 
ཚོན་བྱས་འབྱུང་པོའི་ཡུམ། །དུ་གུ་ལ་ཡིས་ཁེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ནིེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་འདེ་ཡ་མཚན་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཁོང་བཞད་མཛད། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །ཟློས་གར་ 
གུར་གུམ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ན། །འདེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་གདན་ཁྲེ་ཕོགས་སྙམ་ནས། །མ་ཕམ་ཕྲག་དོག་དཔྱང་ཐག་འཛེན་ལགས་གྲང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཉལ་འགྲོའེ་ཚོགས། །གང་ན་དོག་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བ། །སྔོན་མེད་རི་བྱེ་འདེ་ 






༄༅། །ཡིས་སྦྱིན་མའི་བུ། །སྲེད་ཉོན་ཟུང་འདེ་ཅི་སྟེ་ཞུམ་མི་བགྱེད། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བརུ་ཛི་ཝ་ཀའེ། །ལན་ཚར་གཡོ་བ་རྱོས་ལྡན་དཔྱེད་ཀྱི་ནི། །དཔལ་མོ་གསར་དུ་འོངས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའི་ཞིང་ལ་ཅོ་ 
ཛུ འདྲེ་བཞེན། །ལྔ་པའི་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་སྒྱུ་མ་ཡིས། །སྲེད་འདེའེ་ངང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་འདོམས་པ་ན། །བདེ་སོགས་བླ་གོས་དྲ་བ་དང་འགྲོགས་པའེ། །འཆེ་མེད་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟེ་འབར་ཉེ་མའེ་ 
 གཉེན། །ལེགས་དཔྱད་འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་ངོམ་པ་བཞིན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་མཐའི་བར། །རྣམ་རོལ་ཁྲོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ལས།། 
རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་ཀུན་ཁྱབ་ངོས། །གང་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རེན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ པ 
སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནེ། ཆ་མལ་ནས་དཔོན་པོ་ཨ་འཛམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་ཅོད་པན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའིེ་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། རར ཛཿ ན་མོ་ཨྭ་ཅུ་མནཱ་ཤཱེ་ཡེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ཅན།། 
། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་འཁྲེད་མཛད་དགེ་བའེ་བཤེས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་རབ་སྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་རྒྱལ་ 


མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའེ་མཛད་པས་ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའེ་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཉེས་ལྟུང་དྲེ་ 
མས་མ་གོས་འདུལ་བ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ངྱར་སྒྲིག་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་བའི་འབྲོ་བ་འདེ། །བུ་གཅིེག་ལྟ་བུར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འཁྲིད་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །འབྱེད་མཁས་མཁཏེན་པའི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྐུ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བུ 
ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །མཁས་མཆོག་མཁའ་འགྲོའེ་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་འཛིན་སྙེག་མོའེ་ཁོན་ ོ 
འདེར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲགས་གྱུར་པས། །དེ་ཆེ་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་བློ་བཟང་ཞེས། །གགས་པའི་རྔ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་རྡུང་བའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གང་དེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་གྲུབ་པའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ལང་ཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་མི་གཏོང་ཡང་། མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའེ་ 





༄༅། །འོད་སྟོང་འགྱེད་མཁས་པ། །སྐལ་བཟང་པདྨའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕང་པར་རབ་བླངས་པའི། །འདོད་དགུའེ་དཔག་བསམ་འབྲས་བཟ ང་སྟེ་མ་ཡིས། །གཡུར་ཟ ་ལྡེམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། །དངོས་ 


^ གྲུབ་མཆོག་སྦྱེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །འདེའི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་མཉེས་ནས། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨའེ་སྒོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན 


_ པའི་ མཐུས། །སྒྲིབ་གཉེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །རྙཾ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །མི་བཟད་འཁོར་བར་ཡུན་རེང་འཁམས་པ་རྣམས། །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་འཁྲེད་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དགེ་པ་འདེ་ཡིས་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཏྱོད་སྐུ་རེ་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་སྟོང་ཕབ་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྱི་སླད ་དུ་མཚན་ནས་ སྤོས་ཏེ་འཇམ་པའེ་དྱབངས ་ཀུན 'དགའ་བདེ་ལེགས་རེན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ ང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཞབས་ཟུ ང་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གནས་རྙེང་ 
ད གི་བྱ་འདབས་ཡོལ་གསེར་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། * དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མཁྲེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ུ ས་པའི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁ སྲ་གབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ 
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ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། .རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་རྣམས་ཀི། །རྨད་ 
བྱུང་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ཟླ་མེད་དམ་པའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ལུང་རིགས་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཁས་གྲྭབ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་ཟླ་མེད་པས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་རྟ་ནག་ཅེས། །གགས་པའིེ་བ་དན་དཀར་ 
བར་བསམས་བཞིན་དུ། །མཐོན་པོའེ་རིགས་སུ་འཁྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་དད་དང་བློ་གྲོས་སོགས། །དཔག་དཀའ་ཡོན་ཏན་བདུད་ཅིའི་འོད་དཀར་གྱིས། །འཛིེན་མའེ་ཁོན་ 
ཀུན་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ། །སྦྲུལ་གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟར་དགོངས་ནས། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཚེ་ཤྭཱཀྱའེ་སྲས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་ལ། །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ལ། །རྨད་བྱུང་ 
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ཤ། ༄༅། །སྙིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟླ་མེད་མཁས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཟླ་དང་ 


ངི 


ཛཿ བྲལ་གྱུར་པས། །མཁས་པའི་མདུན་སར་འཇེགས་མེད་སེང་གེའི་སྒ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་དང་མངོན་བརྗོད་སྙན་དངགས་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའེ། །མཐར་སོན་ 


ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བ་ཡི། །ཏུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉད་པར་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ལ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། །དཔྱེར་མེད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་དང་། །ཟབ་མོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ལམ། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ པ 
( རྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་ 






¦ འབྲེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །སྤངས་རྟོགས་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཅན། །གྲུབ་མཆོག་ལྷུན་པོའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྲེད་པའི་གནས། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་གཟེགས་ 


ནས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལ། །ཉེས་པའི་དེ་མ་སྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་ཟབ་འཇིགས་རུང་བར། །ཆུད་པའི་འགོ་རྣམས་བདག་ཉེད་གཅེག་པུ་ཡིས། །རེངས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
དགོད་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའེ་གྲ་ཆེན་མ་བཟུང་བར། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །འཛིན་མཛད་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱེ་ནང་ཆོས་ཀུན་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་ལས། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་གོ་ ཁྱ 
འཕང་དུ། །འཇེག་པའི་ཐབས་ནིེ་གཉེས་པ་གཞན་མེད་པར། །དགོངས་ནས་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ནེ། །ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ ངོ 
གསུམ་དུ། །ཡིད་ངོར་སྒྱུར་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །ཙྲར་ལི་ཡི་བིན་ཟས་རིེ་བོང་ཅན། བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལས། །བཅུ་དྲུག་ 
དགའ་བས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབིངས་མལ་དུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེར། །ལས་ཀྱི་མགྱོགས་འགྲོ་རྒྱུན་བཅད་གཉེད་གྱུར་ཅིང་། །ལངས་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོའེ་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 


3 ༄༅། །དདང་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས། །མ་ནོར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷག་པར་ཚིམ་མཛད་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
རོ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཞིང་རྨེད་ལ་མངོན་དགྱེས་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། །བློ་ཆེན་ཀུན་གྱེས་གཏེང་དཔག་མི་ནུས་པ། །མཏྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའེ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
' ཙོང་ཁ་པས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཞུགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཕྲེང་བ་སྔོན་མེད་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་གཞན་གཤེགས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །མཚན་དཔེའེ་ 
གཟེ་འབར་ནམ་མཁའེ་ཁོན་གང་བའེ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེའེ་འཛུམ་དཀར་ལས། །མཁའ་ཁབ་འགྲོ་འདེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ངེས་པར་དགོད་དོ་ཞེས།། 
གསལ་བར་མངོན་སུམ་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་སུམ་གཟེགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྒོ་བརྒྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་ 


༢༩༤ ༢༩༠༤ ༨༩༤ ཐ་ 


་ཱ བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་སྐད། །འོལ་ཁའེ་གནས་འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་ཐོས། །རྟོག་བཏགས་རྟེན་འབེལ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་ཞེས། །དགྱེས་བཞེན་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྲོད་ཟུང་ 


༤ 
༢༠༩སསས། 





འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དགུ་དང་གཅིག་འདས་ཚེ། །ཕུང་པོ་རྙེང་པའེ་ཟ་མ་ཏོག་སྤངས་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 


བསྒྲགས་རིན་ཅེན་གྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ནམ་མཁའ་དབང་པོའི་གཞུས། །རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལས་པ། །ངེས་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་ཞེས། །སྐུ་གདུང་ལྷ་སྐུ་རེང་བསྲེལ་བྱུར་ ྦ 


བུར་གྱུར། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་བདག་ཅག་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །བྱོད་གསུང་བདུད་རྩེས་འཚོ་བར་བྱེན་ 
གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའེ་དལ་འབྱོར་འདེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་བློས། །དོན་མེད་ཆོས་བྱཧད་བྱ་བས་མི་གཡེལ་བར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་མེ་འོབས་ལྟར་ 
མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དེན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་པས། །བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལས་པ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཤར་ནས་དེ་ཡི་དོན། །རྩེ་གཅེག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བ་དང་། གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་གཉེས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་ 
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„ ༄༅། །བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བས། །བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་། །དོན་ཆེན ་ཤེས ་ནས་བསྟོད་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་ 
རུ བཤེས་དང་འབྲལ་བ་མེད གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁོད་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡི། །འཛེན་མའེ་ཁོན་འདིེ ར་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ནས། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
པ བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲྭབ ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ ་དུ ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས ་གྲབ ་གཉེས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ས་ སྐྱོང་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཆ་མལ་ནས་ནང་སོ་ 
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ངག་གི་དོན་གྲུབ་པས ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ རང་གི་དད་པས ”ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀེ་ཞབས ་རྡུལ སྤྱི་བོ: ་བོར་ལེན་པ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཅཙུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་འོལ་ཁ་ སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ 
མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
' མ་རབ ་གསལ་ ཟླ་བ་རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས་ངོས་ལས་འོངས། །གསུང་རབ་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ཅན། །འཇཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 


ཏུ་རིག ་པའེ་གནས ་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར ་ཀུན། ། །ཇེ་བཞིན་གཟེགས་པའི་མཁེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །འཇམ་དབྱངས་གཉེས་པ་ཁྱོད་ལ ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འབུམ མ་སྡེའེ་ཚིག་དོན ་ཀུན་རྟོགས ་ནས། །རྣམ་ 
དག་བསླབ་པའི་གནས་ལས་མི་འདའ་བས། ། །འདུལ་བ ་འཛེན་པ ་ཀུན ་གྱེ་ཅོད་པན་ལ། །ངལ་གསོ་བགྱིད་པ་ཁོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་མངོན་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །རྣམ་དཔྱོད་གྲྭ་ཆེན་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པས། །དགོངས་དོན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་པ་ལ། །དེང་སང་འདེ་ན་ཁོད་ལས་ལྷག་པ་སུ། ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ད་ཕྲ་མོའ་དཔྱིངས་ཆེན་པོར། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཟླའེ་མདངས་གསལ་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གསུང་རབ་ནམ་མཁའེ་མཐའ། །མཁས ་མཆོག་ 
མཁའ་ལྡེང་དབང་པོ་ཁོད་ཀྱེས་ཆྙེད། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི། །དམར་སེར་རལ་པ་འཐུག་པོའིེ་ཁུར་འཆང་ཞིང་། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའིེ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁོད་ལ ་འདུད། །རྟག་དང་ ངོ 
ཆད་པའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །དབྱེར་མེད་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་འདུད། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་བང ་རེམ་མཐོ་ལྡན་ཞེང་། །རིམ་གཉེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཟླའེ་སྐ་རགས་ཅན། །རིག་འཛིན་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །ཏྱོད་མིན་ལྷུན་པོའེ་དབང་པོ་གཞན་ན་གང་། །སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེའི་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ཀུན། །དེང་སང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཌཱ, ༄༅། །མཏེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་ནུས་མ་ལགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་འཛིན་པའིེ་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སློག་པ་ལ། །བློ་བཟང་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཀུན་ལས་ 
ཝཱ ཁུད་པར་འཕགས་པར་བདག་གིས་འཁུམས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ཐ་གྲྭ་འཇལ། །དགག་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་མཁས་པས། །གྲངས་མེད་ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ 
འདུད། །བཤད ་པའི་ཉེ་འོད ་གདུལ ་བྱའེ་བློ་མུན་སེལ། །རྩོད་པའེ་གནམ་ལྕགས་ཕས་རྒོལ་བྲག་རེ་འཇོམས། །རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་རྒྱན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
དབང་ སྒྱུར་ཞིང་ ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །མཛད་པས་ཐུབ ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ 
མངོན་སུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ས་གསུམ་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚུངས ་མེད་བླ་མ་མཆོག་༥ཡ ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟེད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་ཆོགས། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་བདག་གེས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འདེ་ཕྱེའེ་ 
ལེགས་ཆོགས ཀུན 'གྱི་གཞི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སྲ་འཇིན ་གུར་ཅིག ། ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་ ཁྱོད་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་གྱེས་མི་ངལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ 
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དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཁྱོད་སྐུའི་རེ་དབང་ནག་ཕྱོགས་ཆུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་མི་གཡོ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་ཏཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའེ་གཅུག་རྒྱན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་ལེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་བཀྱེས་པའོ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཅོད་པན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བཤད་སྟོང་གི་བྱེད་པོ་ཡིས། །བསྐྲན་པའི་མཁྲེན་རབ་ཡིད་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །མི་ཟད་ལུང་རོགས་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །འགྲོ་བོའི་ནུད་པ་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་སླད། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ཅན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ 
པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཆེར་དཀར་བ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གོམ་པ་གཅེག་གིས་ནེ། །གསུང་རབ་ས་ཆེན་མ་ལུས 'འགོངས་ 
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༨ ༤༨ 






ཤཱ ༄༅། ། གྱུར་པ། ། །དེ་ཆེ་སྐྱེངས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན ་ནུ་ཡང་། །དམེགས་མེད་ཆོས་ སྐུའེ་ ངང་དུ་ བོས་སམ་སྙམ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་རབ་འཇེགས་ནས། །མདོ་རྒྱུད མགྲེན་པའེ་དབྱངས་སྙན་སྒོག་པ་ལ། །དེང་སང་འདེ་ན་འགྲན་ 
སུ པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །མཁས་པ ཀུན ་'གྱི་གཅུག་རྒྱན་ཁོད་ལ འདུད། །གསུང་རབ ཀུན་འ ་ལ་ཐོས་བསམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ཆེས་མཁས་པས། །ཀུན ་མཁཉེན་ཐུབ་པའེ་གཤེགས ་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བར། །འགོ་ ་ཀུན ་འདྲེན་ 

ོ མཛད་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའིེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཕྱག་གིས་འཛིེན་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འཚོལ་བར་ཤོག །དེ་དོན སྒྲུབ 
པ་བཞེ་ཡིས་ཉམས་བླངས་པས། །མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་ནས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྐུའེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་རྩེ་དགས་རོལ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པཆི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བོ་གོས་ལ་ 
ྲེ བསྟཾད ་པ ་འདེ་ནེ ་བཤེས ་གཉེན ་བསམ་ གྲབ་རྡོ་རྗེས ་བསྐུལ ་བའེ་ངོར ་བཅུན་པ ་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོ་ དཔལ་བཟང ་པོས་ཆོས ་གྲ ་ཆེན ་པོ་ རྩེད ་ཐང་དུ་སྦྱར ་བའོ།། །། ཛཾ རྒྱལ་བ ཤུན གྱི ་མཁེན ་བརྩེའེ གཞལ ་མེད་ ཁང་། །ལུང་རྟེགས ་མངོན དགའ རེན་ཅེ ༄༦ན་པ་གམ ་རྩེར། །ཆུལ་ 
ཿ བཞེན ་སྒྲུ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོར ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོལ་དཀར་གནས་མཆོག་ཏྭ། ་ཏུ། །རྣལ ་འབྱོར་དབང 'ཕུག་དོན་ཡོ། 'ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་འགོའིེ་རྣམ་འཕྲལ་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་མོ་ཡི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཨཱ་ནན ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །དམ་པ་ཀུན་དགའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཀློག་ཡིག་ལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁན་སློབ་དམ་པ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྲང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་དང་། །དགེ འདུན་གུ 'གྲབ་སོགས་མཁས་གྲབ ་དུ་མ་ལས། །ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་ལེགས་གསན་ནས། །ཐོས་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ ་དུ་མས ་བྱིན་བརླབས་པ། །མཐོ་ཐོ་དཀར་པོ་ཨ་ལ་ སྦྲུག་ལ་ 
སོགས། །དབེན་པའིེ་གནས་མཆོག ་དུ་མར ་རྩེ་གཅེག་ཏུ། ་ཏུ། །སྒྲུབ་པ སྟངཡོར ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྒྲུབ་པ་མཛད ་ཚེ་ཨ་ཝ་ དྷཱ་ཏེའེ་ནང་། ་ནང་། །དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་མངོན་སུམ་གཟེགས་པ་དང་། །རོ་རྐྱང 'ུ་བ་ ངྷཱ་ཏེར ་བཀག་པ་ལས། །འོད་ 
གསལ་མངོན ་དུ་གྱུར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེད་ཀྱེ་ངང ་དུ་ལམ 'གྱི་སྟོང་པ་བཞེ། །ཇི་བཞེན་མངོན ་དུ་གྱུར ་ཚེ་མནལ་ལམ ་དུ། །སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ '་ཚོགས་མཛད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་སོགས་གནས་མཆོག ་དུ་མ་རུ། །སྐལ་ ལྡན ་གངས་མེད ་གདུལ ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟབ་མོའེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་སྲས་ ལྷུག ་པར་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེགས '་དུས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ 


༦ 
༤ 
ྱ་ལམལ་མཁམ་ཝཛ 


༄༅། །བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཡེད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཆར། །འདོད་དགུར་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་ 
8 འཛཇེན་གྱེས། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་པར་གདོན་མ་ལུས་པའེ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའིེ་ 

བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་གཉིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་དཀྱེས་པ་རྡ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ་དུ་མ ་མངོན་སུམ ་དུ། །ཞལ ་གཟིགས་གྲབ་པ་ 
བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་ལ་སོགས་སྲང་མའིེ་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །རཚུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཁམས་ 
‡ དང་བསམ་པ་དང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་སོགས། །མ་བསྒེབས་གསལ་བར་གཟེགས་ནས་སྟོན་མཛད་པའི། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་མཁྱེན་རབ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྤྱན་རས་ 
ཱ གཟེགས་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟར། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་དང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །ལོག་པར་ 





འཁུ་བ་ཚར་གཅོད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀེ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང ་དུ ་མགོན་པོ་ཁོད། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ནས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའེ ་དུས་ཆེན་ལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་གྱུར ་པའེ་མཐར། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའི་སྐུ་རུ་ལེགས་བཞེངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་སུམ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན ་གདུལ་བྱའེ་དད་པ་སྤེལ་སླད་དུ། །འཇའ་ ྲ 
ཚོན ་གུར་ཕུབ ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ། །སྐུ་གདུང་ལྷ་ སྐུ་རིང ་བསྲེལ་ཕུང་པོར 'གྱར། ། ། །གཞན་དོན ་རྒུན ་མེ་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ ་བཅུན་བླ་མ ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའེ་མཐུས། །འགྲོ་བ ཀུན་ཀྱང ་ཐེག་ "་ 
མཆོག ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན ་གྱིས་རླེབས། ། ཅེས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
༢ བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཁས་བྱམན་དགྱམ་གཟུགས་བར་ཉོགས་ཀ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བསྲབས་པ་ལས། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གྲབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡོངས་ 
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༄༅། །འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མས་དབེན། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བྱུ འདེབས། །དངོས་གྲབ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཅེན་གྱིས་གང་བའེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་སྔགས་གཞུང་མ་ལུས་ 
 ཐུགས་ཆུད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་རླབས་ཆེན་བཤད་པས་འདོམས་མཁས་པ། །རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁཏྱེན་ཅན་ཡངས་པས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཕྱག་གིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་གཅོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །མངོན་དུ་སྒྱུར་ 
+ བྱེད་རིམ་གཉིས་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིའེ། །རྟོགས་པ་ཕ་མཐར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱེ་ནོར་འཛིན་མར། །ལེགས་འཁིལ་རྙོག་བྲལ་ཏེང་འཛིན་ཁོད་ཐུགས་མཚོར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཟླ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ 
ཤར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བློ་བཟང་དགེ་བའེ་བཤེས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟེགས་གསུང་གི་སྣང་བ་( གནང་བ་) ཐོབ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཞལ་བསྟན་འཕྲེན་ལས་ 
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སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱོགས་ཙམ་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲེངས་ཤེང་། །འཁོར་བའིེ་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཞེན་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཆོན་པའི་མིག །བཤེས་ 
གཉེན་གང་དེ་བསྟན་པའིེ་སྲོག་ལགས་ཏེ། །དེ་སླད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནང་སོ་རྒྱལ་བ་རབ་བརྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཐོན་བསམས་འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཕཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ལུང་རིགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཅུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་བ་གམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
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' ནས་འཇེགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་རབ་ཡངས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ། 


ཟེ མཆཚོ་ཡོངས་སུ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀ་ཤིས་བང་རིམ་ནྣམ་བཀྲ་ ལྷུན་པོའི་རྩེར། །བློ་གསལ་འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས ་གུས ་བསྟེན་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག ་བདུད ་ཅེའེ་དཔལ་ལ་དབང་ སྒྱུར་བ། །ཆོས་ཀེ་ སྤྱན་རྙོང་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཛཾ 


བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ལ་མངོན་དགྱེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དཔལ་དང་རབ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱེ་སྟིང་པོ་མཆོག །ལུ 


༡4 དང་རིགས་པས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རབ་བརྙེས་པ། ོརེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་དག་སྐེ་ག་བར་དའི་འཁྲུལ་གཁོར་ཞི། །ཐབས་མཁས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ཡདངར་སྒྱུར 


༄༅། །ཅིང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞེའེ་། ། 
8 རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དབུ་བའེ་དོ་ཤལ་འཛིན། །སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲབ་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་རབ་ཀུན། །ུགསསུ་ཆད་ 
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བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་ཉེའེ་མགྱོགས་འགྲོ་སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་ནེ། །ལེགས་པར་བཅིེངས་ལས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་པད་ལ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་ 
དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདེ། །ཆེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱུན་བཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཟབ་ལམ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རེམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། ཞེས་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རེ་མཁར་ནས་ནང་པ་མདའ་དཔོན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་བགྱིད་པའི་གསོལ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ 


གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཐཿ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཅུག་གི་རྒྱན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག། 
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༄༅། །རྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་འཁྱུངས། །དོན་གཉེས་འབྱོར་པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །སྐུ་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ 
8 ཟླའེ་སྣང་བས་མཛེས། །བསྔགས་འོས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ལྷག་བསམ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ངོས་ལས་འོངས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའེ་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཀྱོད་ཐུགས་རྟག་ཏུ་ 
_ མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇེགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་འཛེགས་ནས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་མ་ཞུམ་པ། །སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་སྣང་བ་ཀུན། _ 
༢ འཆར་བའིེ། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་མཏེན་རབ་ཀིས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཆོས་ཚུལ་ལ། །མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ལས་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ བཾ 
མེད་གཟིགས་ནས། ཐྔོམ་པགསུམབྱརོ་བྱྱའི་བདདཅའི་བཅུད། །ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ 
¦ ལྟར་དགོངས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སྙན་པའི་གསུང་ད བངས་སྙངགི་གདུང་བསེལ། །བོད་ཐུགས་དྲན་པས་སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག །ཟླ་མེད་དམ་ 






པའི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོགས། །ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕབྱེན་གྱིས་རླབས། །ལམ་ 
བཟང་འདོམས་བྱེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་ཚེ་དབང་མེད་དུ། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དཀའ་བ་མ་མཆིས་པར། །གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་གྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ དུ 
བྱ་བ། དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། ཛཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སྟོང་གེས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་།། བཾ 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བའེ་ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཡི་གེའེ་གཅུག་ལག་སོགས། །མ་བསླབ་ 
པར་ཡང་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་རབས་མང་པོར་མཁས་པར་རབ་སྦྱངས་པས། །སྐྱེས་ཅམ་ཉེད་ནས་སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གི །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྤེལ་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའིེ་ 


༄༅། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིའེ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཁོད། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་མགྲེན་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་འགྱེད་ལ་མཁས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། བློ་ 
( གོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེང་། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དངོས་སྟོབས་རེགས་པའིེ་སྦར་ཁིམ་རྣམ་པར་གཡོ།། 
སྙན་ངག་རྩོམ་པའེ་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་ཁོད་ཉིད་ལགས། །རྟག ་ཏུ 'འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའིེ་ལང་ཚོ་ལ།། . 
གསལ་བར་འབྲོགས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅི་ཡང་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོན་ལ་དབང་ སྒྱུར་ཞིང་། ། །རེམ་གཉེས་དབང་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་ཅོད་པན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་རེན་ཅེན་གདེངས་ཀ་མཆོག་ཏུ་ ° 
༧ མཛེས། །བཤད་དང་ སྒྲུ ་པའི་དཔུང་པའི་ཀ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའེ་ས་ཆེན་འདེགས་མཁས་པ། །ཏོད་ཀི་འཕྲིན་ལས ་རྒྱུན་ཆད ་མེད་པའེ་འོད། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་ 
¦ པས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཏཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་དགེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅེ་ 





མཆིས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི།། 


འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་ནིེ། །རེགས་པ་མིེན་ཡང་རིགས་སོ་ཞེས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནན་ཚིག་ངོར། །སྨྲས་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


༢ སཱ་སྟི། མཐའ་ཡས་དགེ་ཚོགས་རིང་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 


ཀྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་དུས་མཐའ་འདེར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །འདུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བར་མི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྤེལ་ཡོད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༈ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རིང་ནས་བསྐྲན་པའི་མཐུས། །འདུན་ལྡན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བ་དན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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9 ༄༅། །བ་འདེབས། །ན་མ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་བཟ ང་འགོོ་བའེ་མེག །སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་དབྱངས་ས་གསུམ་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཉཱ གང་དེའེ་གསུང་རབ་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་མཁཏེན་པའེ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཟུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར། །ལེགས་པར་འདྲེན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗེད་ཨིྡ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ནེ། །གསེར་ 
ྣ མདོག་ཆུ་འཇིན་གཞོན་ནུས་འཁུད་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་རྒྱལ ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་བཅུད བདུད ཅིའེ་ 
རྒྱུན། །འཐུངས་པས་རབ ་མྱོས་ལམ་བཟང ་ཀུ་མུད་ཚལ། །འབྱེད་མཁས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་ཡངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད གཟེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏྭ་ལྟ་བའེ་ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག ་པ།། 
༧ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས 'རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒིབ་གཉེས་ཆུ་འཛིན་འཆིང་བ་རིང་དུ་སྤངས། ། །ཡོན་ཏན་གཟི་ཧྱིན་ནག་ཕྱོགས 'འབྱུང་པོའི་ བྱས། །མི་བཟོད་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཐུགས་ཟླ་ཤེལ་ཚོགས་གཉེས་ས་འཛིན་རྩེར། །བརྕོན་པའེ་མགྱོགས་འགོས་ལེགས་དྲངས་ཟབ་མོའེ་ལམ། །དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁེར་ཀ་ལྭ་པར། །ཐེག་ 


བཾ 





མཆོག་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་ཕྲན་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། །གཟུགས་ 
སྐུའེ་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ལྷ་ཡི་གནས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་ཤམྦྷ་ལར། །ལྷ་ཡི་རིགས་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་རོལ་བ། །ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རིགས་བཞིའེ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས། །ྡོ་རྗེའེ་བགྲོད་པར་རིགས་ནི་རོ་གཅིག་པར། །མཛད་གང་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས ཉུང་ངུ ངའེ འ་རྱུད །སྡུད་མཛད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཐུགས་མཁའ་ ལ་དེ་མེད་ 
ཞོད་དཀར་ཅན། །རྒྱས་འགྲེལ ་བདུད ཅེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། །བསྡུས་རྒྱུད་ཀུན་མུད་བཞད ་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །པད་དཀར་འཛིེན་པའེ་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ ་གའེ་ ཊི བཾ 
ཁོན་ཡངས་ལ། ། །ཧྐུ །སྐ་བཞིའེ་འབྲས་བུས ་དུད་པ་ཀུན ་དགའེ་ཤིང་། །འདོད གུ ་འབྱུང་གནས་བཟང ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་མཏེན་པའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །གཉེས་མེད ་རྱད་ སྡེའེ་གླེང་ལ་དབང་ སྒྱུར་ཞིང་། ། ། །ཡིད་སྲུབས་བདག་ 
པོའེ་དཔུང་གི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ལས། ། རྒྱུད་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་པོའི་བློ་ཡི་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 


༄༅། །བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེལ་གྱི་ལྡོན་པ་བརྐྱངས་འདྲའི་ཕྱག་ཟུང་ནེ། །གཏོང་བའི་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་ཅི་ཡང་མཇེས། །དཔལ་ལྡན་རེན་ཅེན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
8 པ་རྣམ་བཅུའེ་འཇུག་པ་ཅན། །ཉན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་འཕྲོག་བསྡུ་བཞི་ཡི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའེ་བཞོན་པ་རྣམ་རོལ་བ། །རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་རྱལ་ཉེ་ 
' མ་གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡིད་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲངས་འབྱེན་པ། །སྐལ་བཟང་པདྨོའེ་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །བདུད་བཞིའི་ པ 
འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཛོམས་མཁས་པ། །ལག་ལྡན་ཤེན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །སྒེབ་གཉེས་མཁའ་ལྡེང་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲབ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཀ་ཅན། །རྒྱ་ བེ 
ངོ མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱད་དོན་དཀའ་གནས་འགྲེལ་པ་ཅྩིས་ཀྱི་སྲོལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཛེན་མར་སྣང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་འཇོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
དག་རིགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲྭབ། །སྙིང་རྗེའེ་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས། །གཞན་ཕན་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །རེགས་ལྡན་ཉེ་མའེ་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཉེ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །གངས་མེད་ 





གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མི་འདྲའི་རྣམ་རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་མཁན། །རེགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལྷག་བསམ་རི་བོང་མཚན ་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །རེམ་ 

གཉེས་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའེ་མུན་པ་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའེ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་གསལ། །སྒྲེབ་གཉེས་ཆུ་འཛིན་ནག་པོའེ་གོས་དང་བྲལ། །ཕུན་ཚོགས ཀུན 'གྱེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་མཁས་པ། །མཁའ་ལྟར་ཕ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ས་ཆེན་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །འཕགས་ནོར་རིན་ཅེན་བདུན་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ད་ལྟ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །འགྱེད་མཛད་ས་སྐྱོང་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་ 
རྒྱུད་སྡེའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས། །སྐྱོང་མཛད་དཔལ་སྐྱོང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའེ་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །སོ་སོར་ 
རེག་བཞིའེ་སྦར་ཁྱིམ་རྣམ་པར་བགྲད། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའེ་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་སྲང་མཁས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས།། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་མཛད་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་གསང་བའི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །མཐའ་དག་འབྱུང་པོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །གྲགས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྒྱན། །དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའིེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་ནས། །དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་མེད་རྟག་པའེ་ལམ། །སྒྲོག་མཛད་མ་འགག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀི་ལ་ 
6 ཤ་ཡི་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །ལུང་དང་རེགས་པའིེ་སྡེར་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བས། །རྒལ་ངན་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །འཕྲོག་མཛད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་རེ་སྲས་དགའ་མའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གང་ཐུགས་མི་ 
ཀ འགྱུར་བདེ་བས་རྟག་རོལ་ཅིང་། །སྤྱེ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཟླ་ཤེལ་ནི། །རབ་མཛེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་རིང་དུ་སྤངས། །འཆེ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱོད་མཛད་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུམ་བུ་བྱུ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཆོས་མིན་སྒྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གི་ཆཚོགས། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསང་བའེ་བདག་སོགས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་དང་། །གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་དཔལ་ 
4 ལྡན་བླ་མ་ཞེས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆེར་བསྔགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཆེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ལོག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
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ཞེན་པ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པ་དུག་བཞིན་ཡོངས་སྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་དབང་བཀཞེའེ་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཀུན་བཀླས་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིེན་བསྲངས་པ་ 
ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཀུན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ཉེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །གཟུགས་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྒྲུབ་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་མཆོག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་ 
དངས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་གནས་ལུགས་དོན། །རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱས་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དྲྭངས་འབྱེན་ཤོག །དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །རེགས་ 
ལྔའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདེ་ལ། །མངོན་དུ་མ་བྱས་ལྔ་པར་གྱུར་སྲེད་ན། །ཤམྡྲ་ལར་སྐྱེས་རེགས་ལྡན་མཆོག་གི་དྲེན། །བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བར་ཤོག ། ཅེས་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
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༄༅། །དག་པོའི་ལོ་ཁྱུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བ་ལ་རྫིང་ཕྱི་རྒྱལ་བའེ་མདུན་སར་སྦྱར་བའོ།། །། ཐ ན་མོ་གུ་རུ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ནི་གུ་མ། །ཟུ ང་འཇུག་མངོན་གྱུར་གྲུབ་ 
རཱ མཆོག་ཁུང་པོའི་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྒྱུ་ལུས་རི་ལམ་མཐ ར་ཕྱིན་རྨོག་ལྕོག་པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་སྐྱེར་སྒང་པ། །ཆོས་དྲུག་རྟེགས་པ་མཐར་སོན་གཉན་སྟོན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
 གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤངས་སྟོན་པ། །རིམ་གཉེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། །འཇག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བའེ་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟ ང་པོའེ་ཞབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དན་མཆོག་ཨ་མོ་ཉ། །སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ སྤྲུལ ་པའེ་གར་ ༤ 
ཤཱ མཛད་པ། །འཇམ་པའེ་དྱབངས་དངོས ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། །དངོས་གྲབ འབྱུང་ གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །ཕན་བདེའེ འབྱུང་ ་གནས་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆཚན་ཉེད ཀུན་ལྡན ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
རཿ ཀྱིས ་གུས་པས ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ གསུམ་ག ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བགྱིད་པར་བྱིན གྱིས་རྨོབས། །སྡེག ལྟུང་དག ་བྱེད་ཨ་ཡི་སྟང་ར་དང་། །ནད་གདོན་དག་པར་ཕྱེད་པའི་སྟོང་ར་སོགས། ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 






ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའེ་གེགས། །ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས། །རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གཏུམ་མོའི་ལམ། །མྨུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉེ་ཟླའེ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །རབ་འབར་ཅྱར་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཐམས་མཁས་ཀྱིས། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ཕྱིན་གྱེས་རླབས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
རོལ་ལས། །གཉིད་དུས་རི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་སྣང་དང་། །རྙུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟུང་འཇུག་མ་གྲུབ་ན། །མ་ 
བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་ལས། །ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །བསམས་བཞིན་གསང་སྔགས་སྱོད་པའེ་རྟེན་འཛིན་ 
པའེ། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་འགལ་རྱྱེན་ཀུན། །སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 


མཛད་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བའོ།། །། 4 ན་མ་ཤཱི་ཙཱཀྲ་སཾ་བྷ་རྭ་ཡ། ཤེས་བྱའེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །མཛེས་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་རོལ་བ། 
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༄༅། །།ཁབ་པདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་འཕྲོག་བྱེ་རུའི་འཁྲི་ཤེང་ཟློས་གར་བཞེན། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀའིེ་དཔལ་འཕྲོག་དྲན་པས་ཀྱང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྙོལ་མ། །དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
8 འདེབས། །ཕྱེ་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་མཁས་པའི་མཆོག །རིམ་གཉེས་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་གཅོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་ 
”' གཤེགས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་རུས་སྦལ་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇ་ལན་དྷ་རར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཇཛ་ལན་དྷ་ར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བཞེན་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀས། །དངོས་སུ་བྱེན་བརླབས་བར་དོར་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདམས་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་རབ་གཏམས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཤེན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཚར་གཅོད་མཛད། །གུ་ཧྱ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེས།། 
2 རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱེས། །སྒྲིབ་གཉེས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གཉེས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ལེགས་མཛད་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་གདམསཔ་ལ་བཏེན་ 
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ནས། །ཏེལ་རྡུང་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། །ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའེ་མཐར་སོན་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ 
དཀའ་སད་ཀེ། །ངལ་བརྒྱས་འཇེགས་པ་མེད་པའིེ་དཔའ་བོ་མཆོག །ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟ་ཚེས་ནེ། །སྤྱི་བོའེ་གཞི་ལ་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ལས། །བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་འགོ་ལ་གསལ་ 
མཛད་པ། །ཕམ་ཐིང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་གཟིགས། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཆོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །གློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཕྱོགས་འདེར་བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ལ། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྙན་པའི་ 
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།གྲགས་པ་ཅན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན ནུ་དུས ་མཐར་གངས་ཅན་འདེར། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ 


༄༅། 





2 
£ ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རེན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །ལུང་རྟེགས་ཡོན་ཏན ་ཀུན 'གྱི་གཏེར 'གྱར་པ། །རྣམ་མང་གདུལ ་བྱའེ་ཉེར་འཆོ་དམ་པ་མཆོག །རྗེ་བཅུན 


བ དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་གཙུག་གིས་ཉེར་བསྟེན་པས། །གངས་ཅན་འབགྲོ་བ ་ཀུན ་གྱི་སྐྱབས 'གྱར་པ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྣ མ ། མཆོག་དེ དགིས བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ང་ ཟ་ ཅོག གསུམ་ དངོས་ ་སངས རྒས་ ་བྟན གང ལ་གཔལ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །།ན་ཅག་དཔལ་བུ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེངས། ། བུ་ཏའི་སིང་ མ་གཉིས་ཟབ་ 


མཐའ་ དཱ གཟགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན ཟེ ་སུ་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན ཞབས་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན བཅེ་ནི། ། ། །རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན ་པའི་ སྐུར ་བྟ ལུ ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་ལྟར 
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དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་ལེགས་གྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
བཙུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མདོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁེན་པ་རྨད ་བུང་ཀུན ་དགའེ་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀི་བ་གམ་མཐོན་པོ་ཅན། ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཆཚོགས ཀུན་གྱི འབྱུང་གནས ་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱེས་འདའ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱད་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ ° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ངོར་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཉེ ་རྒྱུ་ཟབ ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའེ། །རྟེགས་པ མྱུར་དུ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ། ཞེས་བདེ་མཆོག་དཱིལ་བུ་པའི་དབང་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད།། 


༄༅། །གང་གིས་འཛིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ས་ར་ཧ་པ་ཞེས། །གྲགས་ 
$ པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རེག་པ་ཅན། །སྙེང་པོའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས།། 
དི འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྙེང་རྗེའེ་གཞུ་ལས་བདེ་སྟོང་མདའ་བོ་ཆེས། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །དཔལ་ལྡན་རེ་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱབ་ , 


¬ བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ། །དབང་བསྐུར་ཉ་ལྟོའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་ནེ། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་དེའེ་གདམས་པའིེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །རྒྱལ་ མེ 
སིད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་སྲངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ཌཱ་རེ་ཀ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཌེ་ཀིའེ་སྒྲ་ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་གཟེགས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་ 






ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ནེ། །ས་གསུམ 'འགྲོ་ན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་ཨྡིན་ བྷཱ་ཏེའི་སྲས། སྲས།། 
ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཕ་མཐར་སོན། །བདེ་མཆོག་ལུགས་བཟང་རིང་ ་དུ་གསལ་མཛད་པ། །གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་སྙིང་རྗེས་མཛེ་ཅན་གང་གྭ་ལས། །བསྒལ ་ཚེ་དེ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར ་གུར། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་ 
གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དྭ། ་དུ། །རབ ་གཤེགས་ཚེམ་བུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་རྒྱས ་ཆོས་རྣམས ་ཀུན གྱི་དབང ཕུག ་བེསས། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ལུས་ཅན ་ཀུན 'གྱེ་མིག །དཔལ་ལྡན་མར་པ་དོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བེ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་ལླུ་ཡི་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདེ་ནི་ནང་སྟོ་ར་མགྲེན་མགོན་པོའིེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །།  ན ་མོ་བྲང་བི་ར་ཝ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་ ཡི 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དངོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ནེ། །ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ག ར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། །ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟེང་པོ་མཆོག །རྩ་ 








༄༅། །བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྡུད་མཛད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བརྙེས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ལཱ་ཡི་ཏ་བཛྲ། །གྲུབ་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་ 
༥ གནས། །ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་བདུད་ིས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ལེགས་གཏམས་གྲབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །རེགས་ལྔའེ་ཅོད་པན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
' འདེབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དོན་གཟེགས་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་པ་རབ་དཀར་གྲབ་པའིེ་གོ་འཕང་ལ། །རབ་འཛེགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ 
-ཟ ནེ ༈ལྡན་སྐྱེས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་མཚན། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་སེལ་གནས་ལུགས་སྣང་མཛད་པ། །དེ་ 
པཾ་ཀ་ར་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་པ་མཆོག །རབ་བརྙེས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྡིགས་མཛུབ་ཅམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཡང་། །ཐལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །སྐད་ 
ཛཾ གཉེས་སྨྲ་བའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་གཟེགས། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྭ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱེས་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །གྲུབ་པའེ་རིགས་འཁྲུངས་དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ 
མཁེན་པ་རས། །མཐར་ཕྱེན་ལམ་གྱེ་གངས་རེ་ལ་གནས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྟོན་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཅན། །ཇརྗེ་བཙུན་འབུམ་སེང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །རབ་གྲགས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཁུུངས་ 
མཁས་པའི་གཅོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ཤེས་ས་འཛིན་དཀར་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེའེ་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ལུང་རིགས་ཀྱི། །སེང་གེའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ 
ཕམ་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་ངོས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྔགས་འོས་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གཟེགས་ཤིང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཆརིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དོན་གྲུབ་རེན་ཅེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནེ། །སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ས་གསུམ་འབྲོ་བའེ་མིག །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མཆོག །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁེན་པའི་སྤྱན་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟེགས། །བློ་ 


222 


ཌྷ ༄༅། །བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ ཀུན། ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་གཙོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། དྲིན་ལས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ 
ཛུ འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་ཞི་རས་དབང་དྲག་གི །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ ་གུར་ཅིག ། རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་ 

° སྲེ ་བའེ། །འཇམ་དབྱངས ་གོ་འཕང་ཚེ་ འདེར་ཐོཿ 'ཐོབ་པར་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཉེད་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ 
-ཟེ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། * བླ་མ ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཅོ། །རྒྱལ་བ ཀུན གྱེ ° 
ཡ་བ ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཕགས ་མཆོག ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས ཀུས་ཟུངས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་ཟླ་བ་གྲགས པེ 'ཞབས། །ཝྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ །བསྟན་ 
པའེ་མངའ་བདག་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུ ངས། །ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟ ང་། །བཀའ་ངིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའིེ་བླ་མ་ལ།། 


¿༦ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྲེད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱོ་ཤས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ལེགས་དྲངས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ང་འོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདིེ་ལ།། 
ང་དེ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མ་ཡིན་པར། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའེ། །འཚར་ཚུལ་རྗེན་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་དྲུག་དེ་འདྲའེ་ང་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པས། །ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉེད་ནས། །མེད་པར་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་འདོགས་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ཕྱིར་གདགས་གཞིའེ་ཡུལ་སྟེང་ནས། །མེད་པར་ངེས་ 
ཤེས་འདོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མིང་ཅམ་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་ཉེད་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འཇོག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་ 
དུངས་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །བཀའ་སྲུང་གདོང་བཞི་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཕ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ 
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ཤྟཾ །མ་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲེན་ལས་གང་བཅོལ་ཡང་། །སྐད་ཅིེག་ཉིད་ལ ་འགྲུབ་པར་མཇད ་དུ་ གསོལ། ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་སྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་པོ་ 
ཛུ བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ བླ་མ ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅེར ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ པའེ སྐུ། །ཏྱབ 
| བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོའེ་རྩེར་གཤེགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་ཏེ་ལི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའེ་ ཁུ 
-ཟེ གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དེ་མེད་རིགས་པས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །ངལ་བྱརས་བ་མ་ཉེར་བསྟེན་གྲབ་པ་བརྙེས། །པཁ་ཆེན་ན་རོའིེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་མཆོག་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་ ངི 
མཁས་པའི་གཅུག་གི་རྒྱན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་མི་ཏྲེ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་མར་པ་ཞེས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན ་པའེ འབྱུང་གཟ ་ཀནས་ 
སྒྱུར ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེའེ་གདམས་པས་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པ་ཞེས། །གྲགས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་རེག་པ་ཅན། །རྗེ་བཅུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་ 






¦ གྲགས་པའི་གཏེར། །སྒྲ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པ་དང་ཨ་ཏེ་ཤའེ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་ཕྱོགས་འདེར་གསལ་མཛད་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །གར་མཛད་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའེ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་མཐའ་རྩ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ 
གཤེགས་གྱུར་ཅེས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བསྔགས་པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་གཟེགས་རེགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནེ། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ། །གྲགས་པ འབྱུང་གནས 'ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ླ་མས་བྱིན་བརླབས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཛད། །མེ་བཟད་གནམ་རྩྕགས་འབར་བའང་ཁྱོད་སྐུ་ལ། །པདྨོ་གཞོན་ནུ་རེག་པ་བཞིན་གྱུར་པ། །རྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་འགས་ཆེན་པོས་རོ་གཅེག་ཉོགས་པ་བྷཆེས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས དུས ་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ། །མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །བཅུ་གཉེས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པའིེ་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །རྨད ་བུང ་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས། །ཤེས་བྱའིེ་ཁོཾན ་ཀུན ་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདེན་མཆོག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉེས ་བདུད ་ཅེའེ་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །གྲགས་པ་ 
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༄༅། །བདུད་ཅིའི་གཏེར་གྱུར་རིན་ཅེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རེན་ཅེན་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
( ཅན། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། །ཚེས་བཞི་ཆྙིང་མ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །མཁས་པའིེ་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱེས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ 
' གཟིགས། །སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཤེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན། །དུས་མཐར་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ བུ 
འདེབས། །བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་རི་བོང་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅན། །གྲུབ་མཆོག་མཚན་མོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གདན་ས་རེན་ 

དྷ ཅེན་སེང་གེའིེ་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་མུ་ཏེག་ཆོམ་བུ་རབ་བཀོད་དེ། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འདབ་སྟོང་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའིེ་དེ་བསུང་གཡོ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཁེེན་གཉེས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ 





དོན་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ལེགས་པར་འབེབས་མཛད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་གཏེར། །ལུགས་གཉེས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོས་བོད་ཁམས་ཀྱེ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཚེས་ 
གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛེན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་ནས། །ས་སྟེང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་ཕག་མོ་གྲུའེ། །གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བའེ། །སྤྱན་སྔ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟེད་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱེས་ཆེ་གཅེག་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤངས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་འཕྱོས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །ར ཛཿ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། མཆན་ 
དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ར་སོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
་ ཕྱིན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྱལ་སྲས་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་ཞབས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རེགས་མངའ་བདག་རིན་ཅེན་སེང་གེ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རེན་ཅེན་གྲུབ། །སྔགས་ 
ད འཆང་དབང་པོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཏེ། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །འཛམ་གླིང་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
-ཟ” མཚན་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ནེ། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་སླད། །བློ་གོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། །རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་རུ། །དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ཿ སྙེང་གར་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལེགས་བསྒོམས་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྦྱོང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱེས། །སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རང་ལུས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཚེ་ 
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འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ནེ། །དོར་ནས་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ནས། །ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་འཇུག་པར་བྱེན་གྱིས་རླཾབས། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་མཏྱེན་པའི་དབང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་དུ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་ 
བགྱིད་ཤོག ། འདེ་ནི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ་རྣམ་གཡེང་དྲ་བ་ཡི། །གཟེབ་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཡི་གེར་བཀོད།། །། * རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའིེ་པཌ་ཆེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཆོགས་ 
སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འབྲོམ་སྟོན་སྤན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ན་བར་ལྷུང་བས་ཀྱང་། །ྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །འཕགས་མ་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀི་ལ་ཤ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་གཟེགས་པའི་ཐུགས། །བཀྲ་ཤིེས་དཔལ་འབར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་ 
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༄༅། །ེས་མ་གོས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་སམི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྒེག་ཅིང་ཡིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །རྗེ་བཙུན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ 
8 ནས། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ 
 འབེབས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རྒྱལ་བས་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་པོར་རབ་བསྔགས་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པའང་། །བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་ 
ཛེ མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་སྒོན་མེ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྩོལ་བའིེ་མིག་གཅེག་པུ། །བསྔགས་འོས་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས། །རང་ལུས་འཕགས་མར་གསལ་བའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཨི་གེ་བྱུ་པའེ་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཚེ་ལ་ 
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དབང་ཐོབ་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །འཁྲུལ་མེད་ཏེང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དབོན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པའོ།། །། ཐཾ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ 
གཞན་དོན་མཛད། །གྲབ་མཆོག་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མགོན་དེའི་གདམས་པ་བདུད་ཅིའི་ཆུས། །སྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་ཅེ་ཡང་བྱིན། །གནས་ལྔ་མཐར་སོན་མི་ཏྲེ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རློབས།། བུ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་གྲབ་པའི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་པད་དཀར་ཅན། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་དཀོན་ཅོག་མཁར།། ༥ 
མགོན་པོའེ་བཀའ་བབ་ལ་སྟོད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །རྟོགས་ལྡན་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དྲུག་ 
ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །གཉན་སྟོན་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཅོ། །མཁས་གྲུབ་གཅང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་ 


ཧཾ ༄༅། །མཚན་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེག་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རྩོད་པའི་ 
ཛུ དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཉམ་མེད་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦང་རྩིའེ་རོས། ། ། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །རྗེ ་བཙུན་དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ _ 
བེ །ཞིེང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ ་ཀུན། །དྲན དན་པ་ཅམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་ མེ 
„ འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའེ་དངོས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཚེ་འདེའེ་འགལ་རྐྱེན ་ཀུན ་སེལ་ཞིང་། །ཕི་མའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
མཛད་པའི། །མགོན་པོ་བ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨའེ་དབུས། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར། །བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བར་ཤོག །ཆེ 







འདེའེ་སྣང་བ་འགག་པའི་ཚེ། །ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མགོན་པོའེ་གཟུགས། །ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་རྗེ་བཙུན་མའེ། །རྣམ་རྒྱས་པདྨོར་འཇུག་པར ཤོག །དེ་ཚེ་སྟོང་པའེ་ངང 'ཞུགས་པའི། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མངོན ་དུ་འགྱར་བར ་ཤོག ། མགོན་པོ་སྙེང ་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གོ་བདེ་བར་བཀྱེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །། ༈ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ཤ་ཝ་རི། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་མི་ཏྲི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
རྗེ་བཙུན་རྭ་ཧུ་ལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །སྤངས་ཉོགས་མཐའར་ཕྱིན་གྲུབ་ཆེན་རྨོག་ལྕོག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྐྱེར་སྒང་པ། །ཆོས་དྲུག་ལམ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་གཉན་སྟོན་པ། །ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཤངས་སྟོན་པ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྔགས་ 
འཆང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཐུ་རྟོབས་མཐར་ཕྱིན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
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། །དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་རྗེ་བཙུན་ཨཱ་ནྔར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 

ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླེབས། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཕཧྱིེན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 

` འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེགས ་རྒྱུད ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཞེས ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་ 
བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ཤངས་སྟོན་ཡན་འདྲ་བ་ལ། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ ཡཱ 

༧ དང་། །ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ལུང་རྟེགས་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག 'ཧྒྱུད ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་གྲགས་པ་རེན་ཅེན་ཞབས། །མཁས་པ ་ཆེན་པོ་པྲཛྙཱ་ ཇྷཱ་ཛ་དང་།། 

ཿ །གསང་པབའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 





དེ་ནས། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 


བཟང་པོས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་པ་སྲང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དངང་བྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་གནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བ་ལི་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་རྟེགས་མར་མེ་མཛད། །ཕུལ་བྱུང་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་དཔལ་སྡེ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་བེ་མ་ལ་པ་དང་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིེན་ཅེན་ 
གཏེར་གྱུར་གྲགས་པའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དར་མ་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཁའུ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་། །ཚོགས་གཉེས་མཐར་སོན་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོའེ་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
ལྔ་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོའེ་དོན་རྟེགས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལྔའི་དོན་རྟོགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
6 པའི་སྲོག་ཤིང་གུ་ཌ་ཤྲཱི། ཤཱ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨཱ་ནརྔ། །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ དངོས། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོ་གཅིག་པ། །དྲན་ 
_ པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནག་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ལྟར་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན གས་རླབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ “ 
¥ ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད ་དུ། །འབྲལ ་མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་རྟག་བསྟེན་ནས། །རྩེ་གཅིག ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ མྱུར ་དུ་བྱིན 'གྱིས་རློབས། །འདེ་ན་དམ་ཆོས སྒྲུ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
ཆད་མ་ལུས་པ། །ཁོད་ཞབས་དྲན་པའིེ་མོད་ལ་མི་སེལ་ན། །མཐུ་ལྡན་ཁོད་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ཅི། གོན་ཁྱོད་བགས་ཇི་མཐབུཅལ་དཔག་དཀའ་ཌི །ཕ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་མ་ལྟར་སྙིང་ཉེ་ཞེས། ཟོས་ནས་ དལ་བ་མེད པར་ཁོད་བསྟན་ན། 





བདག་གི་རེ་བའེ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། ཅེས་ 


ཞལ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་སྔགས་འཆང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་འོལ་ཁ་གཞེས་ཀ་ཤམྦྷ་ལར་སྦྱར་ 


བའོ།། །། ༈ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ 


དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །གཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་བོ་ཆེས། །སྲེད་གསུམ་རྨོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱེངས་ 


མཛེས་མར་རྟག་རོལ་ཡང་། །མི་འདྲའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །གྲུབ་མཆོག་རི་ཁྲོད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རྟེན་འབྲེལ་རེགས་པའེ་གད་རྒྱངས་མི་བཟད་པས། །དངོས་ 
འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དད་བརོོན་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའིེ། བློ་གྲོས་བང་མཛོད་མན་ངག་རེན་ཅེན་གཏེར། །འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་པའེ་འཛིན་མ་སྟེ། །དངོས་གྲྭབ ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
( བ་འདེབས། །དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང 'ཕྱིར་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའེ་གཟུགས། །བར་ཆད ཀུན ་སེལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་ངང་ 
ོ གཅིག པ། ། །དཔལ་། ལྡན སྟབས འཕྲོག ནག ་པོ་ཡབ་ཡུམ ཧྱ བཾ '་རླབས བདུད ་ཅེའེ ཆུ བོས ་དུས ཀུན ཏུ། ། | །སྙིང་གི་བུ ་བམ་བཟང གང ་བ་ཐོབ རུ ཅིག ། ཅེས་དཔལ་༣ྡ ན་ཞལ་བཞིཔའི་ཉེབ རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 


ཀྭ ཤེར་ཕྱིནབྱིན་ཆླབས་ཅན། ཏྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨི་མཇེད་ཞིང་གི་སོན་པ་མཆོག བཅོས་ལྡན་ཤུག་ཐུབ་ཁྱིན་རླབས་ཅན། བྱེན་རླབས་ཅད་ལ་སོལ་པ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཏེན་པ་གཅེག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
-* སེང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །སུ་ཁ་སིདྡྷེ་བྱེན་རླབས་ཅན།། 





བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྲཆེ་ཏ། །ཨྱར་དེ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཧབྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་དེའེ་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན། །བསོད་ནམས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །མ་གཅིག་གདམས་པའི་སྨེན་པའེ་སྲས། །སྐལ་ལྡན་སེང་གེ་བྱེན་རླབས་ཅན། །ེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །གླང་ལུང་ཆོས་རྗེ་ྱེན་རླབས་ཅན། །ཏྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །དགེ་བཤེས་གཉལ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མལ་གྲོ་བ། །གྲུབ་པ་འབའ་རེ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅོད་ 
ཡུལ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྤང་པོ་ཁ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཤཱཀྱ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོ་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པའེ། །སངས་རྒྱས་རས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རེན་ཅེན་གཞོན་ནུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཤྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་མཛོད་རྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་མཁས་གྲབ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ླབ་ 
མ་མཆོག་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཏུང་སྟོན་རས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །བླ་མ་གྲགས་གྲབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་ 
¬ སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །བསོད་ནམས་རིན་ཅེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
བཅུན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀི་དཔལ། །ཆོས་གགས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཛོད་པ། །བྱ་བཏང་ཆུ་སྒོམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 
”ཿ མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
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ཕན་བདེའེ་གཏེར། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའོ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱེན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བྱེན་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་འོད་འཁིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཐུ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ན། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་བོ་བྱ་རྐང་དགོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་འཇག་མའེ་ ༠ 
སྤྱེལ་བུ་ན། །ཨུརྱ་དེ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་སྟོད་དེང་རེ་གླ་འཁོར་ན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡེ་(གཡའ་) ཡི་གངས་བར་དགོན་པ་ན།། 
བསོད་ནམས་བླ་མ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟངས་རེ་ཁང་དམར་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེ་མོ་ཁུ་ཡི་དགོན་པ་ན། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ 


༄༅། །ཕྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལུང་དམར་ལྕང་གསར་དགོན་པ་ན། །དོལ་པ་ཟང་ཐལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ཆུ་རེ་ན། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་བྲོང་བསེལ་བའེ་གླེང་གོང་ན། །སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟལ་མོ་བྲག་གི་མཐའ་རྩ་ན། །སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་བྱེན་རླབས་ཅན།། 
' ཧྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་རག་མོན་བུ་དགོན་པ་ན། །སུམ་པ་རས་པ་ཕབྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ - 
ཟེ འདེབས། །བསམ་གཏན་སྡིངས་ཀྱེ་རི་ཁྲོད་ན། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇག་ཆུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཤངས་པ་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཧྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༩ 
„ འཇག་ཆུང་བླ་མའེ་གདན་ས་རུ། །རིེན་ཅེན་བློ་གྲོས་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཚུལ་ཁྲེམས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་ 
“༡ ཕོ་བྲང་དུ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་མེད་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྟོགས་ལྡན་ཉེ་མ་བྱེན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་རྡོར་གདན་གཟིམས་ཁང་དུ།། 
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དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཤྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་དམ་ཁྲོས་ནག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཏྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འདེ་བོ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐྱིན་གྱེས་རློབས། །གཉན་ས་རེ་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་བཟན་དུ་འཁྱུར་བ་(ཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་) རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་རྭ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དམ་པའོ།། །། * མཉེེན་ཡངས་མཁའ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའིེ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའིེ་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་གར་གྱེས་རོལ་བ་ 
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༄༅། །ལྟའེ། གཟུགས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པའི་གེ་སར་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་ 
ཿཱ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། ། གྲགས་འབར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྙེགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཏྲེན། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཞེས་འཇེག་ཉེན་མ་ལས་པ། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་ 
༽འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་མར་པ་ཞེས། །སྙིང་ལ་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ཀུན། །འཕྲོག་མཛད་སྒྲ་སྒྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །བློ་ ༦ 
-ཚེ ཆེན་ཀུན 'གྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །གྲུབ་རྟགས་རྣམ ་མང་ངོ་མཚར་གཏེར ་གུར་པ། །དཔལ་ལྡན་གཡུ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མཏེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟེགས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན ་ནུ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས།། ° 
ལྡ གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བློ་བཟང 'དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱེ་དངོས། །གྲགས་པའིེ་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །སྙིགས ་དུས་ཐུབ 'བསྟན་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ། །རྒྱལ་ 
<£ བ་གཉེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ་དུ་མས་བསྒྲུབ་དཀའ་བ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་ 






འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །དངོས་གྱུར་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་གྱུར་ཅིག །འགལ་རྱྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབགྲུབ་པར་ཤོག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ཇ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདེ་ནི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་གནང་བའོ།། །། ཐཾ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཇི་སྟེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནཱའེ་ཚུལ། །དྲན་པས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དབང་ལས། །སྙེགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་གྱུར་པའི་དུས། །ཉེ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
མཛད་ཅོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་ལ་ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །རྗེ་བཙུན་ནར་བུའེ་ཞབས་ལ་ 


༧ 
སེ པ་ 
€༽ 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཕུགས་གཏད་ན་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐག་བཅད་ནས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་འཁྲི་བ་བཅད། །སྙེང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གྲངས་མེད 
( སྙེ་བར་དོན་མེད་བྱ་བས་འདས། ། ད་དུང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་འདུག་པས། །ཆེ་འདེའེ་འཇིག་ཉྟེན་བྱ་བའེ་འཁྲི་བ་བཅད། །རྩེ་ རྩེ་གཅེག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་། །འཆེ་ཚེ་ 
' རང་ཉིད་ཟླ་མེད་གཅེག་པུར་འགྲོ །གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱི་འཁྲེ་བ་རྩད་བཅད་ནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད བསྒྲུབ 'དཀའ་འགྲུབ་ཀྱང་འདོར། །ཇི་ཅམ་ལོངས་སྤྱད་ཚིམ་པར་མི ་འདུག་པས། །ཟས་ 
-༢ རོར་ལོངས་སྤྱོད སྒྲུ ་པའི་འཁྲི་བ་བཅད། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མིའེ་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཉམས་དགའི་གནས། །གྲངས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་དབང་མེད་ཉིད་དུ་འབྲལ། །ད་ནི་གནས་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ ་བཅད།། 
༣ དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཡུལ་ཀུན་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན། །དངོས་འཛིན་འཁུུལ་པའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་ནས། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ 
° བྱིན་གྱེས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སྔོན་ཆད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འཁམས། །ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་འཁྲེ་བ་རྩད་བཅད་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར ྱིན་གྱིས་རླབས། ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དཔོན་ས་རབ་གསལ 






ནས་འདེ་ལྟ་བུའེ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 4ཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནེ། །གཅེག་བསྡུས་ལྷ་མིའེ་ 
སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བློ་བཟང་ཞེས། །གགས་པའི་བ་དན་སྲེད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །བ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །བོ་བཟང་གགས་ ཁྱ 
པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཅོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་གཉེན། །སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༩ 
ཡབ་སྲས་བླ་མ་རྣམས་ཀེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱེས། །འདེ་ནས་བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེང་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །དག་པའི་སྣང་ 
བྱ་ར་ཆེན་སྙེང་ལ་ཤར། །གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རེངས་པར་ཚུར་ཤོག་ཅེས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རིན་ཅེན་པྨདྨ་ལས། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ 


༄༅། །ཆེས་ཆནོ་བར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
8 མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ཉེད་ལས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཚ་བ་གྲུ་པའི་ཆོས་མཛད་མས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྦས་པའོ།། །། ༈ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁེན་ 
ཤཱཀྱའི་གཅོ། །དན་པས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
༄ཟ དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་སྲང་ 
ཟི དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་མོའེ་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ །གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་ 
༩ །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད། །ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། * །།སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་མགོན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ། །འཇམ་དབྱངས་མཏེན་པའི་མངའ་བདག་རིན་ཅེན་གསལ། །གསང་བདག་གྲབ་པའི་མངའ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པའི་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲེངས་ 
ནས། བྱ་ཐག་དཀའ་བ་ཅུར་ཐངས་ཉམས་ལེན་ཤིས། | །ཚེ་འདེར་མཆོག་བྷརེས་མི་ལ་རས་པ་ཞེས། །གགས་པས་ས་གསུམ་ཁབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཅིང་།། 
མཇེས་སྡ སྡུག་དཔའ ་མོའེ་གཟུགས་འཛིན་རྒྱལ་བ ་ཀུན། ། སྐྱེད་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ཕྱིར་སྨན་མོ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ།། ཛོ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ངོ་།། །། * བླ་མ་སྤྱི་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལས་པ། གང་གི་ཞབས་པད ཁ་ནང རག་ལས་ཞེས། །རྒྱལ ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཆེར་བསྔགས་པ། །བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་འཁྱམས། །ད་ལན་གཅེག་པུ་དལ་པ་རྙེད་ 


༄༅། ། དུས་འདེར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ། །བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །ལས་ངན་མི་དགེ་སྡིག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་ 
༥ འཛིན་མཛད་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཇིགས་རུང་མཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་། །རྣམ་མང་ཟུག་རྔུས་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛད་པ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྱང་འདས་དམན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ 
འཁྱམས། །ཉེས་བྱཧྒྱ་སྲིད་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་བཅོམ་རྣམས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་འཁྲེད་མཛད་པ། །བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་དམན་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
ྦ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་མཛེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་རོ་གཅེག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འདོད་དགུའི་ཆར་། 
«ཾ འབེབས་པ། །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྲང་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །སྐུ་གཉེས་མངོན་གྱུར་ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རིག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཞིང་གི་དམ་ 
པ་བླ་མ་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྦགས་པའི་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱེ་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐོར་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ 
རག་ལས་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོན་མཛད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞགས་བླ་མ་རྣམས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །རྣམ་དག་སི་ཕྱེད་དད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཟླ་བའི་གདན། །ཤུགས་དྲག་སྨོན་ལམ་པདྨོའི་ཟེ་འབྱུ་ལ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏྱོད་སྐུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་ 


མཆོག་གསུང་གེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འགའ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། 
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༄༅། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེསྣ་བླ་མ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་འབངས་དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
ཤཱ མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྨས་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་བློ་དམན་གདུལ་བྱའེ་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བསྟན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་ 
| མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། _ 
ཟེ ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་མཛད་སྨན་པའི་ཕུལ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་སྟེ། །ལུང་ ཛཱ 
ཏཱ རྟོགས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའེ་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཉི་མ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ཟླ་བའི་འོད།། 
.༧' དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་བླ་ 


མ་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། །དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །ལམ་བཟང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་ཆུ་བོས་རྟག་གང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །སྲེད་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་དྲན་གྱུར་ནས། །ཐར་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །སྙིང་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་གྱུར་ནས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སངསྤིདཆོས་ཀུཿ བཉེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
ནས། །རྣང་ སྟིང་ཟུ ་བང འཇུག རང ནས ཆོགས ་གཉེས ཀྱིས། །དོན ་གཉེས ་སབར ་ཕྱིན འགྲུང ་པར ་བྱིན 'གྱིས་ཆློཿ རླབས། ། ཞེས་རང་གང་མོས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བླ་མའེ་བཀའ་འབངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་མཁེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཙོང་ཁ་པ། །རྣམ་ 


༨༩ ༢༨ ༠ ༨༢༡༤ ༢༨༩༠ ༢༠༨ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་དར་མའི་ཞབས། །སྙེགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བ་འཛིན། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྲས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
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3 ༄༅།། །བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ཡངས་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། ལུང་ཏོགས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 

( པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྗེ། །གསང་བདག་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་སྨོན་ལམ་དཔལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཉེན་མོའེ་མགོན། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་དོན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ 
' བཟང་། །ཐློ་བཟང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གཉེས་པའི་ཞབས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐུབ་བསྙན་དར་མཛད་པ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ་གདན་སའེ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 7 བྱས་ཕྲག་དཀའ་བ་ཁད་བསད་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དུ་ 
: གུ་ལ། །ཞབས་སེན་བརྙན་ཇི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རབ་འགྲོགས་སྲེད་འདེར་འཚི་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་མཛེས་སོ། །དཔལ་སྟུག་དབྱར་སྐྱེས་མངལ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའིེ། །ཇེ་སྙེད་ཉལ་འགྲོ་བསགས་པ་ཆུ་ 


; གཏམས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཚེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་གྱུར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་མི་ལའི་བསྟོད་པའོ།། །། 
སཾ། 
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གླང་བདག །མ་ལུས་མགྲེན་པའི་ཕུག་ན་ངལ་གསོ་བ། །འདེ་ཡིས་སྦྱིན་མའི་བུ་དག་འདར་སྙམ་སེམས། །དྲེ་ཟ་ཅན་གང་རོ་འཛིན་རྡུལ་ཕྲ་བ། །རེ་རེའང་དྱངས་ཅན་ངང་མོའེ་ཕང་ཕུང་ལ། །སྟན་དངགས་ཕང་འགྲོ་ལེན་ནོ་མན་ནེ་ཀ །འདེ་ལས་ 
གཞན་ན་གཉིས་པ་གཞན་སུ་ཞིག །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་དང་པོར་གང་འགྲོགས་པ། །བདེ་སོགས་རྩེ་དགའི་གནས་དེ་འདེ་ཉིད་དེ། །རེག་གནས་རྣམ་བཀྲའེ་གཞའ་བཀྲ་གང་ཆགས་པ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་རོལ་གནས་ཨེ་མའོ་མཚར། །རྣམ་ 
བཅས་རི་སྲས་ལང་ཚོ་ལ་ཞུགས་པ། །འཕོ་མེད་བདེ་བས་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་འབྲོ་ཀུན། །རྒྱན་བཅད་རྣམ་མེད་དབྱེངས་ལ་རྟག་རོལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་སྤྱི་བོར་མཛེས། །ཐུབ་གཞུང་བཤོལ་མེད་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པས། །ཉེར་བསྐྲན་ 
མཁྱེན་ཡངས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་མངའ་བ། །འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དཔལ་ལྡན་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའེ་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི། །མུ་ཏེག་ཚོགས་རྣམས་སྡེབ་ལེགས་སྙན་དངགས་ 
ཀིར ༈སྲད་བུར་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བཀོད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཤོག ། ཅེས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་བོ་དོང་གི་མཁས་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ། །། ཛཾ བླ་མ་དང་མགོན་པ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དམན་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟབ་ཡངས་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བགྲོད། །ལུང་དང་རེགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །སྟོང་ལྡན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་གང་རྟག་པར་རྒྱལ། །ངེས་འབྱུང་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དྲན་ཤེས་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟ ང་པོའི་དེ་བསུང་གཡོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ 
8 འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གོམ་པས་བཀྲོད་བྱེད་པའེ། །གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །མཁས་པ་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །མི་དམན་ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་འཛེགས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འདོད་དགུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྦོས་པའེ་ 
སྤིན་ཆོགས་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ཡང་། །ཉེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུས། །ཏོད་ཐུགས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པའི་འོད་ཀྱིས ་གདུལ་ བྱའེ་བློ་མུན་སེལ། །རྩོད་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཕས་རྒལ་ལྷ་མེན་འཇོམས། །སྡེབ་ 
) ལེགས་རྩོམ་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཇེས་པ། །བློ་གསལ་སྦྱི་བོར་འགོད་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མགོན་ 
2 དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་བར་རེག 'གུར་ཅིག །ནར་གྱི་བློ་གྲོས་མ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བ། །དེ་སྲེད་ཁྱོད་སྐུ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲེན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས 'གྱར་ཅིག ། ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་སྒྱུར་འཛིན་པ་དཔལ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ། བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་བགྱེད་པ་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཙང་རྟ་ནག་གི་སའིེ་ཆར་སྐྱེས་པའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་གྲར་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ།། ༈ མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་མཁེན་པ་ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །རྨད་བྱུང་འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཆེན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་གྱད་ཟུང་གིས། །ཕན་བདེའེ་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའིེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་བོའི་ནུད་པ་ཀུན་སེལ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས། །ལུང་དང་རེགས་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའེ་ 
འཛིན་མར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆར། །དུས་སུ་འབེབས་མཁས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་གཅུག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་པས་འཛིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་འབྱེད་ལ་མཁས། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཁྱོད་ལ། །སཱོ་གསུམ་ 


གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོངས་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་འཛིན་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་བླ 


ལལ 
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།མ་དེ་ཉེད་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ ་བའི་ངོར་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 









' །རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་གདན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱེས་མཛེས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །འཁྲུངས་མ་ཐག ་ཏུ་སར ་པའེ་ཟླ་ཚེས 
ཟེ ནེ། ༈དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ། །བདུད ཅེའེ་འོད་ཀིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིེན་མའིེ་ལྟོ་བར་ལེགས །ཞུགས ་པའི། །ཁོད་ སྐུའེ་ལྷུ ལྷན་པོ་ཆོས་གོས་མཚམས་སྤེན་གྱིས། །གསར ་དུ་བྒྱན ་ཚེ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་ 
བུར། །བསྔགས་འོས་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །གང་ལ་རག་ལས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས། །གུས་པ ་པས་བསྟེན་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག གྱུར ་པའེ། །ནར་བཟང་དང་མཚུངས་ཁོད་ལ་ 


༡ གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེར་གཟེགས་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བྱེ་དོར་མཆོག ་ཏུ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་ 


ཤཱ ༄༅། 
ཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སྤུལ་སྐུའི་འཆར་བ་བགྲང་ཡས་སྐར ་ཚོགས་བཞིེན། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་ཉེར་མཚོན་བཤེས་གཉེན་གྱེ། །རྣམ་རོལ་གང་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས། །མི་དམན་བསོད་ནམས་ནོར་བུའེ 


259 


བ་གློག་གི་ཟློས་གར་དང་། །ཆེ་འདེའི་དཔལ་འབྱོར་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་གནས། །ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ། །ླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དུས་མཐའི་མེས། །སྙེང་ 
ལ་ཁོལ་བ་འཛིེན་པའེ་འཁོར་བའེ་གནས། །རབ་འབར་དྭྩམལ་བའིེ་ལྕགས་ཁང་ལྟར་གཟེགས་ནས། །ཐར་པའེ་ལམ་ལ་གཞོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དམན་ལྷག་བསམ་མཆོག་གི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་པས།། 
རེན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འཁུུངས་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེའིེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པ།། 

སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བུས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་རིན་ཅེན་ལེན་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་ 
པར་དྲེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གསུམ་གྱེ་ཡིད། །རྣམ་པར་གནོན་མཛད ་གཏུམ་པོ་གོས '་སྔོན་ཅན། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ནག་ཕྱོགས ་བདུད་སྡེ སྡེའེ་དཔུང་། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཁོད་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ལེགས་དཔྱད་འབྱོར་པའི་དབང 'ཕུག་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་གཡོ་འཆེ་མེད་བདག །མི་ཟད་ནུས་མཐུའེ་གཏེར་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངོ་མཚར་གཏེར་ཆེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བདུད་རྩེས་ཡོངས་གང་མཐོན་པོའི་ 


, ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་འགྲོ་འདེ་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
༥ ཧི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆ་ཅམ་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཡིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
° འཛིན་པར་ཐྱིན་གྱེས་རློབས། །ཆེ་འདེའེ་ཆོས་བྱཧད་རོལ་རྩེད་རྒྱང་བསྲེངས་ཤེང་། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རེང་ནས་ , 
གོམས་པའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར། །སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིེས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྟོག་པས་རི་ པ་ 
མོར་བྱས་ཙམ་ཁོ་ན་ལས། །མ་གཏོགས་ཡུལ་སྟེང་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པའེ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མདར་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཿ རྒལ་མིའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའིེ་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྨས་པའོ།། །། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་མངའ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མའི་ཕྱག་བྱའེ་གནས།། 





བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་ལྡན་ལས། །གྲོལ་མ་ཐག་ཏུའང་ཡོན་ཏན་ཟླ་འོད་ཀྱི། །དབུས་སོན་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཉིད་ན། །སྨྲ་མཁས་བདུད་རྩེའི་འོད་ཆགས་ཅི་ཡང་མཛེས། །མཁས་མང་ 
ཚངས་དབང་མཏེན་པའེ་རོལ་གནས་ནས། །ལེགས་འོངས་གཞུང་བརྒྱའི་མཐོ་རེས་གང་གཱ་ནེ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་རེ་སྲས་བདག་པོ་ཁོད་ཉིད་ལགས། །རེགས་སྨྲ་རེ་དྭགས་ཚོགས་ལ་དབང་ སྒྱུར 'ཞེང་།། 

དྲེགས་ལྡན་རྒལ་བའེ་དྲེགས་པའི་མྱོས་བུམ་ནི། །རྣམ་པར་འཇིེག་བྱེད་རེགས་པའི་སྡེར་ཕྲེང་ཅན། །གངས་ཅན་རི་དྭགས་དབང་པོ་དེ་ལ ་འདུད། །རྣམ་པ ཀུན་ ལྡན་ཀུན རྗོབ སྒྱུ ་མའིེ་གར། །སྒིབ་བྲལ་མི ་འགྱུར ་བདེ་བར་རོ་གཅེག་པ། །གསལ་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གཟིགས་ཤེང་གསལ་བར་གཞན་ལ ་འདོམས ་ལ་འདུད། །མི་དམན་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའིེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ། །དགེ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་དེར་རྟག ་ཏུ་འདུད། ། ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའིེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ ་ཀུན། ། །ནོར་བཟང་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར ་བཞིན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའེ་མཐུས། །ནམ་ཡང་མི་འདབྲལ་ ལ་སྐུ་ གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ཛཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི ཏེ། གཞན་དང ་མི་མཉམ་མཁེན་པའིེ་དཔུང ཆོགས ཀྱིས། །ཐེག ་མཆོག ་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ '་སྲེད་ལེགས་ སྦྱོང་ 
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རྣ །ཞེང་། །མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་ལེགས་ཉོགས་ཏེ། །བལང་ 

གསུམ བདུད རྩིའེ་ཆུ་བོས་ཉེད་ཐུགས་ཀྱི། །དྲེ་བྲལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ལ་འདུད། །མཁས་མང་ཞབས་སེན་ཟླ་བའེ་རལ་པ་ནེ། སྱི་པའི་གཞི་ལ་རབ་བཀོད་གཞུང་བྱང་ཡི། །གང་གྭ་འཛིན་བྱེད་མང་ཐོས་རལ་པའི་ཁུར། །རབ་མཐོ་རི་སྲས་ 
བདག་པོ་རྒྱལ གྱུར་ཅིག ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ སྡེའེ་གོ་འབྱེད་རབ་ཡངས་པར། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འགྲོས་གཉེས་ལྡན་པ་ཁོད། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཡིས། །རྣམ་མཛེས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐའ་དྲུག་འཆེང་ 
-ཟ བའི་རྒྱ་ལྡན་སྨིན་ལེགས་ཀྱེ། །འདུས་པ་ཡོངས་འདུའི་སྲེང་མོ་ལ་དབང་བ། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་འཕྲོག་རིམ་གཉེས་ཀྱེ། །མཁའ་ལྡེང་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་དེ་ལ འདུད། ། །ཤེས་རབ་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཀེ་ལ་ཤ་སྐྱོང་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཡི། །ཁྲི་ལ་རབ་འཇེགས་ཟབ་དོན་དྲུག་ལྡན་གྱི། །གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་གང་དེ་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་རྗེས་མཐུན་སྐྱེ་ཤེ་དང་། །བར་དོའེ་མུན་འཇོམས་ སྐུ གསུམ་འོད་བརའེ་ཕྲེང་། །འགྱེད་མཁས་ཏེང་འཇིན་པེར་གྱེ་ 


༦༡ རེ 


--3 


ཟློས་གར་མཁན། །རིེག་པ་འཛིེན་པའི་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཟླ་ཉིའེ་འགྲོས། །སྒྲ་གཅན་གྱེས་བཅོམ་མཁའ་དབྱེངས་སྤོས་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་གཟེམས་མཁའ་ཁྱབ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། 'གྱི། །དྲ་བས་རྣམ་རོལ་གང་དེར་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྨད བུང ་ཡོན་ཏན་མུ་ཏེག་གི །དོ་ཤལ་སྡེ སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གེ་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་པར་བཀོད་ལས་རྣམ་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག 
པ་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས ་རྒུད་སྦྱངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ རེ་རྣམ་བཞིའེ་སྙིང་པོ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས། །སྐུ །སྐྲ་བཞིེ མུར ཐོབ 'འགྲོ་ཀུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་། 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་དུ་གུ་ལ་ཡི་གོས། །བཟ ང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐོཿ 


ཅེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཡང་དེའེ་བཀའ་འབངས་འགས་བསྐུལ་བའི་བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལབས་ཀྱི་སྒོཿ སྒྲོན་མ་དེ་ལ་འདུད། ། ། །གང་གི་ཞབས་པད་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱེ་ནང་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 


མཛད་མ། །ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་འདུད། །བདག་འཛིེན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ། །མེ་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུང་སེམས། །རྤྱར་དུ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། སྒྱུ 


ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་བྱིན་པས། །རང་རང་འདོད་དགུས་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ།། 


།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་བསླབ་ 
།འགྲོ་བའི་དོན་སླད་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
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ཤཱ 
ཆེ 
རི 
ཇོ 


༄༅། །སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ཐཾ 


གཞལ་མེད་ཁང་། །དོན་ཡོད་ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན ་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་བ་དན་གཡོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད ་སྒྲུབ་བསྟན པའི་བྱ་བ འབའ་ཞིག་ ་གིས། ། དཀ བའི་ཉེན ་བཟང་ 


དོན་ཡོད་ལེགས་མཛད་པས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ ་ཀུན 'གྱེ་གཅུག་གི་རྒྱན། །སྨ །སྨྲ་བའེ་ཁུ་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་སེ་ར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། * རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དྱབངས་ལ ་དུས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའིེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་དཔལ་མངའ་བ། བཤེས་གཉན་དམ་པའི་ཞབས་པ་གསོལ་ 
¡ བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདུལ་བ་འབྲུམ་སྡེའེ་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིས་ཉེར་གཏམས་པ། །ཐར་འདོད་བུང་བའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་ 
¦ ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །མཁས་མཆོག་མཚན་མོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པས་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་ 


ཤཿ མང་དུ་ཐོས་པའི་རིན་ཅེན་ 
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ཤེང་། །རྩོད་པའི་གནམ་ལྕགས་རྒོལ་ངན་བྲག་རིེ་འཇོམས། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་དང་། །རེ་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོ་བཞེན། །མཁས་མང་དྲབས་ན་འགན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇེངས་ན་གནས། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའིེ་རེན་ཅེན་ཁམས་ལས་གྲབ། །བསྒོམས་བྱུང་རྟོགས་ 
པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ཟབ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྣམ་ 


གོལ གྲོལ་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཚུལ་འདེ་རེགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ། །མཇོ་མཁར དབོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱི། །ནན་གྱེས་བསྐུལ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་འོངས་སོ།། །། ཐཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ 


འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ བ་ཏུ ་རྒྱས། །ཕུལ ལ་བྱུང 'འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའེ་འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །ཐར་འདོད་བུང་བའིེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཐུགས་ 
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_ དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བུབ་བརྙན་ 

གསལ་མཛད་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལས། །སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་ཉེ་སྡིངས་པའི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཉི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ པོ 
༈ འགས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་སྦྲས་པའོ།། །། ཧཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷཿ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་འདབ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་བརྗེད།། 
། བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་གཉེན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 





མི་བསུན་སེམས་ཀྱེ་གཉེས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཅན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །བག་ཡོད་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རང་རྒྱས་ 
པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་ཡི། །ཆང་གིས་རབ་མྱོས་ལེགས་བཤད་རྔ་གསང་སྟོང་། །སྒོག་བྱེད་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེ་ལ ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱི་ཐུགས་བཅུད་རིམ་གཉེས་ཀྱེ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ལས།། 
ཐུགས་ཀྱེ་ཤེལ་བུམ་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་དག །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་མངོན ་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །ཐབས ཤེས་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པས། །མཐའ་གཉེས་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི ་ལྟུང་ཞིང་། །བདེན་འཛིན་མུན་པའེ་སླག་རུམ་དྲངས ས་ཕྱུང ནས།། 
སྐུ གསུམ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་ལ ་འདུད། །གང '་ཐུགས་རི་དབང་ལོག་རྟོག་རླུང ་ཤུགས ་ཀྱིས། །གཡོ་བ་སྤངས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས། ། ། །ཀུན དུ་བསྐྱོད་ཿ ་པས་གདུལ ་བྱའི་གླེང་ཀུན་དུ། ། །དུ་མའེ་ མཛད་པས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁོད་ 
ཉཀི་ཡོན་ཏན་རབ་བསྔགས་པའེ། །ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལས། །རབ་དཀར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས། ། །མྱུར་དུ་ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ། ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱེས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ ་བའེ་དམ ་ཆོས་མ་ལས ་ལེགས རྟེགས ་ནས། །ཐུབ ་པའི་བསྟན་པ 'ཕྱོགས ་བཅུར་རས་བྱེད ་ཤོག ། ཅེས་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཡང་དེའེ་སློབ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་རེན་གྱེས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ 







3 ༄༅། །ཤེས་ཚྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། * སྐལ་བཟ ང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའིེ་རྩེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ནེ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ 

ཛུ པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ངག་དབང་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། ཐཾ མཐའ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ཡི། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་འགྲོ་ན་ལྷན་ནེར་མཛེས།། 

་ མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའོ།། །། * བློ་བཟང་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིེག་པུ།། 

ཟེ སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ཆོས་རྗེ་རྗེ་དབོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་གནང་བའོ།། །། *༈ བྲོ་བཟང་དཀྱེལ་འཁོར་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ གྱུས །གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། བདེན ཟི 

གཉེས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །། * མདོ་དང རྒྱུད་སྡེ སྡེའེ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་རྣམས། །མ་ལུས་ 
གཅིག ་ཏུ་གྲུབ ་པའི་མཆོག་བྷནེས་པའེ། །སྭ་སྟེང་འགྲོ་བའེ་འདེན་པ་བླ་ན་མེད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི དང ་ཀྱི་མློབ་མས བསྐུལ་ ་བའེ་ངོར་གནང་བའོ།། །། 


༢ མི་ཕམ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །དཔལ་ ལོན་བོ་ཤོས 'དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕུལ བྱུང 'འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་ཚ་ཟེར་ཅན། །བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་པ་དགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་གནང་བའོ།། །། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཤེས་རབ བདུད་རྩེའི་ཆ ་ཤས་གོང་འཕེལ་བས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མུན་པ ཀུན ་སེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས ་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། 


གང་གི་མཏྱེན་ཡངས་གོ་འབྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། ཆར་སྤྲིན་ ་ལྟུན་སྟུག་ཅི་ཡང་འཁྲེགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་སྐལ་ལྡན ་ཤེས་རབ་ཀི། །ལོ་ཐོག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་མཛད་དེ་མད་དོ། །སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ _ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འགན་པ་བཞེན། །གང་ལ་འཕེལ་བས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཆོས་དབྱེངས་ངང་དུ་བྲོས་སམ་སྙམ། སྤུན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་ །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་འགྲན་པར་རབ་མཚུངས་ 
ཀྱང་། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ལ། །ཐར་ལམ་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་ཁོད་ཉེད་ལགས། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའེ་ཚང་ཚིང་མཐའ་དག་སྲེག་མཛད་ཀྱང་། །ཉན་མོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་འགྲོ་ 


འདེ་ལ། །ཟླ་ཟེར་རྟོང་བས་བསེལ་བ་དེ་རྨད་དོ། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙེང་པོ་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་གནད། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཇི་བཞེན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །རྟགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་འདུད། །དེ 


€༽] 






ཌྷ ༄༅། །ལྟར་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་འབྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་དེ་ 
བར ཉེད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་གནང་བའོ།། །། ༈ གསུང་རབ་དེ་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རླབས་ཆེན་རྣམ་པར་དཀར་པབའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་མཛད་པའིེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
ཤྲ བ་འདེབས། ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསོད་པའོ།། །། ཛ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉེས་རིན་ཅེན་ཆུ་ཤེལ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་མཁེན་བརྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
-ཟེ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་རེགས་པའེ་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཞུང་ལུགས་རེན་ཅེན་རལ་པའི་ཁུར་གྱེས་བརྗེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དུ་མའི་མགོན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་། །རིན་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྱིས།། 
ཾཱ གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། བློ་ཆེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བའེ་འོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁེན་པའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་རེགས་ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ནེ། །དཔལ་ 
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ལྡན་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ ཀུན ་ལ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །དྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་མངའ་བསླབ་གསུམ 'རྒྱན 'གྱིས་མཛེས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཁས་པས་བསྔགས་འོས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཕ་མཐའ་བྲལ། །ལེགས་བཤད་དབུ་བ་དཀར་པོའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །ཀུན་དགའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས འབྱུང ་བའེ་གནས། །བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཆོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཤཀྱའེ་བསྟན་པ་ལ། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་འཛིེན། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཛིན།། ཕྱ 
རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ན་གནས། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཀླ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དོན་ལྭ་བོ་གོས་ནི། །ལོག་ཉོག་རླུང་གིས་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་བརྟན།། 
མཁས་པའིེ་མདུན་སར་འདུག་ལ་དབང་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱེ་གདན་ཁྲི་ལ། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲགས་པ་གསལ་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ།། 
བཟ ང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཚན་སློག་ཚོགས་པའི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་མཚན་སྤེལ་གྱི་སྐོ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གནས་བརྟན་སེང་གེ་བས ་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཤར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 






ཀར ༄༅། །གཟེམས་ཁང་ཤམྦྷ་ལར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། * སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས་པའེ་རི་བོང་ཅན། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བའེ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ 
༼ྫ གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནེ། །ཕུན་ཚོགས་ངུར་སྒྲིག་ལོ་འདབ་གསར་པས་གཡོགས། །སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོའི་དྲེ་བཟང་གཡོ་བ་ཅན། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ 
་ ཕྱེའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ། །རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །ནོར་བཟང་དང་མཚུངས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པས་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
-ཟེ རེགས་ལམ་རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྨྲ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
༩ པ་དང་། །འཕྲེན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
.2ཾ་ི དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་འཆེ་མེད་རི་བོའེ་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྟོང་ལྡན་པའི་ལྷ་དབང་ནེ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །མཁས་མཆོག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉེས་ 
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གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་། ། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའེ་རལ་ཁུར་ཅན། །རེགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྨྲ་ངན་རེ་དྭགས་འཇོམས། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་དེ་ལ འདུད། ། །བློ་གོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་པའེ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་གཉེན་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས ་གཉེན་མགོན་དང་བཅས། །མ ་ནོར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འབན་ བུ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་བ ཀ་ཤེས ་ཤོག ། ཅེས་གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟོད་པའེ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདེ་ནི་དཀའ་བཅུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བ སྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གཞེས་ཀ་འཆེ་མེད་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། ཡིེ 
ཤ༈ རྣམ་དག་དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟེན་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱ་བས་སྙིང་པོ་ལེན་མཛད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐློ་གྲོས་དཀིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའེ་ སཁའ་ 
ལ་རྒྱུ། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཕན་བདེ་ཀུ་མུད་ཟེ་འབྱུ་རབ་རྒྱས་པ། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲེན ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྲིད་ 


༄༅། །མཐའེ་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་བརྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཉི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
ཨཾ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རི་མོ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ 
ྣཀ ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ཅེན་དོ་ཤལ་གྱིས། 
མཁས་པའི་དོ་རར་མཛེས་པའེ་དཔལ་བརྗེད་པའེ། །བཀའ་གདམས་དམ་པའི་གདན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །རབ་མཛེས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་དང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ ཡེ 
༧ སྤྱན་རས་གཟེགས། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྟ་བུ། །བསྔགས་པར་འོས་པའེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཨུཏྤལ་ཅན། །གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བསྟན་སྲང་གིས། །མགོན་དེའི་སྐུ་ཚེ་རེ་དབང་ 
་ཱ ལྟར་བརྟན་ཅེང་། །འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། ཅེས་སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ དུས་གསུམ་ 






རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའེ་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱེ་རེང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་ལུང་རྟེགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་བཀྱེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་རེ་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱེས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟེགས། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཏེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་གཉེས་པས། །ལེགས་པའེ་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་དཀར་ལྟེ་བར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེང་། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ཁྲོ་པོའེ་དབང་པོ་ནེ། །འབུམ་ཕག་ཉི་མའི་འོད་ཀྱེ་གྲོས་གྱོན་པའི། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་ 
གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཆིང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་ལ། བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ལྟར་བརྗེད་སྐུ། །ཟབ་ 


མོའི་རིག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མི་གཡོ་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཏྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཟབ་མོའི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པ།། 
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༄༅། །བདག་ལ་མཐའ་ཡས་ཕྱི་ནང་རེག་གནས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ྲ? གདོད ་མའེ ་གཤེས། །མངོན དུ་གྱུར ་པའི་ཡེ ་ཤེས ་བདག་ལ ་ཕྩོལ། ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རིག་གནས་མཐའ་དག་གེ་དབང ་ཕུག་དཔལ་རྣམ་པར ་གྲོལ་བའི་སྡེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། ཛཾ མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་ད བྱངས་ 
' །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྤྱད་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་ཚོགས ་ ། །གྲུ་ཆར་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པས་བྲན་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ཡལ་འདབ་བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །རེགས་མཐོ་ཤར་གྱེ་ 
རི་བོའེ་གཅུག་ཕུད་ལ། །འོད་དཀར་གཞོན ་ནུའེ རོལ་རྩེད ་ལྷུར 'ལེན་པ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྟག ་ཏུ 'ཡོངས་གང་བས། །སྐྱེངས་བྱས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ནགས་སུ་བྲོས། །མཁེན་པའི་སྤྱན་རྙོང་ཡངས་པ་ལྷ་དབང་བཞིན། །བརྩེ་བའེ་གཏེང་ཟབ་ཡིད་ 
བཞེན་རྒྱ་མཆོ་བཞེན། །ཐུབ་བསྟན་གྱེན ་དུ་ འདེགས་པས་ནོར་འཛེན་བཞིན། །སློང་བ ་ཀུན ་གྱི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་བཞེན། །གང་གི་སྙན་གྲགས ་གུར་གུམ ་ཡི་གེའེ་ཕྲེང་། །ཉིན་བཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་འགྲམ་པ་ལ། །གྲབ་རེགས་དགའ་མའེ་ལག་ 

་ པད་དམར་བའི་རྡུལ། །འཕོས་པའི་སྨུག་རྩི་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ལུང་རེགས་འོད་ཆགས་མཁའ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་སྡེ་སྣོད་མུ་ཏེག་ཕྲེང་། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་སླད་མགོན་ཁོད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གཏེ རྭ་གྱུར་མགྲེན་ 
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པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཕྱེ་རོལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་པ་ཡིས། །དབེག་གི་བོ་གོས་མ་འདིེའེ་ཁུར་བླངས་ཀྱང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉེས་པད་གཞོན་བདུད་རྩི་ལ། །སྦྲང་རྩི་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་དགུར་རོལ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་ཀ་ལྭ་པར།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་སྤོ་བ་ཅན། །རེགས་ལྡན་ཟླ་བ་དེ་དག་དེང་དུས་སུ། །བརྩེ་བའེ་མགྱོགས་འགྲོས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་བཞེན། །ཨིནྡྲ་ནེ་ལའི་གོས་འཆང་གཏུམ་པོ་ལྟར། །དེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་མ་རུངས་ཡིད། །རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཕྲེང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིའང་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ལེགས་སྤྱད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཁ་ཕྱེ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྡུལ། །ཚངས་དབང་ཐུར་ཕུད་དད་པས་བསྟེན་འོས་པ། །དངོས་གྲུབ་སྦྱང་རྩིའེ་ ཁྱ 
གནས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལས་ནོར་འཇིན་མ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་བཞིེན། །གསལ་བར་འོངས་སོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ ཡི 
དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མགོན་དང་བཅས། །ནྣམ་དག་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་མཆོག །རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་སྨིན་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་བཅོམ་པས། །ཚ་ཟེར་རེག་པས་ཟླ་ཤེལ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །མུན་པའེ་ལམ་ནས་བགྲོད་པའི་ 






༄༅། །འགོ་ལོོག་གི །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་རྩ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་སེམས། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆེའེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
( བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅེག་པ། །ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གོམས་པ་ལས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
` པ་འདེ་ནི་དེ་ཉེད་ཀི་ཆོ་རིགས་དང་ཆོས་ཀེ་དབོན་སྲས་དམ་པ། སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནོར་འཛེན་རྒྱལ་པོའེ་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ སྭ་སྟི་པྲ་ཛཾ་བྷཿ མྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉེས་ 
-ཟ རེན་ཅེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྡེ་བཞིའེ་ལུང་གི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་ཟླའེ་སྣང་བས་མཛེས། །འདུལ་འཛིན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 

པའི་སྙིང་པོར་ཐུགས་ཆུད་ནས། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུད། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་། །རེ་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞེན། །ཕྱོགས་འདེར་ངུར་ 
ུ སྒྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཁོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འབྱམ་སྡེའེ་པད་ཚལ་མ་ལུས་པ། །གང་གི་མཁེེན་པའེ་ཟེར་གྱེས་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བློ་གསལ་གྱི། །བུང་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱང་བསྲེངས་པས། །དྲང་སྲོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དམུ་རྒད་གདུལ་དཀའི་གླང་ 
ཆེན་མྱོས་པ་ཀུན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་དག་བསླབ་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲེད་མཛད་དགེ་བའིེ་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀུན། །ངེ་བཞེན་ 
གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའེ། །སྙེགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀོད་སྐུའི་ཟླ་ཚེས་ཆོས་གོས་མཚམས་སྲིན་གྱིས། །ལེགས་འཁུུད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའེ་ 
རྒྱན། །རེམ་གཉེས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །སྒིབ་གཉེས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །རྒྱུད་དོན་ཀུན་གཟེགས་རེམ་གཉིེས་རྣལ་འབྱོར་བཅོོན། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ 
འདི་ཉིད། །བྲོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རེག་འཛིེན་གྱེ། །བསླབ་པའི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་དེར། །ངེས་པར་འབྱུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཐུགས་མཁེན་པའིེ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྟོང་འབེབས་པས། །སྐྱེ་རྒུའེ་འཛིན་མར་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ནི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལས་མ་ 
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ཟླ „ ༄༅། །གཡོས་པས། ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་འཛེན་དྭག་སྡེ་མ་ལུས་འདར་མཛད་པ། །སྔོན་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རིེན་ཅེན་ 
ཛཿ མ་ལས ་འབྱུང་བའེ་གནས། །རེག་གྲོལ་གཉེས་ ལྡན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བདག་གེས་མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཞབས། །བསྟད་པའི་ཕྲེང་བས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ལས། །རབ་དཀར་ 
° དགེ་བའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཤར་བས། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཡོན་ཏན་ལྡོན་ཤིང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ལ། །ཀུན་མཏྱེན་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ལུགས་འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱའེ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དད་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོར་སྨྲས།། །། ཛཾ མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཧསྙེང་སྟེབས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཁས་པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབྱམ་སྡེའེ་འདབ་མ་ 
”ཿ རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའེ་ཉེར་འཚོའེ་གཞི། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བློ་བཟང་གསུང་གི་གསང་བ་ 
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དི་མ་མེད། །ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཤིང་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པས། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་བ་ན་མེད། །བཀའ་གདམས་རིེན་ 
ཅེན་ཕྲེང་བས་ཁོད་ཀྱི་ནེ། །མགྲེན་པ་ཡོངས་སུ་མཛཇེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་གཅེག་ཉིད་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སར། །ལེགས་པར་འཁྲེད་པའེ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ལམ། །རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ངེ་བཞིན་དགོངས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་པའི་སྤིན་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའིེ། །ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་གདོང་། །ཉེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བདེ་སོགས་བདག་པོའེ་གཞུས། །མཛེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 


རྟར་བརྟད 


པའི་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །འདེ་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅེག་པུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའིེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
དང་འབྱོར་པའི་རྟེན། །ལེགས་པར་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་ཞེན་པའེ་ཆགས་པ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའེ་ཁུར། །མ་ལུས་འཛིན་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་པར་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཐོགས་མེད་བགྲོད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དེ་ཡི་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མ་མཆེས་པའེ། །བདེན་པས་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 


2/ 


བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་བར་བྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྲུབ་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ སྭ་སྟི་པྲ་ཇ་བྷཿ གཞུང་ལུགས་ 
བྱེ་བའེ་ཆུ་ཁུར་འཛིན་པ་ཅན། །མཏེེན་རབ་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་གསལ་ངོས་ལས་ལེགས་འོངས་པའིེ། །དངོས་ 
སྟེབས་རིགས་པའེ་ཉེན་བྱེད་དབང་པོའིེ་ཟེར། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོན་རེས་འབུམ་ལྡན་པ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཇའ་ཚོན་དྲ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ 


མང དསམཔམམ(.+༩¥༩-༩ཚ བསང་ དཝམས་ས་བ༧ས 


ཀྱི་ཤེལ་བུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས། །ལོག་ཉོག་དི་མས་མ་གོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །རེམ་གཉེས་མི་བཟད་སྡེར་ཁིམ་འབར་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉེས་གཉེས་འབུང་དབང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རི་སྐྱོང་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀོད་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་མིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྐལ་བཟང་བྱེད། །མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་ཤར་གྱི་རིེ་བོའེ་རྩེར། །ངལ་གསོ་བགྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོད་གསུང་ 
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སྤེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་ཅམ་གྱེས། །བློ་གསལ་གཉེས་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས། །དད་པའི་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བོད་ཀྱི་མཁེན་རབ་ཡངས་པའི་ཕ་མཐའ་ལ། །ཀུན་ 
གསལ་བུ་མོས ་'འགྲན་པར་མི་ནུས་པ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བ 'ཅན། །མཁེན་རབ་དབང ཕུག །ཏོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱོད་སྐུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་ནེ། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨ་འེ་གཉེན 'གུར་ཅིག ། །དེ་ལྟར་བསྙོད་འདེས་ལན་ཅིག་བསྟོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་འཐུངས་པ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སྐུ་ ཆེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རེང་གནས ་'གུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། ༈ཚ ན ་མོ་མཆྫ་ཤཱེ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟ ང་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་ཆས། །ནམ་མང་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བློ་གསལ་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །བཤེས་ 
གཉེན་ཉིེན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །ལུང་དང་རེགས་པའིེ་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བོ་གྲོས་བཟང་ 


༥༤ 
༠༧ 
€༽ 


༄༅། །ཕོའི་སྤྱན་གྱེས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ལེགས་གཟེགས་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བློ་གྲོས་རེན་ཅེན་བུམ་བཟང་ནས།། 
§ དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཆར་གྱིས། །འགོ་བློའེ་དྲེ་མ་འཁྲད་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདེར་རྟག ་བཞུགས་ནས། །མཐའ་ཡས་བློ་གསལ ་གདུལ་བྱའེ་ 
_ ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེན་བཞིན་སྐལ་བཟང་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་། མཆོག་ཏུ་དད་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
ཤཿ གང་གི་བོ་གྲོས་འཛིན་མའིེ་སྣོད་ཡངས་སྲ། །གཞུང་ལུགས་ཉལ་འབྲོ་བྱེ་བ་རྟག་འབབ་པ། །ཐོས་པའི་ར་མཚོ་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གསལ་ངང་མོའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ལ་འདུད། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པ།། ངོ 
„ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །ངོ་མཚར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བློ་གསལ་ 
¦ གདེངས་ཅན་ཆོགས་ཀྱེས་བསྟེན་འོས་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ། །གང་དུ་འབབ ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྨད 'བུང་ལུང་དང 'རེགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 





པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། ཅེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། དཾ མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་དགའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ནས། །ཆཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པ། །བསྔགས་འོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནའི་དུས་ནས་སྔོན་བསགས་ལས་ 
དཀར་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བླ་མ་མང་བསྟེན་ནས། །ཤཱཀྱའིེ་བསྟན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སོན་པ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྙོང་འཕྲོ་ཞིང་། །རྩོད་པའེ་ཚ་ཟེར་ལོག་ལྟའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །སྙན་ ¿ 
ངག་འདབ་བརྒྱ་གསར་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ནགས་ཚལ་ཉིན་བཞེན་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི། །གདམས་པའི་ཆུ་ཀླང་བགྲང་ཡས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་བློ་གཏེང་མཐའ་མེད་པར་ངལ་གསོལ་བ།། 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འདེའི་ཆོས་བརྒྱད་གློག་གི་ཟློས་གར་དང་། །སྦྲུལ་གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟར་དགོངས་ནས། །དཔབེན་པའིེ་གནས་སྲ་རི་ཡི་དབང་པོ་ལྟར། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཞན་དོན་དགོངས་ཚེ་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ནི། །དེ་བྲལ་འཕྲོག་བྱེད་གོས་ཀྱེ་དྲ་བ་ཅན། །མངྡྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་གསལ་བ། །ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆ་ཅམ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་ 


€༤༽ 


༄༅། །པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འགས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། པ 
( སྭ་སྟི། མཁེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་གཟེགས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ། །ཚེ་འདེར་མཆོག་བརརེས་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་མཛད་པ། །རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་དལ་འབྱོར 
` རིན་ཅེན་ས་གཞི་ལ། །འདུལ་བ་འབྱུམ་སྡེའེ་ཆར་གྱིས་ལེགས་བྲན་པས། །ཚུལ་ཁྲེམས་འདབ་སྟོང་རྫོགས་པའི་དྲེ་བཟང་ཅན། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱ་ཕྲག་གཞུང་གི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ 
¡-།རྣམ་དག་དབུ་བའི་ཕྲེང་། །རབ་འཁྲིགས་ཟབ་དོན་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་རབ་ཡངས་པར། །རྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ཆུ་ལྡན་གསར་པའི་ཕྲེང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ ངོ 
༩ འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདེ། །ཆ་ཤས་སྲོབས་པའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་པས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེའེ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད། །སྒེབ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་འགས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་རེན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྱོར་པས་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 






ད་འ 


མཚན་སྤེལ་ལ་རབ་མཁས་པའེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གུང་རྭ་རབ་འབྱམས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཿ བྱམས་པ་ནས་བརྒྱད་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་འགོ་ལ་གསལ་མཛད་འཕྲེན་ལས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་སྦྱར་བའོ།། * རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་རབ་མཛེས་པའི།། 
ཡོངས་འཛེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ལམ་རིམ་ཚུལ་བཟང་བ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། ༈ མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བརྟོད་པ་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། ཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནེ། །སྙེགས་དུས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞེ་བཟུང་ནས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཅད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའིེ་ 
ཛུ དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རིན་ཅེན་རེ་བོའེ་ངོས། །གྲངས་མེད་ཏེང་འཛིན་ལ་རོལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །སྤེལ་མཛད་འཕྲེན་ལས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གྲུབ་ 
ཱཾ པའེ་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བགྲོད་པའེ་ལམ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲབ་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་དམ་པའི་སྲོལ་ཀུན་ལ། །མཁེན་ 
པའི་སྤྱན་ཡངས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་མཛད་ནས། །པུན་ཚོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ པབ 
/ྨ ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛེན་དམ་པའེ་ཞབས་པད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་བཤེས་ཀྱེ་མགོན་དང་བཅས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
2! ཤོག །ཅེས་སྐྱེས་མཆོག་ཤེལ་བྲག་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་དེའེ་ཐུགས་སྲས་དྲུང་བཟང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཤེལ་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱེས་པའོ།། །། མྒང་ལཾ།། 
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༼ང་༽ 
།རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོ་ རྭ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བཞུགས།། 
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༄༅༅། །ཨོིཾ་སྟསི་པ་ཛཿཐྷཿ ཟླ་མཛེས་ལྟ་བུར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའེ་མོད ་ལ་མིག་མཚོར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར། །ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུར་འདབ་རྒྱས་སྤྱན་ནེ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་བརླན་ 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །པདྨ་ལྟ་བུར་མཆུ་སྒོས་གཡོ་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཚེམས་དཀར་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲེགས། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་མཛེས་ སྐུ་ 
མཐའ་དག་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྗོད་པ་སྤངས་ཀྱང་ བརྗོད ་དུ་མེད ་པའི་དོན ་ཀུན་ སྟོན། །སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕྲགས་ཀྱང་འཕྲགས་པ་ 
མེན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀུན་གསུང་ཡང་གསུང་གི་གསང་བ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །རྟེགས་པ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་པས་རེ་དབང་ཟབ་པས་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། །མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་འཛིན་གཞི་ལྟར་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་རྟག་ཏུ་འཕེལ་མཛད་མཁཏྱེན་བརྩེའི་གཏེར།། 
རྟོབས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་དད། །ཆོས་དབྱིངས་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གཟིམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པོས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རོལ་པར་ནེ། །ཚོན་བྱརྱ་ཉེ་བས་དག་པའི་ཤེལ་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཡེད་བཞེན་ནོར་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འགོ་བའེ་ 


༢ ༩༩༧༤ 


དོན་སྒྲུབ 


'་མཛད་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ། །བརྗོད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ 
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རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ མགོན་ཁྱོད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བ སྐལ་པ་ནས། །རྟག་བརྟན་ཞེ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲེད་མཚོར་ཉེན་པའེ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སླད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་དགའ་ལྡན་གནས་རྣམས་སུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིས། །ཅེག་ཅར་རྣམ་རོལ་སྐལ་ 
བཟང་བཅུད་ལྡན་ཚོགས། །ཐེག་མཆོག ་བདུད ་ཅིས་ཚིམ་མཛད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བའི་དུས་དང་རིགས་དང་ཟླིང་སོགས་ལ། །གཟིགས་ནས་ས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྣང་མཛད་ཅིང་། །སྤེན་དཀར་གཡོ་འདྲའེ་སོ་གཉེས་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །ལྷ 
མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས །ོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བའེ་གྲངས་རྫོགས་ལུམྦེ་ནེ་ཡི་ཚལ། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ལ་འགྲན་པ་དེར། །སྤེན་རུམ་ནས་ཐོན ་རྒྱ་སྐར་བདག ་པོ་བཞེན། །གནོད་མེད་བདེ་བར་བལྟམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱེ་ 
མངལ་དང་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ སྐུ་རབ་བསྟེན་བདུད 'ཅེའེ་ཆུས་བཀྲས་ཤེང་། །ཞབས་ཀྱེ རྡུལ་ ཕེང་བཀོད་པས་ནོར་ལྡན་མ། །འདབ་བརྒྱའེ་ཕྲེང་བས་མཇེས་མཛད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་གེ་རྩེས་དང་ སྒྱུ་རྩལ རེགས ་ཀུན་ལ། ་ལྭ། །འཇིེག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྱ ་ཀེ ་རྡུལ་ལའང་འགྲན་པར་མ ་བཟོད་ནས། །ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་བུར་བསྔགས་ལ་ [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འདམ་ལས་སྟྐྱེས་པ་འདམ་གྱིས ་མ་གོས་བཞེན། །ཆགས་སོགས་དེ་མ་མཐའ་དག རྱང་ ་བསྲེངས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
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༄༅། །མོ་ལྟར་མཛེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རེན་ཅེན་བདུན་ལྡན ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་ བའི་དཔལ། །སྦྲུལ་གདུག་ཆགས ་པའི་ཚང་ཆིང་ལྟར་དགོངས་ཏེ། །འཆེ་མེད་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་ངུར་སྨྲིག་གི །རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་དཔལ ་དུ ་བཞེས། །ལུས་ཀི ་གདུང ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱེས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་མེད་པར། །གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའེ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས གུར །ཏོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་གི་སྡེ། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་ལན་མང་མཐོ་བཅམས་ཀྱང་། །ཕམ་པར་མ ་ནུས་བདུད་ལས་རྒྱལ ་བའི་སྒ། །འོག་མིན་གཙང་མའེ་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར 'གུར། ། །འགོ་བ ་'ཀུན་ལ་བུ བུ་གཅིག་ _ 


-༢ ལྟར་བརྩེ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཕྱག་གིས་བསྟོད་མི་ནུས། དེསཱདབབྱད་ཁྲིཔཞིསྟང་ཆོསཀྱི་ལྲ། །སྲེད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐྱེ་འཆེ་ སྤངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །སྐུ་ 
གདུང་རིང་ བསྲེལ་མང་ སྤྲུལ་འགྲོ གྲོ་འདེ་ཡི། །བསོད ་ནམས་ཞིང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེང་འདེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙེམས 'ཞུགས་ཀྱང་། །ནམ ་མཁའེ་མཐའ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །མ་ལཱས་ཞེང་གི ་རྡུལ་མཉམ་ སྤྲུལ་པ་ཡིས།། 


' རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ རྒྱལ ་བའེ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞིག་སྤོབས་པའི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །བླངས་པས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་ནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས 


ཟ 


པ་འདེ་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་པེར་ཐོགས་དབང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེས ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཕོ་བྲང ་ཆེན་པོ་འཆེ་མེད་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །། *ཾ བླ་མ་དང ་མགོན ་པོ་འཇམ་པའེ '་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཆལ ་ལོ། །རབ ་བརྗེད་ཨིནྡྲ་ 


ནི་ལའི་ལྷུན་པོའེ་སྐུ། །རབ་སྙན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་གི་གསུང་། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་གསལ ་བའེ་ཐུགས། །རབ་འབྱམས་འཕྲེན་ལས་མངའ་བ་དེ་ལ ་འདུད། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་ 
གསུམ་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པས། །སྲིད་གསུམ་འདེ་ན་སྨན པའེ རྒྱལ་པོ་ཞེས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒིབ་གཉེས་སྤེན་ཚོགས་བྲལ་བའེ་ལྷ་ལམ་ནས། །སྐུ་ །སྐ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས 'གུར་ཏེ། ། །དོན་ 
གཉེས་ཚ་ཟེར་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་པ། །རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤོད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །ཞེང ་རྡུལ་མཉམ ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། །ན་ཧྒ་སྐྱེ་འཚེའེ་སྡུ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག ་སོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ ངི 


པའི་དོན ་ཀུན་གྲུབ་པར ་མཇོད། ། ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་རིག་པ ་དང་གྲོལ ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་བཅུན་པ་དགེ འདུན '་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ མགོན ་པོ་འཇམ་པའེ་ དབྱངས་ལ་ཧཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ 


འཕྲོག་བྱི་རཱའེ རྡུལ ་བརྩེགས་ལྟ བའ སུ །མཚན་དཔེའེ་གཟེ་འོད་སྟོང་ཕྲག་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ ་འདུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ནོར་འཛིན་ལས། 






༄༅། །ལེགས་འབྲངས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་འདོད་པ་འཇོ། གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཡངས་མཁེན་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁོན་ལ་འགྲན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 

རོ གཟེགས། ། །ནུས་ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་བདུད་དཔུང་མ་ལུས འཇོམས། ོད ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཟླ་མེད་ཁོད་ལ ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང ་ཕུག་རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་རྟཾ སྟེབས་དབང ་ཕུག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ ཆེན་ཐོབ། །ལ་སོགས་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་ 

. བའི་འོད་དཔག་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། *༈ ནོ་མོ་མུརྱ་མི་ཏྲེ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ ་གཅེག་མ་ཕམ་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་པོའེ་ཚུལ་འཛིན་འགྲོ་བའི་ པུ 

-༢ མ། ༈རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་འདེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །རེངས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགོད་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའེ་མ་ཕམ་མགོན།། ངེ 
རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བདུད རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་པའིེ་མ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 

_ བགྲོད་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་སངས་རྒྱས་ལམ། །བདེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་མཐར་སོན་མ་ཕམ་མགོན། །མཚུངས་མེད་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རེང་ནས་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས་ 


ཀྱི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲེ་མས་སྦགས་གང་ཆོས་དྲུག་ཅུས། །ཡོངས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཅང་དང་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཉེ་བར་སོན་པ་མཚུངས་མེད་ཞི་བའེ་ 
བདག །གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་རོལ་པའི་མ་ཕམ་ 
མགོན།  །སྐུ་གསུམ་རྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟག་མེད་ལས་དང་མ་རེག་བག་ཆགས་སས། །འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ ཁྱ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་འཕགས་ལམ་གྱེས། །གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་བརྙེས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །བདེན་གཉེས་ཟུ ང་འཇུག་དམ་ཆོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་དོན་ཡང་ ཡི 
དག་རིག །ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །རིག་གྲོལ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །དགེ ་འདུན 'དཀོན་ཅོག་ཁོད་ལ ་གུས་པས་འདུད། །ལྷ །ལྷ་དབང་འཆི་མེད་རྔ་སྤྲེན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་སྒྲ་སྙན་ཇི་ལྟ་བར།། 
ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །གྲངས་མེད་འབྲོ་བའེ་གཉེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན ་།ཏན་བྱེ་བའེ་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བྱམས་པའི་ཉེ་མ་སྙིང་རྗེའེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇམ་གླིང་ས་ཡི་ཆར། །ལེགས་ 


༄༅། །བཤད་འོད་སྙོང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །གྲངས་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་པས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཡི། །སྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 

ཤྟ། འཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ། ། སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཏ ཁྱད་པར་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་ 

“ འགགས་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ སྐྱེས་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇིན་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན ཤོག །དེར་ནི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨའེ་སོ་ལས་འོངས་ 

ཟེ པ་གང་། །མ་ལུས་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུང་བ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནེ་སད་གྱུར་ནས། །ཉམ་ཐག་འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའིེ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད ནས།། འི 
༡ སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་དམ་བཅའེ་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའི་སླད། །མུ་མེད་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བྱས་ནས། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚོལ་བར་ཤོག །དེ 

ཆེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཐེག་ཆེན་གདམས་པའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་བཞིས། །ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་བླངས་པས། །བཅུ་གཅེག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 


གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་དགོད་སླད་ད། དུ། ། མཁྱེན ་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ཀུན། ། ། །ཚུལ་བཞེན 'སྒྲུབ་པས་ཕ་མཐར 'ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐེག་ཆེན་ལམ། ། །རུད་ལ་ སྐྱེད་པའེ་རྨད ་བུང་ཐབས་མཁས ་མཆོག །མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པའིེ་ལམ་བཟང་པོས། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡུལ ་དུ་ བྱེད་པའེ ་རྱ་དང་འབྲས་བུ ་ཡི། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱེས་སྒྲིབ་གཉེས་འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་བའེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་ 
པར་ཤོག །བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན། །མཐར་གྱིས་ཡིད་ལ་རི་མོར་བགྱེས་པ་ན། བཅན་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་སེད་ལོར་བས། །ཆོས་ཀུན་མཁེན་པའིེ་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གངས་ 
མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འབོ་ཀུན་ཞི་བའི་དྲྭ་བིངས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡི། །བཤད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་དང་། །རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ ་བོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའེ ་འདུག་སྟངས་ཅན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་མ་ཕམ་པ། །གཟེ་བརེད་ཕུང་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 

གནས ་ཀུན ་འགྲུབ་པར ་ཤོག ། ཅེས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལྭ་བམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྟེད་ཅིང་སྨོན་ལམ ་དུ་བྱ ་བའི་ཚཆེགས་སུ་བཅད་པ་དགའ་ལྡན ་དུ་བགྲོད ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་དད་པ་ཕུལ ་དུ་བུང་བའི་ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
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| ༄༅། །གཡས་རུ་གཙང་གི་སའེ་ཆར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་དུས་སུ་འདོམས་པའི་གསུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
རྨ བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཁྲོད་ཕྱག་འཚལ། །དམེགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ས་བཅུའི་ཚུལ། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཆར། །ལེགས་བཤད་ 
_ དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེང་ཟབ་འཁོར་བར་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་འདེ། །བདེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱེས་འབད་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བདེ་བླག་འགོད་མཛད་པ། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་སྐུ་ 
-ཟེ བཞེངས་དང་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །སྙིང་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིེན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་འགགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །མངོན་ 
༧ སུམ་མཐོང་ཞིང་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་གསུང་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། * ན་མོ་ཨྭར་མི་ཏྲི་ཡེ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 

ཆོས་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་སྤེན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའེ་ཆར་འབེབས་པ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇེ་བཞེན་ 
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གཟེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའིེ་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །གནས་འདེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཆོགས་ཀྱེ་འཕྲ་བཀོད་ལྟར།། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདེ་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །བྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། ཁུ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདེ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ པྩོ 
པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བསླ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་བྱེན་ 
རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདེ་འགྲབ་པར་ཤོག ། ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདེ་པེ་ཤྭ་ཀརྨའེ་རྣམ་འཕྲལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 





༤ ༠ 


„ ༄༅། །མཚོའི་དཔལ་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ན་མོ་མཆྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། པདྨ་དམར་དང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོའི་སྟེང་། །གཞོན་ནུའི་ཉམས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ནེ། །དམར་སེར་འོད་དཔུང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
/ ཏུ་འགྱེད། །འཛུམ་པའེ་ཞལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཆིམ་པར་མཛད། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པའེ་མཐར། །རེན་ཅེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་དང་། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སྐ་ 
རགས་དང་། །ཟླ་བའི་ཕེང་མཛེས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེས་མ་རེག་མུན་པ་གཅོད། །གཡོན་པ་སྙིང་པོའེ་དོན་སྟོན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྣ་ཆོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 


གཡོ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བསྟོད། །གང་དེར་བསྟོད་པའིེ་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་བདག །མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ནེ། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་ར་ 
ཡིས་ཆིམ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྨྲས་པའོ།། །། ཛཾ ན་མོ་མཆུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྷག་པའེ་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ 


༨༩༠༤ ༨༩༠༤ 


`. བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རབ་བརྗེད་ལི་ཁྲིའེ་རྡུལ་བརྩེགས་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གོས་གྱོན་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ཇི་བཞིན་མཛེས་སྐུ་མེག་གི་བདུད་རྩི་ཉེད། །བརྒྱད་ 
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ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་གསུང་གཅིག་གེས་མཚོན་སྔོན་མེད་དྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲགས་པས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉེད་ལས་སློང་། །མཏེན་བརྩེའེ་སྣང་བ་འབུམ་གྱེ་མདངས་འཆར་དཔལ་ལྡན་ཁོད་ཐུགས་ནམ་མཁའེ་ 
མཛེས་མ་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་མཛེས་སྡུག་གར་གྱིས་ཅེ་ཡང་རོལ། །མཐོ་རེས་བདག་པོའེ་རལ་པའི་ནགས་ན་རབ་མཛེས་ཞབས་སེན་འཆར་ཁའི་འོད་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་འཕོས་པས་བདག་བློའི་པདྨོ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
ཅིག །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས་ན་ནམ་རོལ་བའི། །ཡིད་འོང་བུང་བའི་དར་དིར་དྲ་བ་ཅན། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་པད་མོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་པའི། །རབ་ 
མཛེས་ལི་ཁྲིའེ་ཆུ་གཏེར་མཛེས་མའི་ལུས། །ག་བུར་དོ་ཤལ་དགོད་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཉེར་མཚོན་ཁྱོད་སྐུའེ་དཔལ་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། །གཟེ་བརྗེད་རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །དམར་སེར་འོད་དཔུང་འགྱེད་པའི་སྐུ་ཡི་དཔལ། །འདེ་ 
ཡི་འགྲན་ཟླ་ཚོལ་ཕྱིར་རྟ་ལྡང་ཅན། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་མྨུལ་བས་ངལ་བ་སྙམ། །སྔོ་ལྡང་དར་གྱི་ལོ་འདབ་ཅི་ཡང་གཡོ། །རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བའེ། །སྨིན་ལེགས་བྱི་རུའི་འཁྲེ་ཤེང་མཛེས་མ་འདེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ 
ཁོ་ནས་བསྐྱེད། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའིེ་ནགས་ཀྱི་རི་བོའེ་རྩེར། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་གར་གྱིས་རོལ་བ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ནོར་བུས་མཚན་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཟུར་པུ ་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་རབ་ 
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༄༅། །གསལ་པབའེ། །ངོ་མཚར་ཞལ་གྱི་པདྨ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མའི་མཛེས་པ་ཀུན། །ཕམ་བྱས་གདུང་བའི་མེ་ཡིས་སྟིང་ལ་སྲེག །པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་གྱི་ཟུར། །གང་ལ་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ 


༧ འདེའེ། །སྙིང་ལ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་མཆེས། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྲོད་ལ་འདུད། །གདུབ་ཀོར་བུང་བའི་ཕྲེང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ལི་ཁྲིའི་ལྕུག་ཕྲན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་འདྲ་བའེ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་འདེས།། 


བདག་འཛིན་དྭག་སྡེ་མ་ལས་བཅོམ་པ་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཕམ་གྱུར་ཞེས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཆོས་འཚད་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཨུཏྤལ་གྱི། །མཁའ་ལ་ 
ཤར་བའི་གླེགས་བམ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟྙོང་དྲ་བ་འགྱེད་པ་འདེས། །རྨངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་དེ་ལ་འདུད། །ཡིད་འོང་ཞབས་གཉེས་ནོར་བུས་མཚན་པ་ནེ། །ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཟླ་བའེ་བུ་མོས་པདྨའེ་ 
ནགས་ནང་ན། །གཡོ་མེད་གུས་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཏེན་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཉེན་བཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་སྡུད་མཛད་མོད། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་མཁེེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །ཟད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་འདེ་ཨེ་མ་ 
' མཚར། །འབུམ་ཁྲག་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་བསྐྱོད་པའེ། །ཁོད་ཐུགས་རབ་བརྟན་ས་འཛིན་དབང་པོ་དེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་འབད་མེད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བའི་ཟློས་གར་རྨད། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མ་མ་མཛེས་སྡུག་ 
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མས། །བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གང་། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁོད་ལས་མ་འཁྲུངས་པའེ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའེ་ལོ་ཏོག་གཞན་ཡོད་དམ། །མི་བཟད་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་ལན་བརྒྱར་དྲངས་ 
མཛད་མོད། །ད་དུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡབ་གཅེག་ལས། །ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁེན་པའི་གཏེར། །མུ་མེད་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ནང་དུ་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མ་མཆིས་པས། །ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའིེ་མཐུ་དཔུང་མྱུར་དུ་སྐྱེད། །དམ་པའིེ་མགོན་རྣམས་ཞེ་བའི་དྲ་བྱིངས་སུ་གཤེགས། །དེང་སང་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའིེ་བཤེས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་མེད་ཕོངས་པ་བདག་ཅག་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་འཇམ་པའེ་དྲབངས། །བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་ནུབ་རིའེ་རྩེ་ལ་སོན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བོ་རྙེད་བཀུར་ཞགས་པས་བཅེངས། །མེ་བཟད་སྙེགས་མ་བདོ་བའེ་དུས་འདེ་རུ། །བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་སུ་ཞིག་མཆིས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའིེ་ 


ལམ་ལ་ཞུགས། །མཁས་དང་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རུ་ལྟར་འདོར། །རྫུན་དང་ཕྲག་དོག་གཡོ་རྒྱུའེ་ལས་ལ་སྤྱོད། །སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་གཟེགས་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅན་འགས། །ཆས་འདོད་ཚོགས་རྣམས་ 
སྙིང་ནས་སུན་འབྱེན་ཅིང་། །ཁ་དྲག་དཔུང་གེས་བསྟན་པ་འཛིན་ནོ་ལོ། །ཚུལ་འདེ་གཟེགས་དང་རྗེ་བཅུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་རྩྭ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ 


306 







༄༅། །ཡོག་བྱེད་པའི་སྨྱོན་པ་བདག །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས ཀུས་དྲོངས་ཤེག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས ་བསྐྲན ་པའི་ལུས། །དོན་མེད་ཆེ་འདེའི་བྱ་བས་ཆུད་གསན་ནས། །གཏན་གྱེ མདུན་མ ་མ རྩུ ་ལ་སྐུར་བྱེད་པ།། 
རོ བླུན་རོངས་བདག་ལ་གཟེགས་དང་མཉེན་པའེ་གཏེར། །མ་རེག་མུན་པས་བློ་མིག་བསྒྲེབས་པའེ་མཐུས། །བླང་དོར་གནས་ལ ་དུད 'འགྲོ་ལྟ་བུར་རེངས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགོོའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལྷུར་ ལེན་པ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སྩལ་དུ་ གསོལ།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ། །ཁྱོད་མེན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཡབ་གཅིག་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛོད་ལ། །ཆོས ་ཀུན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག ལྕེ ་མཇོད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་པདྨའེ་ཟེ་འབྲའེ་དབུས།། 
-ཱཟའབྲལ་བ ་མེད ་པར་རྟག་ཏུ་ ཁོད ་བཞུགས་པས། །ཉེན ་བཞེན ་བྱིན 'རྨླབས་སྣང་བྱེད་ རྟང ་འབར་བས། །ཉོན མོངས ་མུན ་པའི་གོ་ ་ག་སྐབས ་འཕྲོག གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྟོམ་ལས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་སུ་བྱས་པའོ།། །། 7 ན་ 
མོ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྡན་ལེ་ཁྲི་ཡི། །རྡལ ་བརྩེགས་བྱས་བྱིན ་གཞུ ་ཡེས་བྲེས་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་གཞོན ་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །ཤོད་ཞབས་པདྨར་སྙིང་ནས ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གཡས ཐུང ། ཀི 
གྲི་དང་། །གཡོན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་གླེགས་བམ་འཛིན། ། །དྲན་ ་པ་ཅམ གྱིས ་གསུང་རབ་ཆེག་དོན་ལ། །ཆི འཇིགས་སྒོ། སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 


་ 


མཐུས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་ཀུན་རབ་གསལ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྟོང་མངའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཇའི་གྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨས་པའོ།། །། 


དང་བ་ནེ། །ཕམ་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱིས། །ལེགས་པར་མཚན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསགས་གསེར་ལྡན་མངལ་ལས་ཡེ་ཁྲེ་ཡི། །འཁྲེ་ཤེང་རྣམ་བཀྲ་དར་གྱེ་ལོ་འདབ་གཡོ། 


རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚངས་སོགས་དྲེགས་ལྡན་གཅུག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ནེ། །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །རྩེ་གཅེག་གུས་པའི་བྱེད་པོས་སྦྱེ་བོར་མཆོད། །ཡིད་འོང་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
གདན་ལ། །དྷིཿཡིག་ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡི་བཞོན་པས་བསྐོད་པའི་བྱི་རྭ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་གར་སྟབས་སྒྱུར་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་རས་ཟ་བ་དམར་པོའིེ་འཛུམ་འོད་ཅན། །སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའེ་དཔལ་སྟེར་ 
བ། ༈སྔོན་མེད་ཡ་མཚན་ཅན་འདེས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རུད་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེན་བྱེད་འཆར་ཁའིེ་མདངས་བཟང་ཆོན་རེས་བྱངས། །ལེགས་འཁྱུད་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུ ་ལྔ་པ་ཅན། །འཆི་མེད་གཞོན་ནའེ་དཔལ་ཡང་ཕམ་ 
མཛད་པ། བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ཨུཏྤལ་གྱི། །ན་ཆུང་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོའི་མཛེས་གཟུགས་ཅན། །ཟེ་འབྲུའི་མུ་ཏེག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མཛེས་བྱས་སྟེང་ན་ཀུན་གསལ་ 
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རད ༢༨༩༠ ༢༨༤༤ 


༄༅། །རྒྱན་མང་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ འདུད། ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ལ། །སིམ་པའེ་དཔལ་སྟེར་འཇེག་རྟེན་མེས་པོའེ་ 

ཤཾ།།དབྱངས། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཏྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའེ་གདོང་། །ཆོས ཀུན་ སྐར་ཕྲེང་བཀྲ་བའེ་མཛེས་གཟུགས་ཅན། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ནུ་མའི་འབུར་གྱིས་སྒེག །ཉོན་མོངས་བླ་གོས་བྲལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ནི། །གང ་དུ་ཤར ་བའེ་སྐལ་བཟང་པདྨོ་དེ། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་དགོད་པའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །སྦྲང་རྩིའེ་གཉེན་གཅེག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་རྒས་མེད་བྱེ་བའེ་རལ་པའི་རྱྱན། །ཆོས་ = 
ཟེ ཀུན་གཟིགས ་པའི་མཁེན་རབ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །རབ་ཡངས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ལག་ཉལ་གྱིས། །མི་ཤེས་ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ནེ། །བདག་བློའེ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ ཀཱ བའེ་མཐུས། །མི་ པོ 

རྒ ཀེས ་མུན་པ་མ་ལུས་སངས་གྱུར་ཏེ། ་ཏེ། བློ་གྲོས ་ཀུ་མུད་ཅེ ་ཡང་དགོད་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ། །འཇིག་རྟེན ཡིག ་གཅིག་དེ་དང་ཁོད་ཀྱེ་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཆོར ཀུན རད ་དེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ 

“༠ དྡོ ་ལ་ ་བརྩོན ་པར ་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ནགས་ཚལ་དད་པའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་ལེགས་པར ་བུང་བའོ།། དཾ ༢༤ བཞིན་ནམ་དག་ 


ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྙོང་ཕྲག་ཟླ་ཤེལ་བཞུས་པའི་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁྱིལ་བ་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རེ་མོ་ཀུན། །རབ་དཀར་དབུ་བའི་ཕྲེང་བར་ཆགས་པ་བཞིན། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལ་འཁུ་བ། །གཉེས་འཐུང་དལ་གྱིས་རྒྱ་བ་པདྨ་འེ་ཚལ།། 
རསྱོས་པའེ་མཁུར་ཆོས་རབ་དམར་ཟླ་ཞལ་མ། །མཐེ་རེས་ན་ཆུང་ཆོགས་ལ་ཅོ་འདེ་བཞེན། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་འོད་ཆགས་ལྷ་བརྒྱ་ཡི། །རལ་པའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་ན་མི་རུང་ཞེས། །གུས་ལྡན་རེ་བོང་ཅན་དེར་ངལ་སྙམ་ནས། །རབ་དཀར་ཆུ་ 
སྐྱེས་མཛེས་མས་ཕང་པར་བླངས། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟློས་གར་དང་། །འགྲོགས་པ་སྤིན་དཀར་གསར་པའི་ཕུང་པོ་འམ། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད་པ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ། །རྐང་འཐུང་དལ་བུས་གཡོ་འདྲ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ཀུན་མིག་གི་ = 
བདུད་རྩི་མཚར་སྡུག་གི །རེ་མོ་གཞན་གྱིས་བལྟ་བར་ཕངས་སྙམ་ནས། །པརྩ་ལི་ཀས་བསླིབས་ཆེ་མུ་ཏེག་གི །ཁྲེལ་ལྡན་དོ་ཤལ་ཚོགས་འདེ་དགོད་པ་བཞིན། །སྐྱེངས་ལྡན་ཟླ་བ་ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་ལ། །ཉེན་བཞིན་བསྐྲད་དོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་| " 
གྱིར ༈མཐོན་མཐེང་ཨུཏྤལ་ཟུང་ལ་འགྲན་པར་ནེ། །མ་བཟོད་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་མཐོ་རིས་བྲོས། །ཞོ་འཐུང་རུས་པ་མིན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱེ། །སྦྱིན་མའེ་བུ་ལ་རབ་འབར་རལ་གྲེ་འདེ། །དབང་པོའེ་ལག་ཉལ་དེ་བཞེན་ནོར་ལྷའེ་བུའེ། །ཉེ་མ་ 
བདར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ། །པད་དཀར་མཛེས་མའི་ལྟེ་བར་མ་ལུས་པའིེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སུ་བགྱེས་པ་ན། །མཛེས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་རྟ་ལྡང་ཅན། །གླིང་བཞི་མྨྱུལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བྲོས་སམ་སྙམ། །རབ་དཀར་དུས་ཀྱེ་ 


༄༅། །ཅིབས་ལ་མུ་ཏེག་གི །ཕྲེང་བ་གཞན་བཞེན་བཀོད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་འདེ་མོངས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞེས། །དགྱེས་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་གཟེམས། །མཁར་ཉལ་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ན་ཆུང་གི །མཛེས་པ་ལ་ 
: སྲེད་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་བྱེད་ན། །ཉེན་བཞིན་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་གྱེས། །སྙིང་ལ་འགྲོགས་པ་སྐལ་བཟང་ཅིས་མ་ཡིན། །དེ་སྙད་ཇི་སྲེད་སྲེད་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་འཇུག་པ། །དེ་སྲེད་ཁྱིད་ཞབས་ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་འོད། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་གཙུག་རྒྱན་བཞེན་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ིང་པོའེ་བར། །ཁྱོད་ཞབས་གུས་པས་བསྟེན་ནོ་གསུང་རབ་ཀུན། །ཇེ་བཞེན་འཛེན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །གནས་ལ་བྲོ་གོས་ཉེ་ལྟར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། ༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཟླ་བའེ་མུ་གུ་ནེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་དཀར་དྲ་བས་ལེགས་འཁྱུད་གསེར་ལྡན་མུན་པའི་བླ་གོས་འཕྲོག །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་དགོད་པའེ་དཔལ་ 
སྟེར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཁྱད། །བདག་བློའེ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོར་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་བྱོས་ཤེག །དཔལ་ལྡན་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི། །མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་བཞིན། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་ 





ུན་ཐོ་པདྨ་ཟ་མོ། །ེང་ན་ནམ་པར་འགྩོང་ལྭ་ཕག་འཚོལ་མོ། །བྱར་ཐྱིན་གཞུ་མིས་ལེགས་བྲེས་ཤེལ་དཀར་གྱོ། །འྲའི་ཤིང་མཇོས་མ་གར་སྟབས་སྒྱུར་བ་ལ། །ཉིད་སྐུའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འདོ་མ་མཆོས་པས། །ཀུན་ཧ་མིགགི་བདུད་ཅོ་ཁོད་ལ། 
འདུད། །རེ་དྭགས་མཚན་མ་དང་དྲལ་ཞལ་རས་ཀྱེ། །ཆུ་ཤེལ་དཀིལ་འཁོར་འཕེལ་འགྲེབ་སྤངས་པ་འདེས། །ཆ་ཤས་ཅན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་གསལ་མགྲེན་པར་འཁུད་པ་འདོར་བ་སྟམ། །ཞལ་གྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ལ། །འགན་ 
འདོད་མཁུར་ཚོས་སྨུག་རྩིའི་ཐིག་ལེས་བཀྲ །པད་དཀར་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་གཉེས་ཀྱེ། །ཟུར་མིག་གཡོ་བས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་རབྱ་རས་ནགས་ཀི་རི་བོའེ་རྩེར། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་བཞིན། །རབ་མཇེས་ 
ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ལ་འདུད། །གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་པད་དཀར་གྱི། །ཡུ་བ་འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིེས་བསྟེན་པ་ནེ། །ཆུ་ཤེལ་ལྡོན་པའེ་ཡལ་འདབ་ངང་མོ་ཡི། །གཤོག་པ་བརྒྱངས་ 
པས་མཛེས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གང་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། །ཤོད་ཞབས་པདྨར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཚེས་ 
དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་ཅན། །བདག་གི་གཙུག་ཕུད་བདེ་འབྱང་རལ་པའི་རྩེར། །རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་བླངས་པས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཇོད། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་བློའེ་ཆུ་མཚོ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུས་ 





ཤྱ ༄༅། །མངོན་པར་གཏམས་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འབགྲོ་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །དད་པའི་དེད ་དཔོན་དབང་པོས་ཐོབ་གྱུར་པ། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ 
ཤྲ ངག ་མུ་ཏེག 'ཕྲེང་བ་ནེ། །དབྱངས ་'ཅན་མགྲེན་པ ར་འཁུད་པ་འདི ་བུང་ངོ་། ། མམས ི་བྱ་འཇམ་ འགངས །་ུགསངེས་ ངས ག་ཧུང་བསདངགས་མགས གྲངས་ཅན་པས ་པའེ་རྡོ་རྗེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ ་དུས་སུ་སྨས ་པའོ།། །། 4 མགུན་པ་ 
འཇམ་པའེ་དྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཇཛེས་མནད་འཁྲེ་ཤིང་མཛེས་པའི་ལུས། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་བཞིན། ། ལ་ལྡན་མིག་གི་ལམ་ན་ཆེས་གསལ་བ། །མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིག་ཏེན་མེས་པོའི་དབྱངས་ཉིད་ལན་བརྒྱར་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྔ་གསང་སྟོང་། །སྒྲོག་པས་དད་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་པ། །བདུད་༣ྟེ སེ་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་རྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།། ཅིག་ "” 
¦ ཅར་གསལ་པ་ཁྱོད་ཐུགས་མེ་ལོང་ངོས། །སྒེབ་གཉེས་དེ་མའེ་ཆོགས་ཀེས་རྣམ་པར་དབེན། །མཁེན་བརེའེ་མདངས་བཟང་འཛིན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའེ་རྩལ་ཉིད་རབ་ཆས་པས། །བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས།། 
ཉིན་མོངས་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོཾད ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་དཀར་བ ་ཀང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ངོ་མཚར་རྨད ་བུང ་བཀོད་པའི་ཞེང་མཆོག་དེར། །མྱར་དུ་ 





སྐྱེས་ནས་ཁོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །དད་ལྡན་ཚིག་གི་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཨ་མ འི་དཔག་བསམ་ཆེར་བསྐུལ་བས། །བསྟོད་ཚིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་དེ་བསུང་མཆོག །སྤོ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ། ཞེས་སྨྲས་སོ།། །། 


༈ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅེག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བྲོད་ཞབས་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ 


ཟླ་ཤེལ་སྟེང་། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་གངས་རེའི་དབང་པོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་མང ་ཚོན་དང་ཉེ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའེ ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁད་པར་ལས། །ལ་ལར་བཅུ་གཅིེག་ཞལ་བཟང་ 
མཆོག ་ཏུ ་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་སྟོང་སོགས། །འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ པོ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་གར་མཛད་འགོ་རྣམས་ནེ། །ཉམས་བརྒྱའེ་རོལ་པས་ 


མཛེས་པ་ཁོོད་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏད་པར་སྲེན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །གདུལ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་དགྱེས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅཙན་ཞེས། །གྲགས་པའིེ་དཔལ་འབར་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་སོགས། །སྣ་ཆཚོགས་གཙུག་ལག་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་ནོར་འཛིན་མཛེས་མཛད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་རྣམ་པ་གཉེས། །སྤྱན་དྲངས་སྔོན་མེད་བསྟན་པའེ་སྲོལ་བཏོད་ནས། །བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོས་བསྐལ་པར་ཡང་། །བཀའ་དྲེན་བསབ་པར་དཀའ་བ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ།། 
¦ །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྡེས། །ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛེས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྣང་ཁྱོད་སྐུར་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ངག་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མུ་ཅོར་ཅན། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སེམས། །བདག་ལ་ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཁྱམས། །ལན་གཅེག་རྙེད་པའི་མི་ལུས་ཆུད་གསན་ནས། །འཆེ་བདག་གཤེད་མས་དབཔང་མེད་ཁྲིད་པའི་ཆེ།། 

ཁྲོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཇུགས་རྗེས་ཟུངས། །སྙིགས་དུས་ལོང་མེད་ཚེ་འདེ་རྨེ་ལམ་བཞེན། །བན་བུན་རམ་གཡེང་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་འདས། །ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཏད་སོ་མེད། །སྙིང་མེད་སྨྱོན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས།། " 
¦ འཆེ་ཁར་ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་བདག་ལ་སྟོན། །མཛེས་པའི་ཕྱག་གཉེས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །སྙན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་དོ་ཡི། །འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས། །སྔོན་ཆད་བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་འདེའེ། །བདེ་ 
¦ ཧིད་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཏེ། །ད་དུང་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་རེ། །ཡབ་གཅག་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །ཆོས་མ་ནུས་ནམས་བོོ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱེ་བར་གཅོད་སོལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་དང་ 





སྙེང་རྗེས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཚེ་རིང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་སྤྱོད ་ཆུལ་མཆུངས་པ ར་ཤོག ། ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
རྱ་མཚོའེ་གསུང་གིས བསྐུལ ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྙེད་མཐའི་བར་དུ་ཉམ་ཐག་འབྲོ་བ་ལ། ། །འཕྲལ་དང་ཡུ ཤུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ 
བ† ༈འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ ་མཛེས་པྨད་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱོན་བྲལ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐ། སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད ་བཟང་པོའེ་གཟེ་འབར་བ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ ་འདུད།། 
བྟལྟ་བས་མི་ངོམས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །སྙིང་རྗེས་མྱོས་པའི་ ན་གེ་ཟེམཅེ ་མེར་གཟེགས། །ལྷག་ལྷག་འཛུམ་པའི་སྣང་བས་འགྲོ་དབུགས་འབྱེན། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །རྩ་ བའེ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར།། 
གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། །ལེགས་པར་བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཐུགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཡེད་འོང་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། 





„ ༄༅། །ཞབས་གཉེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ བཞུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ བ་མོ། །ཆོས་ ཧུ མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ ་ཀུན་ཞེ ་ཡང་། །གྲངས་མེད ་གདུལ ་བྱའེ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པས། །གཟུགས་ སྐུའེ ་རྣམ་པ་ཅིར་ 
81 ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །མ་ལྭས་འགྲོ་བའེ་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ ལྷུང་། །དུག་གསུམ ་ཉིན་མོངས་ནད་ཀིས་དྲག ་ཏུ ་གཟིར། །མགོན་མེད་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ 'གྱིས་ཉམ་ཐག་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ 
ལས་སྐྱབས་གཞན་ཅེ། །སྙེགས་མའིེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །བཏང་སྙིམས་མཛད་ཆེ་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིས། །བདག་གིར་མཛད་ནས་ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་སྩལ། །ཁྱད་པར་སྲེན་པོ་གདོང་དམར་ 
མཐའ་འཁོབ་འདེར། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱེས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ནེ། ། གངྒའེ རྒྱུན '་ལྟར་ནམ་ཡང རྒྱུན ་ཆད་མེད། །དེ་སླད་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །མགོན་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 


ྭ དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། །ཐོག་མེད ་དུས་ནས་གྲངས ་མེད་ཕན་བཏགས་པའེ། །དེན་ཅན་མ་རྣམས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་རུ། །འཁུམས ཤེང་སྡུག 
“' བསྔལ་མང་པོས ་མནར ་བ་ལ། །བཅོས་མིན་སྟྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤུགས་དྲག་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས། །དཔག་དཀའ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའེ་གནས་རྣམས ་ཀུན།། 
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སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་རྟེགས་ནས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདེའེ་སྣང་ 
བ་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་བཀ་ཤིས་སྒང་ནས་ནང་པ་ཆོས་མཛད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། །། ཐཾ བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པར་ནི། །ཤེས་བྱའེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་སྡོམ་པའེ་མཆོག །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་ 


བཞེན། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཉེ་འོད་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའེ་ ལྷུན ་པོ་ནེ། །གར་ དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྲེད་ན་རོལ་བའི་དཔེས། །རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་འདུད།། 
ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་རོས་གང་རིག་བྱེད་ཞལ། །འཁོག་འབར་ཕུང་པོའེ་དཔལ་འཛེན་ཉེ་མའེ་ སྤྱན། །མཚམས་སྤྲེན ་བདུད ་བཞིའེ་ཁྲག་གི་གོས་གྱོན་པའེ། །ཟླ་ཚེས་ཚར ་དུ་དངར ་བའིེ་མཆེ་གཅེགས་ཞལ། །ཕྱོགས ་ཀུན་དུལ་བ 'འཕྲོག་པའི་སིལ་སྒྲ་ཅན།། 
གདུ་བུའི་ཕྲེང་བས་རབ་འཁྱུད་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག །རབ་འབར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འདེས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མ་བཏབ་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བརླག །ཕྱོགས ་ཀུན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་དུ། །འཁྲུལ་པའི་གཉེས་འཐུང་ལྦགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
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༄༅། །དང་། །གློག་ཕྲེང་དྲ་བས་ཁྱབ་པའི་མཚམས་སྤིན་ལ། །འཁྲ་ལྡན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་འཕྱང་། །གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཚངས་པ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་སྣེག་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་བཞེན། །དབུ་རྒྱན་མན་ངྷ་ར་ཡི་དབུ་ 
' བ་ཅན། །དམར་སེར་རལ་པའི་ཐོ་ ར་ཚུགས་གྱེན་དུ་སྒེ ང་། །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་བསྒིགས་ལྟའི་ཐོད་སྐམ་དང་། །ཀྲག་འཛག་མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་རེང་པོ་འཕྱང་། །བདེ་འབྱུང་རེ་སྲས་དང་བཅས་བདུད་ཀྱི་མགོར། །གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱེས་གར་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་གཞོན་ནེ། །འཆར་ཁའིེ་དམར་སེར་དྲ་བས་གཡོགས་པ་བཞིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །མཁའ་སྱོད་དབང་མོས་མགུལ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཁྱུད། །མེག་གི་རབ་དགའ་མ་ལས་ 
སྤུངས་པ་བཞིན། །དཔའ་བོའེ་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་བཞིན། །ཀོད་སྐུའི་མཛེས་སྡུ སྣག་ ཤ་སྦྲལ ་ལ་གོམས་བྱས་པའི། །ཚོགས་གཉེས་བྱེད་པོའེ་རེ་མོ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན། །རབ་སྒེག་སྨིན་མའི་འཁྲེ་ཤེང་གར་བྱེད་མ། །མྱོས་པའེ་མཁུར་ཆོས་རབ་དམར་ 
ཉཱ ནུ་འབུར ་མཐོ། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྲེད་གསུམ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དགའ་བས་འཆིང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར ་འདུད། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །གཅོ་བོའེ་ཞལ་བཟང་འོད་ཀྱིས པ་འཁྱུད ་པའེ་ སྐུ། །གཡས་བརྐྱངས ་སྲེད་ 
 གསུམ་གཡོ་བའེ་གར་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར ་'ལེའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། །པི་ཌྷར་ཡི་ས་འཛིན་ཕྲེང་བར་ནེ། །སྤེན་སྔོན་གསར་པས་ཡོངས་སུ་ འཁུད་པ་བཞིན། །དྡཾ རྡོ་རྔེའེ་རེགས ་གྱར་ཐུགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོར་ནེ། །རབ་རྩེན་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
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མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་གའེ་ཕུང་པོར་རབ་འཁུ་ཞིང་། །ཐྱི་རུའེ་འཁྲི་ཤིང་བསྐོད་པའིེ་ཟློས་གར་བཞིན། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསུང་འཁོར་གྱི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་དབང ་ཕུག་རྣམས་ལ་འདུད། ། ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྟཾན ་དུས་ཀྱི། ་ཀེ། །སྤེན་ 
དཀར་ཕང་ཕུང་གསར་པ་ཆགས་པ་བཞེན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུམ་བཅས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །རེག་བྱེད་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགོགས་སྒེག་ལྡེམ་གར་གྱི་འགྱིང་བག་ཅན། །ཕྱི་ནང་ 
བདུད་སྡེ སྡེ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའིེ། །ཁཱ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞེ་ལ ་འདུད། ། །དབང་པོའེ ་གཞུ་ལྟར་དྭངས ་པའེ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །གྲེ ་གུག ་ཐོད་འཛིན་མཛེས་པའི་སྐྲ་གྲོལ་མ། །གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའེ་མགོར།། 
ཁྲོས་པའེ་གར་མཛད་མཚམས་མ་བཞེ་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་མཚམས་ཀྱེ་འདབ་མར་ནེ། །ཟླ་ཤེལ་ཕུང་པོ་མཚམས་སྤེན་དོག་པ་དང་། །འགྲོགས་པ་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས ་བདུད ་ཅེའེ་སྤིན། །མཚམས་བཞི་མཛེས་བྱེད་ཐོད་པ་བཞེ་ལ་ པ 
འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དངོས། །མུ་ཏེག་ཚོགས་འབར་མདའ་ཡབ་རྩེ་དགའ་དགོད། །འཚི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་རི་མོའེ་གནས་ལ་ནི། །ཉེར་འགོད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ ་འདུད། །འབྱུང ་པོ་རོ་ལངས་འཇེགས་པའིེ་གད་བརྐྱངས་ 
ཅན། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་སྤངས་ཕོ་ཉ་བྱེད། །གྲབ་པའི་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རོལ་པ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་འདུད། ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དུ་མའེ ་ཉམས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་རོལ་བ་ལས། །རྟེན་དང་ 


„ ༄༅། །བརྟེན་པར་ཤར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །གཡོ་མེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་སྙན་ཆཚིག་གིས། །བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བའེ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས།། 
¢ ཚཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ལྡེང་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། *༈ ན་མོ་བཛྡ་ཛྷི་ར་ཝ་ཡ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རོལ་གནས་ཡངས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་གྱུར་བཅུ་གཉེས་རང་བཞིན་། _ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་ཟློས་གར་ ༩ 
¦ གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་གདོང་མུན་མཐར་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་འབྲོས་བྱེད་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོས་འབྲོ་འདེ་སྲངས། །ཉེན་བྱེད་བྱེ་བའེ་འོད་ཟེར་རབ་འབུངས་པའེ། །རབ་མཐོ་མིག་སྨན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ནེ། །སྟོང་ 
ཕྲག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གོས་གྱོན་ན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རཔ་ཁྲོས་མ་ཧེའེ་གདོང་། །སྲེད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟ་བ་བཞིན། །རྭ་གཉེས་དབུས་ན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 





དག་དང་མཚུངས། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །མཚོན་སླད་སྟེང་ཞལ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་མདོག །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཅེན་རྩེ་ཕྲན་ཅན། །དབང་སྔོན་པདྨ་རྭ་ག་གསེར་ཞུན་ 
ལྟར། །རབ་མཛེས་གཡས་ཀྱིེ་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ། །ཆུ་ཤེལ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤེན་མེག་སྨན་གྱི། །ཐ་དོག་རབ་འཛིན་གཡོན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅེགས། །ཨྲིན་ནི་ལའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་བཞིན། །སྦོམ་ཞིང་རགས་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕྱག རྒྱུ 
སྐར་ཕྲེང་བ་ལ་འཁུ་མི་རྭས་ཀྱེ། །གདུ་བུའི་ཕྲེང་བས་རབ་འཁྱུད་སིལ་སྒྲ་ཅན། །སྒེབ་བྲལ་ཟུངའཇུག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས། །བཞེས་ལྷག་སུམ་ཅུའེ་དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །མཁའ་ལམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་ལྡན་དུ། །རབ་འཁྲུལ་སོ་ 
གཉེས་ཝྦགས་པ་ཆློན་པ་འཛིན། །ཟུང་གིས་བཅངས་པའི་ལྷག་མ་ནོར་ལྷའེ་ཕྱག །གཡས་པ་རྣམས་ན་རབ་བཟུང་མཆཚོན་ཆའེ་ཚོགས། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་དཔུང་བཅོམ་པས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདར། །འཁྲེག་པས་ པ 
རབ་བསྣུན་གདེངས་ཅན་གཡོན་པའི་ཕྱག །རྣམ་མང་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་མཚན་མ་ཡི། །ཟོལ་ལ་ཉེར་བཉེན་སོར་མོའེ་ཡལ་འདབ་རྣམས། །བརརྒན་པས་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད། །ཁྱོད་སྐུ་ཡོངས་དག་ཀུན་གསལ་ཡིད་བཞིེན་ 
མཚོར། །འཕྱང་འཕྲུལ་མི་རུས་སྐར་མའི་ངང་ཁྱུ་ལྡིང་། །མཚམས་སྤེན་གསེར་གྱེ་དྲེལ་ཆུང་ངུར་མོ་ཆགས། །ཆུ་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་རབ་འཇེགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རང་སྣང་དགའ་མར་སྦྱོར། །ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 


༡, ༄༅། །དཀྱེལ་འཁོར་སྲེག །ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྤོས་པས་དབེན་ཡང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །མཚན་མོ་སྲིན་པོའི་ བུད་མེད་ཏིས་ཐོས་པའེ། །ཟླ་ཤེལ་གཞན་བཞེན་འཇེགས་རུང་ཐོད་སྐམ་དང་། །ཁྲག་གིས་ 

8 རབ་སྦགས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི། །མགོ་པོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཕྱང་། །སྟོང་ཉེད་རང་བཞིན་ས་འཇཛིན་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་རོལ་གར་འཛིན་རྣམས་ལ། །འདོད་ 
དགུར་རོལ་པའི་དཔལ་ནི་མཐོང་བ་ན། །རང་བྱུང ་'འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ། །ཁུང་ཁུང་གསོད་བྱེད་གླང་གདོང་མཚན་མོའི་མགོན། །བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་དངོས་གྲུབ་ལ་སྲེད་པའེ། །མཁར་ཉལ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞབས དུལ ་མཆོད།། 
ཞབས་སན་རེག་པས་མཆོག་ཏུ་སམ་ཝན་ཡང་། །དེགས་ལྡ ནྭ་ཙ་ཆེན་འདེ་དག་ངལ་འགྱུར་ཞེས། །པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འོད་ཟེར་སྤུ་ལོང་རྩེ་ལ་བླངས་སམ་སྙམ། །པེ་ ཌར་ཡི 'དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའིེ་ པི 
¦ ལྷུན་པོར་འཁུད་པ་བཞིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །མིག་གི་བདུད་ཅི་མ་ལུས་སྤུངས་པའི་ཞལ། །འཁྱོག་ལྡན་སྨིན་མའི་ འའྲེ ཤེང་གར་བྱེད་ཅིང་། །རབ་མྱོས་མཆུ་སྒོས་པདྨོ་གཡོ་བའི་ 

' རྩེར། །རབ་དགྱེས་ཡབ་ཀྱི་ལྔགས་བཟང་བུང་བས་རོལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །དབུགས་འབྱེན་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད། །ཆར་ཟིམ་འདོད་དགུ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ ་འདེར། །མ་ལུས 'འབྱུང་པོའེ 'ཚོགས་རྣམས་ 





ངལ་གསོས་ཤིག །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་གང་གིས་སྐུ། །དན་པའེ་མོད་ལ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཁྲབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་ཕུང་ཡོངས་དག་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །རང་བཞིེན་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ནེ། །ཟླ་ཟེར་སྟོང་གིས་མངོན་པར་འཁུད་པ་བཞིན། །རབ་མཇེས་གཏེ་མུག་མཐར་བྱེད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོར་ཕུང་ཡོངས་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་ 
པོ་ཡིས། །བྱར་ཕག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཞེན། །རབ་བརྗེད་སེར་སྣ་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་དག་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བྱི་རུའེ་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ནེ། །སྒེག་ལྡན་གར་གྱིས་མངོན་པར་རོལ་པ་བཞེན།། བུ 
ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཆགས་མཐར་བྱེད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞེན་མནད་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྤྲོ་ལ་ཆས་པ་བཞེན། །ངོ་མཚར་ཕྲག་དོག་མཐར་བྱེད་ཁོད་ཕྱག་འཚལ།། པི 
རྟོབས་བཞི་རྣམ་དག་བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས། །སྐུ་བཞིའེ་མཛད་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲེན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །སཱོ་བཞི་ལེགས་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་བཞི་ལ་བསྟོད། །འབྲུང་བཞི་ཡོངས་དག་ཚངས་གནས་བཞིའི་ 
རང་བཞེན། །ཁོ་ཆགས་སྒེག་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །རོལ་རྩེད་གར་གྱི་འཇོ་སྒེག་ཅི་ཡང་འཛིན། །རེགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་བསེལ་ཟེར་སྤུ་ལོང་རྩེ་ར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས་སྤིན།། 






ཤོ 
ཤལ 


མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་ལ། །བགེགས་དང་བདུད་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ལྔའེ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ན། །བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས། །ངེས་པར་ཟ་ན་བདག་ཅག་ 
མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྲེག་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་ཞུགས། །ལྗོན་ཤེང་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གེས། །མཛེས་སོ་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་ཉལ་འགྲོའེ་ཚོགས། །ཆར་རྒྱུན་གློག་ཕྲེང་གཡོ་ 
༈ བས་ཆུ་འཇཛིན་དང་། །རབ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཆོགས་ཀྱེས་ནོར་འཛིན་ཀྱང་། །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཅིང་། །ལུས་བྲལ་མགོ་ཟུམ་ཆོགས་རྣམས་གར་བྱེད་ལ། །མགོ་བྲལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་འཁྲབ། །སྲོག་བྲལ་རོ་ལངས་ 
 གད་མོས་ནོར་འཛིན་གཡོ། །གྲུབ་པ་ཕོ་མོའེ་གར་གྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ངོས། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ཅི་ཡང་འབྲེ་བ་བཞེན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལྭས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ 


༡ ༄༅༅། །ཡུལ་དྲུག་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རང་བཀཞིན་གྱེ། །གྲྭ་བཞི་མཛེས་བྱེད་ཐོད་པ་བཞི་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའེ་གནས། །སུམ་རྩེན་གདེངས་ཅན་ལྷ་མེན་གཞལ་ཡས་ཀྱེས། །རྡུལ་དུའང་མི་བསྒྲན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
8 ཀྱི་ ༈ཞེང་གི་འབྱོར་པའང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། །གསེར་མཆོག་མན་དྷ་ར་ཡི་ཕེང་རས་ཤིང་། །ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་ཅན། །མི་ཕྱེད་པི་ཌཉྱ་ཡི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འདུད། །བར་མཚམས་ 
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པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལ། །སྡེབ་ལེགས་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དུ་གྱུར་ནས་ ྦ 
སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིེང་། །ཟབ་ལམ་རིེམ་གཉེས་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་པེར་ཐོགས་དབང་པོ་ 
སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་ , 
བཀྱེས་པའོ།། །། ༈ བླ་མ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱེ་གཅོ། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་ཕྱེར་ཁྲོས་པའེ་གར། །རབ་མཛད་ཁྲོ་ པ 
བོའེ་དབང་པོ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་གེ་སར་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་བཅུ་གཉེས་བདག་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞབས་སེན་འཆར་ཁའི་གུར་གུམ་འབྲེ་བ་བཞིན། །འཇེགས་ 
རུང་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་མགོ་སྐྱེས་ལ། །རབ་བཀོད་ཞབས་མཐེལ་བརྡ་ཛི་བ་ཀའི། །འདབ་མ་གཡོ་ལྡན་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པས་ཀྱང་། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་འཇིག་པར་བྱེད། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ཨིརྡ་ནེ་ 


༄༅། །ལའི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཞལ་གདངས་གངས་རེ་བརྩེགས་ལྡན་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་རིས་ཅན། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ཧ་ཧའི་སྤེན་གྱི་དབྱངས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བཞེན་དུ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ 

' དབུ་སྐྲ་མཚམས་སྤེན་གྱེ། །ཕུང་པོ་ལ་འཁུ་འཆར་ཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རལ་གྲི་བགེགས་ཀུན་ལ། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདོམས་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །གཡོན་པའིེ་སྡིགས་མཇུབ་རྩེ་ལ་འབར་བའི་མེས། །ལྷུན་པོ་སྟོང་ཡང་ཐལ་བར་ 
བྱེད་ལགས་གྲང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སོ་གཉེས་ལྲགས་པ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་གཡོ་ལྡན་སྟག་ལྲགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འདེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསོད་འགྱུར་ཞེས། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །འཇིགས་རུང་ཐོད་ 

པའི་དུམ་བུས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །མནད་རེ་བོས་མཚམས་སྤིན་གོས་གྱོན་ནས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་བཞེན། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་སྤེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་བཞད། །ཀྲག་གིེས་སྦགས་པའི་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །ཆུ་སྲེན་བདག་པོ་ པ 

¦ གླལ་བའི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡོ་ལྡན་བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རིན་ཅེན་ལ། །འགྲན་འདོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཏྱོད་སྐུ་རྩེ་གཅེག་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །མི་བཟད་དྲག་ 

སྔགས་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཅན། །བདག་གི་བགེགས་ཀུན་ད་ལྟ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་ན། །གནས་པའི་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་ཆར། །ཕབ་པས་གདུལ་བྱའི་ 





འཇེག་རྟེན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཅེས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་རྟ་རྭ་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ནས་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་མཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ནཾ་མོ་ཨུཉྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་གསར་པའི་ཟླ་རེས་བཞེན། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞབས་སེན་འཆར་ཁའེ་ གུར་གུམ 'གྱིས་འབྲེ་ཡང་། ། །བདུད ཅེའེ་འོད་ཅན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་དེ་བཟང་ཅན། །པད་དཀར་ཆེས་ཆེར་རས་འདིེ་ཨེ་མའོ་མཚར། །བསིལ་བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་ལྷུན་ ཁྱ 
པོ་དང་། །དཀར་ཞིང་བརྗེད་པ་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཚུངས་ཀྱང་། །མཚན་དཔེ་མན་ངྷ་ ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །བསིལ་བའེ་རེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ར་རེ་དང་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུ་བ་འབབ་ལྡན་མཚོ། །འཛུམ་དཀར་རྦ་ ཟི 
རླབས་གཡོ་བས་ཉེར་རྟེན་མ། །ཁོད་ཞལ་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་སྙམ། །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་དང་མཚུངས་ཕྱག་གཡས་ནིེ། །མཆོག་སྦྱིན་སིན་ཇྷུ་ཝཱ་རའེ་དཔལ་རྒྱས་པས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྦྱིན་མཛད་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ནི། །སྒེག་ལྡན་ཨུཏྤལ་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་པས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 






„༄༠། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་གཟེགས་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡི། །མིག་སྟོང་རེ་མོའེ་གནས་དང་མཚུངས་སྣམ་བགྱིད། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ཤཿ ལོའི་མཁའ་དབྱིངས་འོ་མའེ་མཚོར། །དབྱངས་ཡིག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ངང་ཁུ་ལྡེང་། །གསལ་བྱེད་ཐུན་མཚམས་སྒུག་རྩིའི་ངུར་མོ་འཁྲེགས། །དབང་སྔོན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བའི་ལྦ་བ་འཛིན། །ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཟློས་ཙམ་གྱིས། །ཡ་མུ་ 
ྣ ནའི་དཔུན་(སྤུན་) ཁ་ཆིངས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་སྩུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་ལག་རྩེ་ར་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱོད་སྐུ་མཛེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའང་། །ས་སྟེང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ས་ རླ 
-ཟ འོག་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཡུལ་ན་ག་ལ་ཞིག །ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་ནའང་མ་མཆིས་སོ། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཅན། །རྣམ་དཀར་ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་སྐྱེད་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདེའེ་ 
༧ བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲུན། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའི་འོད་དམར་གྱེས་ཀླུབས་པའིེ། །ལྷུན་སྟུག་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རིེ་བོ་བཞེན། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་ནས། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 


། 
“ཤྲ 2 


རྟེན་བརྩེགས་པ་ལྟའེ། །མཛེས་པ་ལ་སྲེད་ཕྱོགས་ཀུན་དབང་པོའི་གཞུ། །གོ་ས་གཞན་དོར་ཁྱོད་སྐུར་འཁུད་པ་བཞེན། །འོད་ རྭ་ཕྲེང་བའེ་དབུས་བཞུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རང་བྱུང་མདའ་ལྔ་པ་དང་དཔལ་གྱི་འགྲེན། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོའིེ་ 


དྲག་དང་འཁོར་ལོའི་ལག །གླང་གདོང་ཁུང་ཁུང་འཇོམས་སོགས་ལྷ་བརྒྱ་ཡིས། །ཞབས་པད་གུས་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུགས་ཁོད་ སྐུར་གསལ ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་བླཟས་བརྗོད་ ལྩུར་ལེན་པ། །བདག་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྒིབ་པ་གཉིས་དང་ནད་གདོན་རེམས་ལ་སོགས། ། ཕྱ་དང་ནང་གི ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །ཏྱོད་ 
ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དྱུ་རས་པར་མཛོད། །ས་ 
འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྲན་བཞིན་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲབ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །གནོད་པར་ 
སེམས་པའེ་བགེགས་དང་འོག་འདྲེན་སོགས། །དག་པོའི་ཆད་པས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ནས། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གནས་སྐངས་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་མེ་ཡིས། །དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉེད་དུ་ 
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ཤི །མྱར་དུ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་དབང་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའེ་བཀས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ 
རཿ ལེགས་སོ།། །། པ པད་དཀར་ལྟེ་བར་དྲེ་མེད་ཟ་བའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་བསྡུས་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་མཐེལ། །ལེགས་པར་མཚན་པའེ་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྟབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་མཇེས། །ཞབས་གཉེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཁྱོད་གསུང་རིག་སྔགས་ཟབ་མོའེ་བཟླས་བརྗོད་ལ། །འདེ་ན་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མ་མཆིས་ན། །འདེ་ཕྱིའེ་བསམས་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔག 


མེད་ཚེ་དང་དྲེ་མེད་ཤེས་རབ་དང་། །མཐའ་ཡས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།། 





ཀུང་ཅན། །ཆཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན། །བྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་རྣ་བར་ལྷུང་བས་ཀྱང་། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཞེང་། །ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་སྐྱོབ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་།། 
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སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲེན་ལས། །དཀའ་བ་མེད་པར་སམྱུར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ནི་ནང་སོ་སྤེལ་སྐྱ་བས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ 
ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་དགོད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཡིད་འཕྲོག་ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །སྤེལ་ལེགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ 
བཞེན། །པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དགོད་པའེ་ཡིད་བཞེན་མཚོར། །འཛམ་རཆླབས་དལ་བུས་གཡོ་བའེ་འཇུག་ངོགས་ན། །འོག་གཞི་པི་ཌར་ཡི་ནྲེའུ་གསིང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ནེ། །མཐོ་རིས་འཆི་མེད་ལྡན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །འགྲན་སླད་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་བཀོད་པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་རེས་བཀྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུའིེ། །མཛེས་སྡུག་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ཁྱབ་པར་བྲེས། །ཅན་དན་ངི་བསུང་གཡོ་བའེ་ནགས་ཀླང་ན། །དི་འཛིན་ལམ་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་ཀུན་སྟེར། །སྣ་ཚོགས་སྤུ་སྡུག་ 
གཤོག་རྩེའེ་ཟློས་གར་མཁན། །འདབ་ཆགས་ཆོགས་རྣམས་མགྲེན་པའི་གླ་ལེན་ཞིང་། །འདབ་སྟོང་པདྨའེ་ཚལ་ན་མངོན་དགའ་བ། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་སྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གཡུར་ཟ་བའེ། །རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་ 


གྱིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། ཛཾ 


332 


ཏ, ༄༅། །བསྟོར་བའི་ཤིང་དྲུང་ན། །ཏེང་འཛིན་བདེ་བས་ལྷག་པར་ཡིད་མྱོས་པའི། །དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་མཛད་པ་དུ་མ་བཞུགས། །དེ་དབུས་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་པད་དཀར་གྱི། །གེ་སར་དགོད་པའི་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །འགྱིང་མཁས་ངང་ 

: པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྙེང་སྡུག་ཀུན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའེ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཁས་པ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག །ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་གཉེས་ཟུར་མིག་གི །སྐར་མདའ་གཡོ་བས་བདག་ 
ཡིད་ཕོགས་སོ་ཀྱེ། །རབ་དམར་མཁུར་ཆོས་ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའི་འོད། །འཕྲོས་པའི་ཆ་ཤས་སྙེང་ལ་རེག་པ་ན། །ཆགས་པས་རྱོས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡིད། །འགུགས་མཁས་རིག་སྔགས་མཁན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་སྲུབས་དགའ་མའེ་ 
རེག་པའང་སྦྲལ་དུག་ལྟར། །རེག་ནས་ཆགས་བྲལ་ལྷུར་བླངས་དྲང་སྲོང་ཡང་། །བོད་སྐུ་མཐོང་ཚེ་འདོད་པའི་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་རེན་ཅེན་གྱི། །བཀོད་ལེགས་དབྲུུ་རྒྱན་ཕྲེང་ “” 
( བས་མཛེས་པའེ་མཐར། །འཛམ་འཛུམ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་དགོད་པ་ཅན། །དར་དམར་ཅོད་པན་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུ་འོད་དཀར་ཅན་དེ་ཁྱོད་སྐུའེ་དཔལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ལ་འཁྱུད་པ་དོར་ནས་ 
ཿ མུ་ཅོར་དུ། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་རྩེ་ལ་འོངས་སམ་ཅེ། །དེ་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྟེ་མའེ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུས་སྐུ་རྟེད་ཁེབས། །ཐུགས་ཀར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་དེར། །ནུ་འབུར་རྒྱུ་སྐར་ཟུང་གི་ཐིག་ལེས་སྙེག། 





སོར་གདུབ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་བསྐྱོད་ལྟའེ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་བ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་འགྱེད་ལ་འདུད། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་།། 
བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །ཞབས་གཉེས་ཅོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱེང་མཁས་མ། །མཛེས་སྡུག་ཉམས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །མཐོ་རེས་ན་ཆུང་དྲབས་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན།། 
སྨྲ་མཁས་འདོད་ལ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་མ། །སྨིན་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེལ་དཀར་འཁྲེ་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའེ། །མཛེས་མཛེས་ཁྱོད་སྐུའེ་དཔལ་འདེ་དྲན་ཅམ་གྱིས། །ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་སློབས་པའེ་དཔལ་སྟེར་མ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ "” 
ཡིད་མཁར་ཆེས་གསལ་ཡང་། །རེང་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཅི་མ་འཐུངས་པའི། །ཤུགས་དྲག་མྱ་ངན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་པོ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྱུ་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད། །བདག་བློ་པདྨོའེ་མཚོ་ཆེན་འདེར་ཞུགས་ལ། །འདོད་ནུའི་རྫ་རྔ་ཅི་ཡང་སྒྲོག་པར་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཆེས་གསལ་བའེ། །རྣམ་བཀྲའི་རི་ 


༄༅། །མོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའེ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་མེད་རེགས་པའེ་གད་བྱརྐྱངས་གཅིག་གེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཀུན་ཕྲོགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐོང་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །རེགས་ 

¦ ལམ་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཉེན་བཞིན་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལུང་མཛེས་བྱེད་པའེ། །སྙན་དངགས་རྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དགེ་བ་འདེ་ 
ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ངག་དབང་ལྷ་མ མོ་ཏོད ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ས་གསུམ་མུན་སེལ་དམ ་ཆོས ་སྒོན་ཆེ ་མ་ ་མཆོག །མ་ལུས་འཛིན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལྷའེ་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། _ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་མཁན '་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས ་ཉི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཁ་ཏོན་གྱེ་ཕྱིར་སྨས་པའོ།། །། ཛཾ ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ ་བྟམ སྙེད ་པ ་ཡིད ཀེ ལྕགས ཀྱུ །ཞེས ་བྱ་བ ་ལྷའེ ་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ པོ 
¦ ཡྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་ནི་ཀུན་དའེ་གཉེན་ལྟར་རབ་མཛེས་མཐོ་རིས་ན་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པའང་ཁྱོད་དྲུང་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་དམན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་འཕོས་པ་ལྟར་དོགས་མཛོད་སྤུ་ཀུན་ 

¦ དའི་ཕོན་པོ་གཡོ་ལྡན་ཨུཏྤལ་ལྟར་བཀྲའེ་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ཟུར་མེག་མདའ་འདེས་གཞན་ཡིད་རེ་དྭགས་ངེས་པར་འཛིན། །རབ་དམར་མཆུ་སྒྲོས་འདབ་མ་ཟུང་དག་ མུ་ཏེག་ཕྲེང་འཛིན་འཇོ་སྒེག་ཐོལ་གྱིས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མགྲོན་དུ་གཉེར་ལ་ 





སྦྲང་རྩེའེ་དོག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་རོལ་རྩེད་བཞེན། །སྔོན་མེད་བདུད་རྩེའེ་འོད་ཅན་ལ་ཆགས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་འདེ་ཡུལ་གཞན་རེང་འགྲོའེ་གོ་སྐབས་ཉེར་འཕྲོག་རབ་དགའེ་བདད་རྩི་མྱོས་པའི་དཔལ་སྟེར་མངོན་དགའ་མ་དོར་ཡིད་འདེ་དང་། །མཛེས་ 
སྡུག་ཉི་མའི་སྒེག་མོ་ཀུན་གྱེ་མཛེས་པ་མ་ལུས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀུན་གསལ་ན་ཆུང་དབྱར་སྐྱེས་ཡོལ་བའེ་ཕག་ཏུ་ཉལ། །ཞེ་བའེ་ནགས་ནང་གཡོ་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིས་མངོན་དགའ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ 
གང་གི་ནུ་མ་ཉིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་རྟོང་གིས་མ་ལུས་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་ལ་ཆགས་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྔ་གསང་སྟོང་གིས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་རང་དབང་འཕྲོག་བྱེད་སྙན་དངགས་རོ་བརྒྱའེ་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པར་འགྱེད་ལ་མཁས། སྨིན་ལེགས་བྱེད་པོའི་པེར་གྱིས་བྲེས་འདྲའི་ལུས་ཕྲ་ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་ཇི་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རལ་པའི་ནགས་ན་ཚྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱི་རམ་རོལ་དུ་མས་ཅེ་ཡང་རོལ། །འབུམ་ཕྲག་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་འཐུངས་རབ་མྱོས་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་འཛིན་གར་གྱིས་རོལ་ན་འདེ་ཡི་ལྟད་མོའི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའེ་མཛེས་པ་མ་ལུས་གཅེག ་ཏུ་བསྡུས་གང་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ངོ་ 
མཚར་མཚོན་སླད་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་སྟོད་གཡོགས་མ་ལུས་གང་གི་རྒྱན ་དུ་ཉེ ་བར་འོས་ཞེས་བཀོད་པ་འདེ་ཡིས་བྱས་བྱེན ་གཞུ་ཡང ་མོག་པོར གྱིད། ། རབ་དམར་སེན་མོའེ་འདབ་ 
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༄༅། །དམར་གཡོ་བའི་མེ་ཏོག་ཟུང་འདེ་པྨདྨའེ་ནགས་ནང་བསེལ་ཟེར་སྲུ་ལོང་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་མཆོད་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་བརྒྱས་བསྟེན། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོར་འཛིན་མཛེས་མ་མ་ལུས་མུན་པའི་གོས་བྲལ་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་དགོད་པའེ་དཔལ་ 
ཤཱ སྟེར་ཚངས་དབང་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ཟླ་བའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཞེས། །དེ་བཞོན་སྟོང་གིས་ས་གསུམ་སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་རེག་པས་ག་བུར་འབུལ་བའེ་དཔག་བསམ་གང་འདེས་རེང་ནས་ཉམ་ཐག་འབྲོ་འདེའེ་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་སླད་དུ་ 
རྩོམ་པ་ན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཇེག་པར་རབ་དོགས་སྐྲག་པ་ལྷུར་ལེན་ལུས་མེད་བདག་པོ་མི་བཟད་རབ་འབར་སྡུག་བསྔལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཅི་ཡང་སྲེག །འགོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ན་ཆུང་གང་ 
དེར་གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་བདག་གི་དབང་ཕྱོགས་སྐལ་བཟང་མཛོད་ཅིག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་སྡུག་མ། །བྱོད་ཞབས་པདྨར་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱས་ཉེ་བར་ཟུངས་ལ་སྙན་དངགས་མགྲེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
‡' སློག་ལ་ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོའི་དྲེ་བཞོན་རླུང་ཤུགས་ཀྱི། །ནེ་ཅུ་ལ་ཡི་སྣེ་མས་གཡུར་ཟ་བའེ། །ནགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་ལན་བུ་བསྐྱོད་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དེ་ཞེམ་གཡོ་བའེ་ངད་ཞེམ་མོ། །འདེ་ལྟའེ་ 
ཿུ སྙན་དངགས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲ་འཛིན་གཡོ་བའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་དབང་གཞིན་ནུ་ནེ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་ལྷའེ་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀུ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཁ་བ་རེ་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་ དགུ་པ་ལྷ་བོ་གོས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ཿ ངག་དབང་ལྷ་མོ་ད བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞེན་རྱ་མཚོ་དྲབ་ཕེང་འཁྲིགས་པའེ་འགམ།། 


ཆུ་སྐྱེས་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་གཞན་ཡིད་འཕྲོག ་མ་ཁྱོད། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར མཛོད། །ཤོད་སྐུ་རབ་མཇེས་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་བཞིན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡིད་འོང་ཞལ། །སྤྱན་གཉེས་རེ 
དྭགས་མིག་ཅན་རྗེས་སུ་འགྲོ །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་ཟུར་མིག་མཛེས། །ཞལ་བཟང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ངོགས། །མུ་ཏེག་འཕྲུལ་འཕྱང་ངང་མོའེ་ཁུ་ལྡེང་ཞིང་། །ཐགས་བཟང་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ་ཅན། །མཆུ་སྒོས་ 


འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ངོས། །བདུད་རྩིའི་རྫེང་བུ་ངང་མོའི་ཕང་ཕུང་ངང་། །རིན་ཅེན་སྣ་ཆས་(རྣ་ཆས་) སྒེག་མོའི་རྣ་ལུང་དང་། །མཛོད་སྤུ་དྲེ་མེད་སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་མཛེས། །རིན་ཅེན 


ན་རྒྱན་ཟུང་འདེས་ཁྱིད་ཀྱི་སྙན། །སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བས་རྣ་ཆ་ཟུང་། །སྙན་གོང་ཨུཐྤལ་ཆུན་པོས་དེ་དག་དང་། །དེས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་ཟུང་འདི་ལྷག་པར་བརྒྱན། །ཌ 
མཆིས་ཏེ། །ལེགས་ལྡན་མཛོ་རིས་གནས་ནའང་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་གསུམ་ན་སྲེད་དམ་ཅི། །སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་ཚོགས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་གིས། །སྲེད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ཉིད་ན། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའེ། །མཛེས 


ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་སྡུག་རེ་མོ་འདེའེ། །མཚུངས་པ་མི་ཡི་ཡུལ་ན་མ་ 
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༄༅། །མ་གང་འདེ་སུ་ཡི་སྙིང་སྡུག་མིན། །ཉེད་ཀྱི་གཅུག་རྒྱན་ཡིད་བཞེན་རེན་ཅེན་འདེ། །ཉེན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་དག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འཆར་ནུབ་བྲལ་ཞིང་སྦིན་གྱེས་མི་སྒྲིབ་པས། །ཇི་བཞེན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ལགས་སོ། །མ་ 

༧ ཕྱིས ་པར་ཡང་ཁྱོད་ སྐུད ་མ་བྲལ། །ཚོན་མ་བསྤོས་པར་མཁུར་ཆོས་རབ ་ཏུ་དམར། ། ། །མིག་སྨན་བྲལ་ཡང་སྤྱན་གཉེས་མཐོན་མཐེང་གི །དཔལ གེ 'འཕྲོག་འདེ་ངེས་པར་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །གདུང ་བའི་ཁུད་པར་མཐའ་དག་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ 
ཅན་མུན་པའེ་ཚོགས ་ཀུན་དྲུངས ་འབྱེན་ལ། །རྟག ཏུ ་འཇམ་དཀར བདུད་ཅེ། ཅེའེ་གཏེར 'གྱར་པ། །ཟླ །ཟླ་ཤེལ་མཆོག་འདེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་རྙེད། །ཁོད་གསུང་དྲིེ་ཟའེ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་འགོངས་ཏེ། །བྱེད་པོའེ་གདངས་ཀྱིས ་བསྒུན་དུ་ག ་ལ་ཞེག །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ། །གསུང་ཡང་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལགས་དྲང་(གྲང་)། །ཁྱོད་གསུང་ཇ་ ཧུའི་བུ བུ་མོ་འདེ་གཅེག་པུས། །ལུས་ཅན་དིེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་བྱེད་ན། །བདག་ཅག་བཏང་སྟོམས་རེགས་ཞེས་རྒྱལ་བ ནྣམས།། པི པོ 
ཧཱ ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་གཟིམས་སམ་སྙམ། །དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའེ་གྲེ 'འགྱུར་ཛྙཾ སྙིང་ཕྲག་ཅན། །རུད་མང་དང 'འགྲོགས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འདེ། །འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་བདུད ་ཅེའེ་དཔལ་སྟེར་ཀྱང་། ། །བདུད ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་སྲེག་འདེ་ 

° ཅེ། ༈ལེགས་སྤྱད་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་མ་ལུས་པའེ། །ཞེང་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེབས་པའི་ཆར་སྤེན་ནེ། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་དེར་མདོངས་ལྡན་ཞེག །མིག་འབུར་བཏེག་སྟེ་རྟག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་རེང་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །ངེས་ 


པར་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ཏེ་བདག་གི་ལུས། །བ་སྤུ་འདུས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྡུལ་དག་གིས། །འདྲེན་བྱེད་ལ་རེག་མཆི་མའེ་ཕྲེང་བའང་འཛག །འཇེག་རྟེན་མེས་པོའེ་ཚེམས་དཀར་ལས་འཁྲུངས་མ། །མཛེས་པའེ་ཞལ་རས་ལྡགས་བཟང་གསུང་འདེ་ 
རྣམས། །སྤེན་དཀར་བགློག་གི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་བརྒྱ་པས། །ཕྲོགས་པར་ངེས་ཞེས་བདག་ཡིད་བསམ་གཏན་བཀྱེད། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རིས་སྙིང་ལ་བྲན་གྱུར་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དེ། །འཇེག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཚོན་ཞིང་།། 
འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐེལ་མལ་དུ་འགོད་བྱེད་པའེ། །མཏྱེན་ཡངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ན། །འདེ་ཡིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྟོན་སྣམ་ནས། །རང་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་བྲོས་པར་གྱུར། །སྒིབ་ _ 
གཉེས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའེ་དཔུང་། །སྐྲག་པར་མི་རེགས་གཞན་ལ་གནོད་མེད་ན། །འགྲོ་བའེ་ཡུམ་འདེ་སྡང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ཟབ་གཡོ་བའི་མཚོར། །ཉམ་ཐག་གྱུར་ པྩོ 
པའི་འགྲོ་རྣམས་ངལ་གསོས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་དེ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉེད་ལས་མ་མཆིས་པས། །རེང་ནས་སྲིད་པའི་ལམ ་དུ་དུབ གྱུར་བདག །གདུང་སྐྱོབ་སྨན་པའི་གྲེབ་བསེལ་ཚོལ་བ་ན། །མཉེན་བརྩེའིེ་ཆར་སྤྲིན་ 
འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ནུས་པའི་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བ་དེ་རིང་ཐོབ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མ་ལུས་ཕན་བདེའེ་ཁུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་སྐྱེ་ རུུའི་ཚོགས། །བདག་ཏུ་མཛད་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅེ།། 





༄༅། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཁེེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་ཀེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ཞེས་གྲགས་འདེ་བརྫན། །བདེན་ན་འཇེག་རྟེན་དབང་པོའེ་ཆེམས་དཀར་ལས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ནས་དཀར་ཞེང་ 
། རབ་མཛེས་པ། །བསིལ་ཟེ ར་བྱེད་པ་འཛུམ་དཀར་བདུད ་ཅིའེ་ཟེར། །སྤྲོ་བ་འདི་ཤར་གསར་པའི་ཀུ་མུད་ཚོགས། །ཕན་བདེའེ་འདབ་ཕེང་དགོད་པའི་ས་འདེ་མཚར། །བྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཡན་ལག་བཞི་པའིེ་དཔྲང་ཆཚོགས་ 

དང་བྲལ་ཡང་། །མདའ་ལྔ་པ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་དཔུང་ཚོགས ་ཀུན། ། །བཅོམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་བློས་གར་དེ་རྨད་དོ། །མཏེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ་ཀུན་བུ ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཡང་། །ཁོད་དང་འགྲོ་བའེ་ སྙབས་སུ་མཚུངས་པ་ལགས། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས ་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན། །ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་བུད་ཤིང་སྲེག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོའེ་ཚུལ། །སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཧཱ མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཁན། བེལ་ཕོངས་རྒྱས་གཟེ ར་སྐྱེ་བོ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱིན་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ ་དུ་མཐ ཐོ་རེས་སྒེག་མོའེ་དབུས། །ཉམས་པབརྒྱའེ་རྩེ་དགས་རོལ་དེ་སྙིང་ལ་དྲན། །ཏེ་ཚེའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གནས་ཉན་རང་ཡང་། །ཞེ་བའི་མལ་དུ་བདེ་བར་གཟེ མས་གྱུར་ན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་གཞན་དོན་གྱི། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་མཛད་འདེ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །འགྲོ་གཞན་ཡལ་བར་མི་ 
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འདོར་ཁོ་ན་སྟེ། །ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཚེ་པདྨོ་བཞེན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་འཆར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྤྱི་བོར་ལྷུང་ཚེ་བདག་བློའེ་པདྨོ་ 
དང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་སོང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པས་རྨོངས་པ་ཀུན། །རེང་དུ་ཕྲོགས་ལ་བདག་བློའེ་དཔལ་བསྐྱེད་དེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོག །ཤེལ་ 
དཀར་འཁྲི་ཤིང་དལ་བུར་གཡོ་འདྲའི་སྐུ། །ནམ་ཡང་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་བའེ། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་གྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྙན་དངགས་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་དངགས་མཁན་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བྲེས་པའོ།། །། * རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་ནི། །པདྨ་རཱ་གའི་འཁྲེ་ཤིང་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །སྒེག་ 
ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ལྷ་མོའི་སྐུར་རྟོན་པ། །ས་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་མདའ་གཞ་འགེངས། །འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྦྱོར་མཁས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་འདུད། །ོད་ 
སྐུ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །བླཟས་བརྗོད་མཆོད་པས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་བྱེད་ན། །སྲེད་དང་ཞི་བའེ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ 
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3 ༄༅། །ལཡས་བྱུང་བའོ།། །། ཐཾ བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་འཁིལ་བ། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའེ་ཟོལ་ལ་བསྟེན་པ་གང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གུར་གུམ་གྱིས་བྲེ་བར། །མཐའ་ 

༧ དགྭ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཉེ་འོད་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ཞིག །སྲེད་འདེར་ཁྲོ་ཆགས་གར་གྱེས་རོལ་བ་ན། །མཛེས་སྡུག་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །ཞབས་སེན་བརྡུ་ 
ཛི་བའི་འདབ་ཕྲེང་རྡུལ། །ཏྱབ་འཇུག་རེ་སྲས་དང་བཅས་བདེ་བྱེད་ཀྱི། །མགོ་བོར་བཀོད་པས་བདུད་སྡེ་འཁྲུ་བ་ཡི། །སློབ་མའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །ཀོད་སྐུ་སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྟག་ཝྤགས་གསར་པས་ཀྱང་ནེ་ ྱ 
རྣམ་མཛེས་ཏེ། །ལྷ་དང་མི་ལས་འདས་པའི་རེན་ཅེན་ཚོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱེ་ཕྲེང་བར་བཅས་པས་ཀྱང་། །རེན་ཅེན་ཞགས་པ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དང་། །རྣ་བར་བཀང་བའི་ཨུཏྤལ་ཉག་ཕྲན་གྱེས།། དཔ 
ཀྭ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དབང་དུ་མཛད། །གང་གི་གྲེབ་བསེལ་སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ། །འབྲས་བཟང་མཆོག་དེ་ལག་རྩེར་སྩོལ་མཛད་ན། །འདོད་རྒུ་འབྲས་བུའི་ཆར་འབེབས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཔག་བསམ་མཆོག་འདེ་འགྲོ་འདེའི་སྐལ་ 

' བས་རྙེད། །སྙིང་ནས་ཁྱོད་སྐའེ་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བ། །འདེ་ལ་ ་གསུམ་གོ་འཕང་མི་རིང་སྟེ། །བསྐལ་མང་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བའེ་དོན་སྒྲབ་ཁོ་ན་མིན་ནམ་ཅེ། །དེ་བྲལ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཚ་ཟེར་ 





དབྱེག་གི་བློ་གྲོས་མར་ལྷུང་བས། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། །མཐའ་དག་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའེ་དར་དེར་སྒྲོག །ཁོད་ཀི་མཚན་དང་སྔགས་ཅམ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །སྲེད་འདེར་རང་བྱུང་ཕྱུགས་བདག་མདའ་ལྔ་པ། །བདེ་སོགས་ 
བདག་པོས་མཆོད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་། །ོད་སྐུ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ལེགས་སྩལ་ནས། །མ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ནེ་ཟླ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། ། ཤ་ ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལ། །སྒོལ་མ་ཞེས་བྱར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའེ་ཕྲེང་བས་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་རི་བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་། །སྐུ་ཡི་ལྡོན་ པོ 
ཤེང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །རྣམ་མང་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའེ། །མནད་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ནེ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
རྣམས་དོ་ཤལ་དུ། །ལེགས་པར་འཕྱང་ན་ལྷ་མོ་ཁོད་དང་མཚུངས། །ཕྱག་གཡས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྩོལ་ 


༡, ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ནེ། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉེས། །འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་ནི་ 
£ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །བསྟོད་ཚིག་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རིག་སྔགས་ཟློས་བརྩོན་པ། །བདག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱས་པ་དང་། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ ཁུ 
བླའེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའེ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལས་པ། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ པོ 
¦ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་ལྔ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལེགས་དྲངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞབས་དྲུང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ནང་སོ་མགོན་པོ་བས་བསྐུལ་ 
¦ བའེ་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་མ་ལུས། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་མོའི་གར་ 






གྱེས་རྣམ་རོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །བོད་ཞབས་པད་མོར་སྙེང་ནས་འདུད་དོ། །ཐུགས་རྗེའིེ་སྦྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤེག །མཛེས་སྐུ་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར། །རེན་ཅེན་རུས་པའིེ་ 
རྱན་གྱིས་རྣམ་སྒེག །ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས། །ལྷག་ལྷག་འཛུམ་དཀར་འོད་ཀྱི་སྣང་བས། །དཔའ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་མཁས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཤོད་ཞབས་པད་མོར་སྙིང་ནས་འདུད་དོ། ། ། །ཆགས་པས་ 


དམར་པབའི་པདྨའི་སྤྱན་ནི། ། །སྒྲུབ་ལ 'དགྱེས་པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་ཞིང་། །གནག་སྣུམ་དབུ་ སྐའེ་ལན་བུ་རབ་འཁྲོལ། །སེལ་བུར་བབས་པས་ སྐུ ་སྟོད་ཁེབས་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨར་སྙིང་ནས ་འདུད་དོ། །ཤི ་གུག་ _ 
ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས། །ལེགས་པར་འཇིན་ཅིང ་གདུ་བུ 'འཁྲོལ་བའེ། །ཞབས་གཉེས་རྒྱབ་ནས་ཕྲག་པར་རབ་བཀལ། །རྫ་འཕྲལ་སྟེབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གཤེགས་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྙིང་ནས་ 
འདུད་དོ། ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོ། །གཅེར་མོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ། །འཁྱུད ་པའི་མཛའ་བ་འདོད ་རྒུར་སྩོལ ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཁོད་ 


ཞབས་པདྨོར་སྙིང་ནས་འདུད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཁོ་ནར། །བདག་གི་སྙིང་ནས་བློ་གཏད་བགྱིས་ན། །ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ལ་སྩོལ་ཅིག །དབང་མེད་ཚེ་འདེའེ་འདུ་བྱེད་འདོར་ཚེ།། 


ེར་ 


༄༅། །ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏྲེའེ་ལམ་ནས། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་བྷ་ག་བཟང་པོར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མར། །འཁྱུད་པའི་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ 
¦ མ་ལུས་འཇོམས་པ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་དཔལ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསུས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 





མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྦས་པའོ།། །། * ལྷའི་ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་དབང་རྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
-ཟ ༨༩ ༨ བྗ ༨༩༠༤ སལ 

ལོ། ༈ཟེ་འབྲ་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ། །རྩེ་མོར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱར་མཆོག་གི་ཟློས་གར་མཁན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ན་ཆུང་ཏྱོད་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་ཟླ་བའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །འོད་ 
+ ཟེར་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡང་ངེས་པར་ནིེ། །ཕམ་མཛད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུམ་འོད་ཅན། །སྙིང་སྡུག་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁུར་ཆོས་ཉེ་མ་འཆར་ཁའེ་མདངས་གསལ་ཞེང་། །འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་མ། །ཟུར་ 
མིག་སྐར་མདའ་གཡོ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད། །རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གནག་སྙྣུམ་རལ་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །དལ་བུར་འབབ་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ་ཅན། །རྒྱན་ཆ་ཆུ་བྱ་བྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སེལ་སེལ་སྒྲ་སློག་ 


347 


འཕུར་ལྡིང་རྩེད་འཇོ་སྟོན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཆུ་ཤེལ་ཚོན་རེས་བརྒྱས། །ལེགས་བྲེས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་ནི། །བྱེད་གང་སྔོན་བསགས་བྱེད་པོས་བསྐྲན་པ་འདེ། །མཐོང་ནས་ཟླ་བདག་གཞན་ལ་གུས་པ་བཏང་། །ཐུགས་ཀ་འོ་མའི་ 
ཆུ་གཏེར་ནུ་འབུར་གྱི། །བ་བའེ་རྡུལ་བརྩེ་ གས་ཉྱིས་ནི་སྒེག་པ་ཅན། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ངང་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས ། །རབ་དགའ་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་ཟློས་གར་སྨད། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡི། ། །རྒྱུད་མང་སྒྱུར་བྱེད་ཕྱག ་གཉེས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི། །ལྡྗོན་པ་སོར་མོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །གདུ་བུའི་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་དྲིལ་ཆུང་སྒྲོག །ཤ་འཇམ་ཡིད་འོང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ལྡན་མ། །ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་ཁོད་ཀི སྒྱུ་ཐབས ་ཀྱིས། །རྟག ་'ཏྭ་ཐུབ ་སྤྱོད་ལ་གོམས་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཆགས་པའེ་ _ 
ཆང་གིས་རབ་ཏུ ་རྩོས་པ་སྟེར། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ལེགས ་འཁྱུངས་ན་ཆུང་པད་དཀར་ དགོད་པ་ཁོད། །བདག ་བོ་བུང་ ་བའི་དགའ་སྟོན ་སྒྲུབས ་ཤེག་དང་། །དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་ ་བདག ་གིས་ཁོད་བསྔགས་པའེ། །སྙན་ པེ 
ཚིག ་གླུ་དབྱངས་རྟག་ཏུ ་སྤྲོག ་པར་བགྱེ། །གསུང་རབ་འཛིན་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །འཆད ་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་གང་ལ་ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་ལྷའེ་ 


ན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལྷ་མོའེ་ཐུགས ་འགུགས ་པའིེ་ལྕགས ཀྱུ །ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནེ་ ཁ་བ ་རེ་པའེ་སྙན་དངགས་མཁན་ན་ཚོད ་གཞོན ་ཡང་རྒན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའིེ་རྡོ་རྗེས་གླང་བུའེ་ནགས་འདབས་རབ་བརྟན ་བདེ ་སྐྱེད གླིང ་དུ་ ཇའེ་གལ ་དུ་ཐོགས་ཆེ ་མེད་དུ་སྨས ་པའོ།། །། 


༄༅། །ངག་དཔང་ལྷ་མོ་དྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མས་པི་ཌཱཧྱ་ཡི་ཚོགས། །བཞུ་བ་རབ་འཁྱིལ་དབ་ཕྲེང་མན་ད་རའི། །དོ་ཤལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་འཆི་མེད་ལམ། །དུས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཟོལ་ལ་བཏེན་པ་བཞིན། །པད་ 

་ྭ དཀར་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་དཔལ་མོ་ནེ། །ཞབས་སེན་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པར། །འཁུ་ལྡན་རི་བོང་འཛིན་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །ཕག་ཏུ་ཞུགས་སྙམ་བདག་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཡུག །དཀར་ཞེང་མཐོར་བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི། །རེ་ཞིག་ཁོད་ཀྱེ་ 
སྐུ་སམ་ལང་ཚོ་གསར། །རབ་རྒྱས་དྲེགས་པས་དམན་འདེ་ག་ལ་ཞེག །འོན་ཀྱང་འབྲེལ་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྙམ་བཀྱེད། །ཟླ་མཛེས་དང་ནིེ་ནགས་ཀྱི་རེ་དྭགས་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་དང་སྤྱན་རས་ལ་འགྲན་ཀྱང་། །འཇུམ་པའེ་རྣམ་ , 

འགྱུར་སྨིན་སྒེག་དང་བྲལ་བ། །འདེ་དག་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཟུར་མིག་ཉག་ཕྲན་གཡོ་བས་འདོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་ཕུག་ན་འདེ་ནི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། །བ་དན་མིན་ནམ་ནགས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་དག །བྱེད་པ་དང་བྲལ་སྙན་གོང་འཛེགས་ 

; སམ་སྙམ། །རྨངས་པའི་དུག་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་ཡོངས་འདུའེ་ས། །སྤྱན་ཟླ་གཞན་པ་ཉིད་ན་སྲེད་ལྡན་གྱི། །མོས་བུམ་དང་བྲལ་སྡེར་མོར་བསྒོས་པའིེ་ཁྲག །འགྲམ་པར་གུར་གུམ་ཟོལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་གནས། །འཁྲང་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ཁུར་ 

° འཛིེན་པ། །སྨེན་ལེགས་ན་ཆུང་ཁྱོད་མཐོང་མུ་ཅོར་དུ། །སྲེད་ལྡན་དོ་ཤལ་འདར་བས་འཁྱུད་པ་ན། །སེལ་སེལ་འོག་པག་ཁྲེལ་བས་དགོད་པ་བཞེན། །དབྱངས་གསལ་གྲེ་འགྱུར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །པང་འགྲོ་སོར་གདུབ་གཞོན་ནུས་བསྟེན་ 





པ་ན། །དེ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མཁར་བྲོས་རང་བྱུང་ཡང་། །སྐེངས་པས་བསམ་གཏན་རྫ་ལ་བརྟེན་ལགས་གྲང་། །མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་སྟྙོང་གི་དབུ་ཕྲེང་ཅན། །འཇོ་སྒེག་དབའ་ཀློང་འཁིལ་བའིེ་འཇིངས་སུ་ནེ། །ལྷ་བརྒྱའི་རལ་པའི་ནགས་རྷུང་ 
བཅུ་ཕྲག་གི །མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱེས་བསྟེན་པར་བགྱེད་སྟམ་སེམས། །སིརྡ་ཝཱ་རའེ་མེ་ཏོག་མཚན་བཟང་གི །འོད་འབར་འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་དྲ་བ་ཅན། །སྔོན་མེད་འཁྲེལ་ལྡེམ་ཁྱོད་སྐུའི་དཔག་བསམ་མཆོག །འགྲོ་བའེ་འདོད་འཇོ་གཅེག་པུ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྣམ་མང་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ངལ་གསོའི་གནས། །མཐའ་དག་རིེག་གནས་རིན་ཅེན་གྱེས་གང་ཞིང་། །སྤོབས་པའིེ་གདེངས་ཅན་གྱིས་བསྟེན་བདག་བློའེ་མཚོར། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད། །སྤེན་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
སར་པའི་ཟླ་རེས་བཞེན། །སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་མི་འབྲལ་བར། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གསལ་བར་མཛོད། །འཆད་ཚེ་བློ་གསལ་མཐའ་དག་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ཚེ་ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་ 
སྟིང་འདར་ལ། །རྩོམ་ཆེ་ངག་དབང་ལྷ་མོའི་རོ་འཛིེན་གྱེ། །གཟུགས་སུ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་སྩོལ་བར་མཛོད། ། ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་དགེ་འདུན་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་དངགས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། ཐཾ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་འགྲོ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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༄༅། །རྐུའེ་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁྱོག་ལྡན་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟློས་གར་ལ། །རབ་ཆགས་སྟོན་ཀའི་སྤེན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིེན། །ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཡི་དབང་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཕྱག་གཡས་ 
° རེན་ཅེན་རྩེ་གསུམ་རབ་འཛིེན་ཅིང་། །གཡོན་པ་ནོར་བུའེ་བེ་ཅོན་དྲབལ་བ་འཇོམས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་ད ང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོང་མཛད་འཛ་སྒྲ་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཏོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཨིནྡ་ནྲེ་ལ་དང་། །གསེར་དང་པདྨ་རྭ་ག་ 
མརྐད་ཀྱི། །རྐང་འཐུང་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལྟའེ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའེ་གཅོ་མོ་བཞེ་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ སྐུ་ཡིད ་ལ་གསལ་བའི་ཏེང་འཛིེན་དང་། །བླཟས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ ལྷུར་ ལེན་བདག་ཅག་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ] ། ཞེས་འཛམ་ལའི་བསྟོད་པ་འདེ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སེ་བ་ཆོས་བཟང་ཉིེ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འབུམ་ ཕྲག་ཉི་འོད་ 
ཙཾ འཐུངས་པས་རབ་མྱོས་པའེ། །མདྐད་ལྡོན་པ་གར་གྱེས་རོལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ ་ཀུན 'གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་པ། །མཇེས་ སྡུག་ལྷ་མོ ་མའེ་ལང་ཆོས་ཅིེ་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར་ཡང་མཛེས་པའི་སྐ། སྐུ། ། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་ 
ཏོ བ་ནེ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་བདག་པས་མཆོག 'གུར་པ། །མེད་ཅེས་གསལ་བར་ངོམ་འདྲ་ཁོད་ལ ་འདུད། །སྒྲུབ་ལ་སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་མཆོག་སྦྱིན་པའེ། །ཕྱག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ཤལ་བརྐྱང་བ་བཞིན། །འཇེགས་བརྒྱད་ཚ་བས ་གདུངས ་པའེ་ 







སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱབས་སྦྱིན་གྲིབ་མས་བསེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཏྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། །ཤོད་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཚད་མེད་པྲེན་ལས་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་གེས། །འ གོ་བིའི་མུན་པ་ཀུན་འཕྲོག་དེ་ ྦ 
ལ་འདུད། ། ། །ཁོད་ལ་འདེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའེ་མཐུས། །ཞེང་འདེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པའིེ་དོན། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན ་དུ་ དར་ཞིེང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག ་ཏུ་ཉམས་པ ་མེད་པའེ་བཀའ་ངདེན་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ གྲོ་བའེ་དོན གྱིས ་མི་ངལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལས་ སྒྲུབ་པ་ལ། །མེ་ཕམ་འཇམ་པའི་དྱབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ཚུལ་འདེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་མཁས་པར། །བཤེས་གཉེན་ 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མའི་མདུན་སར་ཐོགས་མེད་སྨྲས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། པ 


༄༅། 


༼ཅ༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གསུང་འབྲུམ་ཐོ་ ར་བུ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་བཞེན་སྩོལ་བའེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་བང་མཛོད། །པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཛད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མདུན་ན་སླེབ་ནས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། །སྱྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག། 
དགའ་ལྡན་གནས་ན་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉེས་འཕབྱོངས་པའི་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་རྣམས་ལ། །བོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཕོངས་ 
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༄༅། །པར་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། །སྐྱེད་པ་བཞག་ནས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུལ་བར་མ་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདེ་ནེ། །ཨ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བོར་བས། །ཕ་མ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་སོག །མནར་མེད་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མི་རྩི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་མི་གསུང་། །ཕྱེ་མ་ལེབ་བུ་མེར་མཆོང་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་བཅོན་རར་བཅེངས་པ་རྣམས་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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ལྕགས་ཀུས་མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩེས་ཆིམ་པར་བྱས་ཀྱང་། །ངོམས་པར་མི་འགྱུར་སྨད་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་མྱོང་བས།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་གོལ་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་བཟུ ང་ནས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲབུས། །རིེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ ་མཛེས་པའི། །མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ང་འདེ་སྐད་སྨྲ། །ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བྱེད་པས། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ ཁྲ 
ལྟུང་བར་འགྱུར '་བྱེད་པ། །བདག་ལ་རེ་བའིེ་སེམས་ཀྱེས་སྨད ་གུར་ཀྱང་། །ཁ་ སྡེག་ཅུང་ཟད འབྱུང ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ་རེ། །དེ་བས་གཅུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པ་ 
ྦ ཟེ 'འདེ་འདྲ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ན་ལེགས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཡོངས ་སུ་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་ 
པས། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད། །བདག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཆེ་འདེར་འབྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་ 


༄༅། །པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པ་དང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ཡི། །°འཆེ་མེད་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་བརྟན་པར་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ 
། ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྙེས། །འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཡི་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དེར། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བཅུགས།། 
' །བཀའ་དིན་དྲན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ཡིས་མ་བཏང་བྲསུ་བར་གྱིས། །པཌ་ཆེན་འདེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་དུ་བོས་ཤིག་ཅེས། །མྱུར་དུ་འབོད་པར་ཁས་བླངས་ནའང་། ། ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ ཟེ 
འཇུན་ཐར་དྲག་པོ་མཛད་དུས་སྲོད་ལ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་མ་འཁོད་ཅིང་། ཐོ་རངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞུན་མར་སྲར་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་འདེ་མཛད་འཕྲོ་ལ། གློ་བུར་དུ་མི་གདོང་གསར་ཞིག་བྱུང་ནས་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་གསུངས་ པ 
པའོ།། །། ༈ རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེངས་ཆེན་པོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད།། 
པ གདུལ་བྱ་པདྨའེ་དཔལ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྨྲས་པ། སྒྲིབ་མེད་མཏེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་སྟོང་རྫོགས་པའི་པད་ཚལ་ཡང་།། 





དུས་ཀྱི་བ་མོའི་རེག་པས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་སྦྲ ང་ཆིའེ་རོ་ལྭ་ཝག་པར་ཆགས། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །འཛེམས་མེད་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ།། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མིག །ལྡོངས་པས་གཡང་སའི་མཐའ་ལ་གོམ་པ་འདོར། །ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་གཞན་དག་ལས། | །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་ཐབས་ལྡུ ར་ལེན་གྱུར། ། །གཞན་ནི་ངན་སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་དུག་གི་ཆུས། །ཡིད་ 
རབ་མྱོས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་གཟུ ཐུགས་། ་སུ་རློམ། །ཀྱེ ཀྱི་ཧུད་ཐ ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་སེང་ཆེན་ལས། །ཤཱ་ནའི་བུ་ཉིད་སྐད་གསང་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ལས། །མཆེང་བུའི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་རྩིས་སུ་བྱེད། །གཅོང་། _ 
རོང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཉེ་མ་བས། །མེ་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་སྙིགས་མའེ དུས ་ཀྱི་མཐའ། །དམུ་རྒཾད་སྐྱེ་བོ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་དུས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་དབྱེངས་སུ་ ཛོ 
གཤེགས་ནས་བཏང་སྟོམས་མཛད། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོའེ་ མདུན་སར་མར ་མེ་ཡིས། །མུན་པའེ་སྨག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་ཅེ། །དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་ཁྱེར་བའང་ངལ་བའི་གནས། །ཅོད་པའི་དུས་ 
འདེར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྟར། །ལྲས་ཅན འགྲོ་བའི ་མེག་གཅིག་ཅོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བདུད་རིེ་ མྱང ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་པུར་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་མི་ལེགས་སམ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཆྙེད 





༄༅། །པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདེ། །དོན་མེད་འཇེག་ཉྟེན་བྱ་བས་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་སྙིང་མེད་གྱུར་པར་གདོན་མི་ཟ། །རིན་ཅེན་བདུན་ལྡན་གླེང་བཞིར་དབང་སྒྱུར་བའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྐབས་ 
{¦ གསུམ་བདག་པོའང་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་འདོར་དགོས་ན། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའེ་དབང་གིས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཕལ་ཆེར་མི་བཟད་ཐུག་རྔུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མཁས་ 


༢ ༨༡༧༤ ༢༨༠༤ 


ྲ པ་སུ་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྡོངས། །མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །བུང་བའི་ན་ཆུང་མགྲེན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བྱེད། ཁུ་བྱུག་མགྲེན་པའི་ 
ལམ་ནས་དིལ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཀྱར་ཀྱར་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །དབུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་འབབ་ཆུའེ་ན་ཆུང་མ། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྙན་སློག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་འབབ། །རབ་སྨིན་འབྲས་བུའེ་ཁུར་འཆང་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ 


༧ 


ཕྱོགས་ཀུན་གང་། །སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀར་གཡོ། །ངོས་ནས་མུ་ཏེག་ཆུ་པོའི་དོ་ཤལ་འབབ། །རྐེད་སྐབས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ས་འཛིན་བུ་མོས་ཕྱོགས་རྣམས་མཛེས་པར་བསྐོར། །འོག་གཞི་བྱིཌུརཱ་ཡི་ 
` ནྲེའུ་གསིང་། །ནེ་ཙོའེ་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ལ། །རེ་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །འདུ་འཛིའེ་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་ལ་འོངས་པ་བཞེན། །འཁྲེ་ཤེང་འཕྲེང་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
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དཀེགས། །དེ་ལྟར་ཕུན ཚོག '་ནགས་ཚལ་དབེན་པའིེ་གནས། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད ་ཚལ་༩ ལྟ་བུར་ཉམས་དགའ་བར། །ཆེ་འདེའི་ཆོས་བྱརྐད་སྣང་བ ་ཀུན་དོར་ནས། ་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཏེང་འཛིན་རོ་ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ། ། །རོལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ། །མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་བླཟས་བྗྗོད་མཐར་སོན་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཆེ ་མེས། །གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག སྒུ ་མའེ་ སྐུར། ། །ལངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི།། 


ལྕགས་ཀྱུས་མ་དག '་སྲེད་པའེ་འཁོར ལོའདི། །མཆོག ཏུ་མེ ་འགྱུར་ བདེ་བའེ་དྲབིངས ཆེན་པར། ། །གང་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་དེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་པས་གཏེང་ནས་སུན། །བློ་གྲོས་ལུས་རྟོབས་རྒྱས་པས་ཅུང་ཟད་དྲེགས། །ཆུ་ཡི་ལྕིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ནོན་པའི་སྤིན། །འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་མེད་པར་ལྡོག་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་མགྲེན་པའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །མ་སྨས་པར་ 
ཡང་བདག་བློ་ཅེ་ཞེག་ཚིམ། །ཚུལ་འདེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལུན་ཨིགདལ་ཆེན་སློག་ལཁོགས་མེད་ཅིང་ །ལྷག་བསམ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་རབ་འགྲོགས་པ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏམ་དུ་བྱས། ། ཞེས་རང་གེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་གསུང་རབ་པདྨའེ་འཕྲེང་བ་མགུལ་པར་བཅེངས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀོད་པའོ། འོ།། །། ༈ ཀྭ་ཡ ཡེ་སྲིད ་པར་འཁམས་པའི་གྲོཿ གགས རེར །ངཾ 'ཞེ་མེད་པར་ལྷ་ 
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༄༅། །ཆཅཆོས་མཛད་འདོད་ན། །ག་ཤེད་ཅིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུ ང་བའི་གཞི། །ང་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བརྟག་པར་མཛོད། །ཅ་ཅོ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། །ཆ་ཤས་ཞེབ་མོར་ཕྱད་པའིེ་བློ་རེགས་ཀྱིས། །ཇ་བཟང་འབུངས་ཏེ་རིག་ 
་ཱ པ་དྭངས་པའི་དུས། །ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཞིན་དུ་ངོས་ཟེན་འགྱུར། །ཏ་ལའི་ལྗོན་པ་གང་དེའང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཐ་དད་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ། །ད་ལྟ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་ཞེས། །ན་ག་རྫུ་ན་ཡབ་སྲས་དེ་ལྟར་བཞེད། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ 
¦ ནགས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སོགས། །ཕ་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་རང་ཅག་ཤེས་པ་ལ། །མ་ལཱས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པར་སྣང་། །ཅ་ཏ་ཀ་སོགས་རྣམ་མང ་དུད 'འགྲོ་དང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་།། ྩ 
ཛ་ལང་རྒྱལ་བའི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་སོགས། །ཝ་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཞྭ་མོ་ལ་སོགས་དྲུལ་དྲུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། །ཟྭ་ཚོད་ཅམ་གྱི་འཚོ་བ བེ ་ནས་ཀྱང་། །འ་ཅག་ད་ལན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ་དོན། །ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འབད་ 
པས་སྒོམ་པར་རིགས། །རྭ་ནི་བོང་བུ་མགོ་ལ་མི་སྲེད་བཞིན། །ལ་ལར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཤཀྱའེ་གཙོ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན། །ཧ་ཧ་མ་བརྟགས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ནི།། 

' །ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ད་གཟོད་གོ །འདེ་ནེ་ཁོ་བོ་ནམ ་མཁའེ ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་དག ་ཏུ ་ཡེ་གེར་བཀོད། སྨས་པ། ཀ་ཤིའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་པའི་དཀར་ཡོལ ་དུ། ། །ཁ་དོག ་གུར་གུམ ་གཞོན ་ནུའི་ དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ག་ 





བུར་བཟང་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པ་འདེ། །ང་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བར་བྱ། །ཅ་ཅོའེ་ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་འདོད་ན། །ཇ་འདེ་བཞེས་དང་བློ་གྲོས་ངང་གིས་འཕེལ། །ཉ་ལྟོ་བ་ལྟར་ 
མྤུར་དུ་གླབ་པའང་འཐོབ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའེ་ལུྭང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ། །དྭ་ལྟ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས། །ན་གཱ་རྫུ་ནའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །པཱ་ར་མི་ཏ་ལ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་གྱེ། །ཕ་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་དགོངས་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བ་ལང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་ལུས་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །ཙཱ་རེ་ཏྲ་སོགས་བས་མཐའི་གནས་འདུག་ཅིང་། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཀྱང་། །ཇ་ 
ལང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའེ་རྒལ་ངན་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞྭ་ལྟར་ཀུན་ཧྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་འདོད་ན། །ཟ་མ་ལ་སོགས་འདུ་འཛི་ཁུད་བསད་ནས། །འ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད་བྱས་ན། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ པྩོ 
བསྔགས་པར་འགྱུར། །ར་རྒན་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་གསེར་བཟང་བཞིན་དུ་རོོམ་པ་མཐོང་། །ཤ་ཚའེ་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་དགོངས་ལགས་ན། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ང་བཞེན་མཇོད། །ཧ་ཧ་ཁ་པོ་འདོན་པའི་ཤུརྭ་ཧངས་འདེ།། 
ཨ་ཅང་བཞད་གད་ལགས་ཀྱི་དོན་ནས་མིན། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བློ་ལྡན་སྙན་ངག་མཁན། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། །། ༈ མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
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།པའེ་མཁའ་ལ་གསར་པའི་ཟླ་རེས་དང་། །ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་ངང་མོ་རྩེན་པ་བཞེན། །དད་པའི་སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དེ། །འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །འཛེན་ 
མའི་བཞིན་རས་རིང་དུ་གསལ་བྱས་པ། །ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་དེ་དེང་དུས་གངས་ཅན་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀི་འགྲམ་པར་མཛེས། །གང་དེའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཀླངས་ཞེས། །ས་ལ་གནས་ཀྱང་མཐོ་རེས་འཇིག་རྟེན་དུ། །བགྲང་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ནེ། །ཚེག་མདའི་བུ་མོས་འོག་མིན་བར་དུ་སློག །ལྗོན་ཤིང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ནོར་ལྡན་མ། །དབྱེབས་ལེགས་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་། །རྣམ་བཀྲའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཕྲེང་བ་བྱེད་པོའེ་པེར་གྱིས་བྲེས་ 
པ་བཞིན། །ས་གཞི་ནེ་ཙོའེ་གཤོག་པ་བཀྲམ་པ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་རྣམས་སྨིན་པའེ་ཁུར་གྱིས་ངལ། །ཀྱེ་ཧོ་འཆེ་མེད་ལྡན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །དུས་ཀྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྣམ། །དེར་ནི་གྲུ་འཛིན་རེ་བོའི་ངོགས་དག་ཏུ། །ཆོས་ 
„ དང་སྲེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ། གཟུགས་ཅན་བཞེན་གྱུར་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའི་ཚལ། །མ་ག་ངྷ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཡོད། །དེ་ནས་ཉི་མའེ་བུ་གནས་པའེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རེན་ཅེན་རི་བོའེ་ངོས། །རབ་མཐོ་པོ་བྲང་བརྩེགས་པ་བཞིན། །བ་ 
༢” གམ་འོད་ཟེར་དགོད་པ་ཅན། །རེན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་པའེ། །མཁར་ཉལ་ཡའོད་ཀྱི་གྲོང་ཁེར་བཞིན། །གང་དེའི་མདུན་ས་ཡངས་པའི་གཞིར། །འཇེག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒུ་མ་སྤྲུལ་པའེ་གཞལ་མེད་ནེ། །ཁྲ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་ 
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གྲགས་པ་དཀར། །དེ་ནས་མེ་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་ནེ། །ནོར་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་བྱེད་པོ་ཡིས། །ས་ལ་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི། །རི་མོ་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཡོད། །དེར་ནི་རེན་ཅེན་ཁང་བཟང་མདུན་ས་ན། །ཆོས་ 
བཟང་ལྷྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །སྔོ་ལྗང་ངེ ཌར་ཡི་ས་གཞི་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཁེབས་པ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བས་ཁྱབ་པའི་འཆི་མེད་ལམ། །དེང་དུས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་ལོ་འདབ་གསར་ 
པའི་གོས་ཀིས་ཀླབས། །དྲེ་ཞིམ་གེ་སར་དགོད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཕྱང་བའི་རྐང་འཐུང་གི །དོ་རར་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞིན། །དེ་དབུས་རོ་མངར་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ཡི། །བུར་གྱིས་དུད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས། །མཉེན་ལྕུག་ཡལ་གའི་ལག་པ་རིང་བརྐྱངས་ནས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་མགྲོན་བྱེད་བཞིན། །དེར་ནི་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཚོགས། །གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རིན་ཅེན་ས་གཞིའི་དབུས། །བཀོད་ལེགས་རེག་ན་བདེ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ།། 
དགེ་ལ ་འདུན ་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁོད་དེ། །དད་དང་གཏོང་བ་ཡངས་པའེ ་ཕྱིན་བདག་གིས། །ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དང ་བཀུར ་'་སྟིས་མཆོད་པ་ན། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཀ་གཡོ་བ་ཅན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་སྐྱོང་བའེ་ཀླ་དབང་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་ 
དགའ་བའི་དེ་བཞོན་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །འབྲས་བཟ ང་སྟེ་མས་དུད་པའི་ལྡོན་པའི་ཚོགས། །བསྐྱོད་ནས་རབ་སྨིན་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་གིས། །རོ་བརྒྱ་ཉེར་མཚོན་ཤེང་ཐོག་ཆར་ཕབ་ནས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་ནས་རབ་མཆོད་དེ། །ཡེད་ནི་སྤོ་ 
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༄༅། །དགའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འབྲུ་དང་དབྱེག་གིས་མཛོད་ཀུན་རབ་བཀང་སྟེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱེ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྒྱས་ནས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའེ་མགོན་དང་མི་འབྲལ་བར། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ནང་སོ་རྣམ་སྲས་པ་དང་བསོད་རྒྱལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་ཚ་བ་གྲུར་བགྱེས་པའོ།། །ར ཛཿ རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་པའི་སྤུ་ལོང་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་ལྕ། །རབ་འགྲོགས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་མཇོད། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བོད་ཡུལ་དུ། །དལ་གྱིས་ཞུགས་འདྲ་ཤམྨུའེ་གངས་ ཁུ 
ཟླ ཀྱི་མགུལ། །འཛམ་བུ་ན་ཐའི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །འཛིན་མའི་ཆ་ལ་དགེ་བར་སྦྱོད་པ་ན། །དོན་གཉེར་ཆིག་མདའེ་བསེར་བུས་དབང་བྱས་པའེ། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གཞོན་ན་དེ། །འགྲོ་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེང་རྟ་ལ་ཞུགས་ཏེ།། པེ 
ྐ ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་ཞེས་གྲགས་འཛམ་གླེང་གི །ས་ལ་དུས་ཀྱིས་བ རྒྱ་བྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ནེ། །ཡོངས་འདུའི་སྦྱ་ལོང་( སྦྱར་ལེན་) གོས་ཀྱི་དུ་གུ་ལ། །འཛིན་མའི་སྟོད་གཡོགས་སླད་དུ་འོངས་པ་ལྟའེ། ། རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་དགོད་པའེ་ཕྱོགས་དེར་འོངས།། 
༼ ཡོ་ཧེ་ཏ་ཡི་ཆུ་བོ་རབ་བརྒལ་ནས། །ནོར་བུའེ་བ་གམ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་ཡི། །རེ་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བར་བཅས། །ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ཤིང་མཐོ་རེས་དགའ་ཚལ་གྱི། །འགྲན་ཟླ་ལ་གོང་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱར་སླེབ། །གང་དེར་བགྲང་ཡས་ 
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དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགས་བཅུད་སྦྲང་རྩིའེ་རོས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས། །འོག་མིན་གཅང་མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །ལུང་རིགས་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་མཁས་པ་ངང་མོའི་ 
ཏྱུ་འཁྲིགས་ཤིང་། །བློ་གསལ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་བཤད་འཛུམ་ཕྲེང་གསལ་བྱས་ལ། །དད་པ་ནོར་བུའེ་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལག་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་ལ་སྐྲག་ཆུ་གཏེར་དུས་བཞིའི་མཐའ་ 
ལ་སྙེག །དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་པོའི་ཕྱོགས། ནོར་སྦྱིན་ལ་འགྲན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཡོངས་གང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་། །གཞན་པ་བཞེན་སྣང་བྱེ་ཉེལ་ཞེས། །གྲགས་པའིེ་བ་དན་དཀར་བར་སླེབ། །དེར་ཡང་མགོན་མེད་ཟས ་སྦྱིན་གྱི། །ཆྙེད ་བཀུར་ཆ་ 
ཤས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན ་'གྱེ་ཕན་བདེའེ་ལམ། །ག་བུར་གསར་པས་བྲན་པ་བཞེན། །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན ་ནའེ 'འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །བསེལ་ཟེར་མཁའ་ལམ་ཁབ་པའི་རྩེ་དགའ་དང་། །འགྲོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སྒམ་པོ་གདར་གྱེ་རི། །ཕུན་ཚོགས་ ལོ 
གྲབ་པས་བསྟེན་པའི་བསྟེ་གནས་ནེ། །ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནའེ་གནས་ལ་འཁུ་བ་དེར། ། ། །སྐུ་དངོས་དང་མཆཚུངས་ སྐུ་བརྙན་ཞལ་རས་ལ། །ལྟ་བས་དད་པའི་མིག་ནི་ངོམས་མ ་གུར། ། ། །ཀྱེ་ཧོ་གང་འདེའེ་སྐལ་བཟང་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཉེ་མའེ་ 
བུའེ། །ཕྱོགས་སུ་ཀླང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲན་ཟླ་ཙ་རེ་ཏྲའེ། །གནས་ཀྱེ་འདབས 'གུར་གྲྭ་མདའ 'ཞེས། །འཆེ་མེད་གྲོང་ཁེར་བྱེད་པོ་ཡིས། །ས་ལ་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་བཞེན། །དེ་མཐོང་རེ་ཞིག་འདྲེན་བྱེད་ལམ། །བདུད ་རྩེ་ས་ 


༄༅། །གསར་དུ་བྲན་པ་བཞིན། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར། །བང་མཛོད་རྨུགས་འཛིན་དང་གཅེག་ལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་རེངས་པར་འོངས་སམ་སྙམ། །དེར་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན 

ཆེར། །སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུངས་དུས་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་པའི་དུས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །སྐྱ་གསེང་བུ་མཚུངས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒཾ་ལྡན་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་དང་།། 

° དཔལ་མོ་དང་མཚུངས་མཛེས་མའི་གླུ་གར་གྱིས། །ས་འདི་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་བཞེན་དུ་བྱས། །ནར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ལ། །གུར་གུམ་དོག་པ་འགོད་པ་ལྟའེ། །ཁྲེམས་ལྡན་ཚོགས་དང་ས་སྐྱོང་བའེ། །སྐྱེ་བོ་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ ཇེ 
ས། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ལུགས་གཉེས་བ་དན་དཀར་པོ་ནེ། །འཛིན་མཁས་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱི་གཚཱའེ་དབྱངས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བཞེན་དུ་བྱས། །མུ་ཏེག་གསར་པའི་དོག་པ་དང་མཚུངས་མེ་། 
„ ཏོག་པོན་པོའེ ་ནུ་མ་ཅན། །འབྲས་ ལྡན་ལྗོན་པའི་ན་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་དངར་བྱས་ཤིང་། །ནགས་ཀྱེ་དཔལ་མོའེ་བཞེན་རས་ཉེ་བ་རྣམ་བཀྲའེ་གྲོང་ཁེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཆོན་གྱི་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོས་ 

ཿ བཞིན་སྣང་། །སླར་ཡང་ནེ་ཅོའེ་ན་ཆུང་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཁུ་བྲུག་མྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །བྟལྟ་སླད་སྐལ་བཟང་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཆོས་བཟང་མདུན་ས་གཞན་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐང 
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།ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་གོས་ཀྱེས་ཀླབས་པ་ 


དེ། ༈ལྟ་ཞིང་ཕན་བདེའི་གར་གྱིས་རོལ་བཞིེན་དུ། །གངས་རིའི་ཅོད་པན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི། །འཛིན་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་རྐང་པའི་རྡུལ། །གུར་གུམ་གསར་པས་འབྲེ་ཞིང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ས་ཡི་ལྟེ་བ་ད་ལྟ་ཡར་ཀླངས་ཞེས། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་དེར་མངོན་ཕྱོགས་གྱུར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅེག་པར། །ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྐང་འབུང་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་བྱོགས་འདེར་ཡང་། །དུས་མཐར་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའིེ་མིག་ཅན། གྲུ་མདའ་ནས་ནང་པ་བསོད་ནམས་ལེགས་པ་དང་ནོར་བཟང་གསོལ་ཇ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤར་དྭགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་སུ་ སུ 
བསྡེབས་པ་ཞེག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་ངག་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨས་པའོ།། །། ཧཾ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཞབས་ལ་ པ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྐུ་ཐ་མལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །མི་སྙིང་མེད་ཁོ་བོའི་སྙིང་ཞུགས་ལ། །སྤང་ཆོས་མེད་ 
པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་དུ་མ་ཤེས་པར། །སྔར་དོན་མེད་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་འཚོལ་ནས། ཞེ་ 
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༄༅། །ཐག་པས་བློ་གཏད་མ་བགྱེས་པ། །ད་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྙིང་ལ་ཟེན། །འདེ་ལེགས་པར་བསམས་ཚེ་དམ་ཆོས་དང་། །སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན་པར་གདའ། །ཕ་བཀའ་ངེན་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། ད་ཁོ་པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུར །སེམས་སྣང་ཤས་དྲག་པོས་དབྱེན་བཅོས་ནས། །ཿཱེ་ཆོས་པའེ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ན་ཡང་། །ནང་ཤེས ་རྒུད་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་ན། །བློ་ནང དུ་ཕྱོགས་ ་ན་ཡི་རེ་མུག །དུས་དྭ་ལྟ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ 

། །ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བྫོ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །སེམས་རྙེད་བཀུར་རོ་ལ་སྲེད་བཞིན་དུ། །དུས་རྟག་ཏུ་བག་མེད་བྱ་བ་ཡིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆུད་གཟོན་པ། །ཕྱི་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན།། , 
གསུང་སྨྲ་བརྗོད་མཁས་ཀྱང་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ལར་གྱུང་གྱུང་འདྲ་ཡང་གླེན་པ་ཡིན། །ཆོས་བཟང་པོར་རྨོམ་ཡང་ཟོག་པོ་ཡིན། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཆེས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ། །དེར་མི་སྐྱེའེ་ཐབས་ལ་མི་ པོ 


„ འབད་པར། །སེམས་དལ་བར་སྡོད་པའི་ངང་རིང་པོ། །ཆེས་གླེན་པའེ་ལུག་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས། །སྲོག་འབྲལ་བར་མཐོང་ཚེ་སྙིང་འདར་ན། །ཁོད་ སྤྱང ་པོ་མ་དེའེ་ཐུགས 'རྒྱུད་ལ། །གདོན ཞུགས་པ ་མེན་པ་འོས་ཅི་ཡོད། །དོན་དེ་ལྟར་ད དུང་ མ་ 


དྲན་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ སྒྱུར། ། །ཁོང་ཚངས་དང་བྱརརྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་འཕྱོར་པའེ་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ལར་རང་དབང་མེད་ 


པར་འདོར་དགོས་པའིེ། །ཚུལ་སྙེང་ནས་མ་དྲན་རང་འདོད་ཅན། །ནོར་ཞེང་གཞེས་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་དགོས་དགུ་དགོས་པོ། །ཆོག་མི་ཤེས་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་ལ། །ཡིད་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོས་བཅེངས་པ་ཡང་།། 
སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲན་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ལར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཆེ་འདེའེ་མཐའ། །དྲག་འཆེ་བདག་དྲག་པོའེ་ཁ་ནང་ཆུད། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གནས་ 
འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་ཕྱོགས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་པའི་ཁུར་པོ་རེ་བས་ལྕི། །ད་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྙམ་པའི། །གདེང་ཏེལ་འབྲྭ་ཅམ་ཡང་རང་ལ་མེད། །གཉེན་ཉེ་དུ་ངུ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཅིང་།། གུ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ། །རང་གཅིག་པུར་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །སེམས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་སོ་སྟམ་མེད་པ། །སེམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན། །ཕ་བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་བོའི་བོ་སྣ་ཆོས་ལ་ ° 
སྒྱུར། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཆེས་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མནར་བ་ལ། །སེམས་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་མ་འཆིས་པ། །རྒྱད་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལན། །ཕ་བཀའ་ངེན་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། །ད་ཁོ་པོའེ་བོ་ 
སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །སྤྲང་བདག་གི་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བླ་མ་ཏཁྲེད་རང་མཁེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའིེ་དབྱེངས་ནས་མ་དོར་བར། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་འགོ་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྗེ་བླ་མ་ 


༄༅། །ཞྲེད་ལ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་མོད་ཀྱི། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ད་མྱོང་ན་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཞལ་སྟོན་ལ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
¡ དོངས། །ཆོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ཆར་པ་ཕོབ། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕ་ཁེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་བླ་མའི་དྲེན། །སྙིང་ཐག་པས་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། །སེམས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ 
: བསླང་ནས། །ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །སྤྲང་སྨྱོན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས། །ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དཀར་པོའི་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་གེས། །རྗེ་ཁོད་ཀྱེ་ _ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཞལ་གཟེགས་དུས་སུ་མཛད་པའོ།། །། ཧཾ དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་ངང་ཤེད་ནས། །སྐུ་ཅེར་ཡང་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞེང་གངས་མེད་ཅིག་ཅར་ཁབ་མཛད་པ།། སཔ 
ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་བསམ་པ་ཐག་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་ 


༢༨ ༢༩༠༤ 


¿0 ༨༩༠༤ ༨༩༠༠ ༠༨ ཞང ཌ་ ༨༩༠༤ = ༨༩༠ ༨2 ༢༩ ༨༩༨༩ ༨ 
' སླ་བའེ། །ཉེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེར། །དོན་མེད་ཀྱེ་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ད་རྩེ་གཅེག་ཆོས་ལ་འབད་ན་ལེགས། །བློ་གཏད་ན་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་བའེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁཾ་ནར་ངེས། །དུས་རྒྱུན་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 





པོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུ་དལ་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད། །ལས་མི་དགེའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་བརྣག་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །ད་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྙིང་བསམ་པ་ཐག་པས་འབད་པར་རིགས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ 
་ནེ། ༈སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །གནད་འདེ་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་དང་། །རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དོན་རང་བཞིེན་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ན་ཡང་། །སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ལན་རྣམ་སྨིན་གཉེས་ལ་མི་རེ་བའེ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོང་། །སྤྱེར་འཁོར་ ཕུ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ངན་ཞེང་། །སྤོས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གཡང་ས་ཆེ། །མི་ཀུན་ལ་འོང་བའི་རྔམ་པོ་ཆེ། །དགྲ་འཆེ་བདག་གི་དམག་དཔུང་མྱུར་འོང་བས། །གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན།། པ 
སྲས་དཔག་མེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདོམས་པའི་མདུན་ས་དེར། །དུས་དེ་ཚེ་ཐོགས་མེད་འཕོ་བ་ཐོབ། །ད་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གནས་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྔོས། །དུས་སྙེགས་མའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས།། 
ལར་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་མ་མཛད་ཅིག །དོན་དེ་སྐད་སྨས་པ་ཐག་རེང་ནས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དུས་འཆེ་ཁར་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཅིག །ཆིག་གོ་སླའེ་ངག་གིས་སྲེངས་ཤིག་ཅེས། །ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར།། 


¦ ༄༅། །ཡུལ་གཅང་སྟེད་ཀྱི་མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྤྲང་སྨྱོན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དཔལ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོར་བཀོད། །འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ། །ཕན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོགས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདེ་ཆོས་མཛད་སྐྱ་ 
བོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་མགྲེན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས། །ཉམས་མགུར་མའི་གླུ་དབྱངས་འདེ་ལྟར་འཐེན། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་ 
ལྷ་ཆོས་མཛད་འདོད་ན། །ད་ཡུད་ཅིག་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རྩ་བའི་བླ་མར་རག་ལས་པར། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ལགས་ན། །ད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །རྟེན། _ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས་འདིེ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་ལགས་ན། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ཚུལ་སོམས་ལ། །ད་དོན་ལྡན་མཇོད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ཆེ་འདེ་ཡི་འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མེད།། ཕི 
ཱྲ དྲག་འཆེ་བདག་གི་དམག་དཔྱང་སླེབ་པའི་ཚེ། །ད་འགྱོད་མེད་གྱེས་ཤེག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ད་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །དེར་མི་སྐྱེའི་གདེང་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ལས་སྡིག་པ་ 
སྤོངས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །དུས་གཏན་དུ་བསླུ་མེད་ཕན་བདེའི་གཏེར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ནས། །ལས་དཀར་པོའི་དགེ་ལ་འབད་ལགས་ན། །དེ་གྲུང་པོ་ཡིན་ནོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ལས་ཉོན་མོངས་གཉེས་ཀྱེ་ 





གཞན་དབང་གིས། །ལར་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། དུས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ལས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །རང་གཅེས་པར་འཛིེན་པའིེ་གཅོང་ནད་འདེས། །སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར། །ད་བདག 'མེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་གཅེས་འཛིན་སྲོངས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་གགས། །ནད་གནོད་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དུས་གཏན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ཡི། །མེ་འབར་བའེ་འོབས་འདྲའེ་འཁོར་བ་འདེ། ། ། །དུས་ད་ལན་ 
སོངས་ཤེག་འཇམ་དཔལ་གགས། དྭ་རྩེ་གཅེག་དམ ཆོས་མ ་སེམས་པར། །སྔར་རྒྱུན་ཆད ་མེད་པར་བྱསས་པ་ཡི། །དྲག་འཇིག་ཉེན་བྱ་བའི་བློ་བྲེད་ལ། །ཡིད་གཏོད་པ་འཁྲུལ་ལོ་འཛཇམ་དཔལ་གྲགས། །གནས་དབེན་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དག ་ཏུ།། 
ཟས་གང་བྱུང་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཉེན་མཚན ན་དུ་ཆོས ་ལ་མ་འབད་ན། །དུས 'འཆེ་ཁར་འགྱོད་དོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ལར་ད་ལྟའེ་གཉེན་བཤེས ཀུན ་གྱིས་སྒྲ། །ཚེ་འདེ་ནེ་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྦྱོད ཆུ་ཡི་ལྡ 'ལྦ་བ་ལ། །ད་ ཊི ༠ 
ཆགས་པར་མ་ཧྱེད་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སྔར་འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུས་ལན་ཅིག་མིན་པར་རྱོང་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ད་སྙིང་པོ་ འདུག་ ་གམ་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སྔར་བློ་གྲོས་རྐང་པའེ་གོམ་ 
སྟེབས་ཀྱིས། །ཕྱེ་ཐོས་པའིེ་རྒྱལ་ཁམས་མ་འཁོར་ཡང་། །ཆོས་ཅེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ད མྱུར་དུ་ འཆེ་འོ་འཇམ་དཔལ་གགས། །ཁོང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མས་ཀྱང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅེག་བསྒོམས་པ ་ལས། །ལས་ཉཾན་མོངས་ 


; ༄༅། །དེ་མ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གདའ། ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ཐཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །མོས་གུས་ཅན་གྱེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །སྔོན་བསགས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཆུང་ངུའེ་དུས་ནསྣ་བ་ 
མའེ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཉིད་ལ་འབད། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞེན་ཉེ་བར་བཟུང་། །བླ་མའེ་ཞབས་འབྲེང་ཉེ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །དཀོར་གྱེས་ཚིག་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་པས་ | 
སྐྱོན་མཐོང་དད་པ་འགྲེབས། །དྲག་དྲག་ལ་ལ་པོ་རུས་གུས་ཞན་ཙམ། ། །བརྣས་སྨོད་ཁུད་གསོད་ཁོང་ཁྲོ་སྣ་ཆོགས་ཀྲིས། །དམ་པའི་ཞེང་ལ་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་། །འདེ་དང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀ་ཕུང་བ་མང་། །ཁོད་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ པ 
 མཐོང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པའིེ་དད་པ་སྙིང་ནས་གཡོས། །རང་འདོད་སྤངས་ནས་བླ་མ་འབའ་ཞིག་བསམས། །ང་ཡིས་ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བའེ་ངག་མ་བཅག །སེམས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་འབད། །བསླབ་པའི་སྲུང་སྡོམ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
/ དང་། །མཐོ་ལ་གུས་འཁུར་ནང་མིའེ་སྐྱོང་བྲན་དང་། །མཉམ་པའི་འགྲོགས་ལུགས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །གང་གི་ཐད་དུའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་རང་ལ་མཐོང་ཚུལ་ལྟར། །དོན་ལ་གནས་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཡང་།། 





ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ཀ་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་མདུན་མ་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སྲ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །།ྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ནར་བཟང་དང་། །ཏག་ཏུ་ངུ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རམས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། རྨབ ་སྟོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རྗེ། ། ། །སྤྲུལ་སྐུ ་གཞོན ་ནུ་འོད ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །བསམ་ སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ་བརྙེས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ད 'དུང་དམ་པ་དེ ་དག་གི །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གྱེན་དུ་མིག་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་ཞུགས ་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ ༤ 
ན་། †༈བདག་ལ་ད་ལྟ་འདེ་བྱའེ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྨོན་ལམ་དང་། །ནམ་ཞེག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ེམ་འབོ་པ་རུ་ངེས་པར་འགུར་བར་བ། །སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁོཾད་ལ་གདམས་པ་ནེ། །དལ་བའི་ 


༨༩༠༡ ༤༨ ༨༩༠༤ 


རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སོམས་ལ་ཆུད་མ་གཟོན། །རྟག་འཇེན་མ་ཆེ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་སྒོམས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་སོམས་ལ 'ལ་སྡེག་ལ་འཇེམས། །ཆཚེ་འདེའེ་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་སྣང་ཤས་སྤོངས། །ཉེན་མཚན་ 


¦ ༄༅། །མེད་པར་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་བློ་ཕུགས་གཏོད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་སོམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྒོམས། །དལ་བའི་རྟེན་འདེ་རེང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གྱལ་ཡུམ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཅོན་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ 
_ ཕན་པར་བསམས་ནས་སྙེང་གི་གཏམ། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིེ །ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ཞབས། 
འབྲེང་བ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདམས་པའོ།། །། ཧཾ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་སྨིག་གི་ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་པ། །ཕ་མཉམ་མེད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ཞབས། །འབྲལ་མེད་དུ་ པོ 
¦ གུས་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །བུ་ཉོན་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླངས་པའི་མཐུས། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའེ་ཞབས་བསྟེན་ནས།། 
དཱ སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དེ། །སྔོན་བསགས་ཀྱེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་བླ་མ་ལ། །ཡིད་དད་པ་གཏེང་ནས་གཡོས་པ་ཡིས། །ལུས་དལ་བ་མེད་པའིེ་ཞབས་ཏོག་དང་། །ངག་གདུང་ 





དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་བདེབས་ལྷུར་བླངས་ན། །བསག་སྦྱང་ལ་འདེ་བས་ལྷག་པ་མེད། དད་ལྡན་གྱི་དད་ཟས་ལོངས་སྤྱད་ནས། །སྙོན་རྟེག་དང་ཁོང་ཁྲི་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས། །བླ་མའེ་ཞབས་འབྲེང་བྱེད་པ་དེ། །དམྱལ་བའེ་གཡང་ལ་མཆོང་བར་ཟད།། 
སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ངན་འགོའི་སྐྱེ་གནས་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །མེ་ལུས་ལན་ཅིག་རྙེད་དུས་འདེར། །དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ཨ་རེ་སྡུག །མི་དྲག་ཞན་དང་རྒན་གཞོན་མེད་པ་རུ། །ཀུན་འཆེ་བདག་གིས་འཇོམས་པ་མཐོང་བཞེན་དུ།། 
ད་འཆི་སྣམ་མེད་པའི་རྟག་འཛིན་ཅན། །མི་འདི་ཚོ་སྨྱོན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བསག་པར་དཀའ་ལ་འཛད་པར་སླ། །བསགས་པའི་ཐ་མ་དབང་མེད་འདོར། །དགེ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་དོན་ལྡན་ཡིན།། 
སྙེགས་དུས་ཀྱི་གཉེན་འཁོར་སྦྱིན་བདག་སོགས། །མགུ་བ་དཀའ་ལ་འཁང་བ་སླ། །དེན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ནམ་ཞིག་སྙ། །མཐར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་སྐྱོ། །དུས་ངན་གྱི་མི་སེམས་འཛིན་འཛིན་གྱིས། །ཟས་ནོར་དང་འོངས་སྱོད་དོན་མེད་ 
གོད། །བསྙུ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོད་གྱུར་ན། །ཚེ་འདེར་ཡང་སྐྱེད་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། །ཆེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ཚེ་འདེའེ་ཡང་། །དོན་མི་ངན་ལ་རེ་བ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བློ་རེ་ལྟོས་བཅས་ན་འདེ་ཕྱིར་འཚེངས།། 


མ་ 


མེ་འོབས་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ་འདེར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཆར་བཞིན་འབབ་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་ཐར་འདོད་མེད་ན་གླེན་པ་ཡིན། །ནད་དྲག་པོས་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡི། །ཞག་ཟླ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །གནས་དམྱལ་བའེ་ 
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¦ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་རེ་གཡའ། ད་སྡིག་སྲོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །མ་དིན་ཅན་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆགས་སྡང་ཉེ་རེང་གི་བློ་སྤངས་ནས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་ཡང་ 
འཚལ། །སྣང་གྲགས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་ཙམ་གྱི་རེ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་སྒོམས། །སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཚོད་འདེར། །ཉེན་ངན་དང་བར་ཆད་མང་བའིེ་ 

ཡིར། །ཡེ་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པ་གཅེས། །དོན་དེ་ལྟར་གདམས་པའིེ་ངག་རྣམས་ལ། །སེམས་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་འདིར་སྐྱེད་ཕྱི་མ་བདེ་བའེ་ངང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ „ 

པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡེང་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའོ།། ༈ །བྲླ་མ་དང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་སྙིགས་མའི་ ངེ 

ྭ སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཉིན་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལར་སྐྱེ་འཆེའེ་ཕྲེང་བ་གྲངས་ལས་འདས། །གནས་ 

༧ འདེ་རུ་མ་སྐྱེས་བྱ་བའམ། །ལུས་འདེ་འདྲ་མ་བླངས་བྱ་བའམ། །རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལས། འདེས་ཕ་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་འམ། །འདེས་དྲེན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་སུ་ཡང་མེད། །སྤོས་དུག་གསུམ་ཉིན་མོངས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་མི་དགེ་ 





སྣ་ཚོགས་འདུས་བྱས་པས། །སྔར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་གྲངས་མེད་འཁུམས། །གནས་དེ་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་མྱོང་། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །དུས་ད་ལན་མི་ལུས་རིན་ཅེན་ 
ཐོབ། །ཁིམ་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་མ་བཅེངས་པར། །ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ལས། །མི་ང་དང་ཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །ཕ་བླ་མ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཞེས། །ཞེང་ 
གྲངས་མེད་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་གསུངས། །རྗེ་ཞིང་གི་དམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དོན་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཆེ་འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་མི་སྱ་བ། །དེ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཁོ་ནར་ = 
ངེས། །སེམས་སྐྱོན་རྟོག་གི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། བཐོ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དོར་བྱས་ནས། །སེང་ཐག་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །མི་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྐྱབས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤོས་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །མི་དེ་ལ་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་གཟེགས། །ཆེ་འདེ་ཕྱེའེ་དུན་མ་ཅི་བསམས་འགྲུབ། །སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །སྙིང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །ངག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །ལུས་ངལ་བ་སྦངས་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས། །ཕ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དུས་ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ན། །ཆེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། །དཔལ་ན་རོ་པ་དང་འབྲོམ་ 


༄༅། །སྟོན་ཞབས། །རྗེ་མི་ལ་རས་པའེ་རྣམ་ཐར་བཞེན། །དུས་དེང་སང་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས། །ལར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །དུས་རྟག་ཏུ་ 
དྲ བུ་བཞིན་དགོངས་པར་འགྱུར། །སྐྱབས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་འོག་ཏུ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེ་འཐུང་བ་དང་། །ལས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། །གཞི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཅང་མ་སྲུང་བ་དང་། །ཉེན་མཚན་དུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དུས་ 
ཱ དེང་སང་བར་ཆད་མང་བའི་དུས། །ཕ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆེ་འདེ་ཡི་འཇིག་ཉྟེན་ཕུན་ཆོགས་ལ། །སེམས་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཕྱི་མ་སོམས། །སེམས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་། །བདག་ 
གཅེས་འཛིན་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། །དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བུ་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ལོ་ཁྱད་འཕགས་ཁུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི། །དུས་ཁྱད་འཕགས་ས་གའི་ཉེ་ཤུའི་ཉེན། །གནས་ཁྱད་འཕགས་ 
དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ། །མགུར་ཁྱད་འཕགས་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། * དཔངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སུས་མཐོང་བ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
' ཤག་ན་ཡོད། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཀྱང་འཚལ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ། །བློ་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མ་ཞུགས་པར། །ཟབ་ལམ་གྱི་འུད་གོག་ཆེ་ན་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ལྷུང་ཉེན་ཡོད། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ 





སྦོ་དེ། །ངེས་པར་དབང་ལ་རག་ལས་པས། །སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེ ་ཐེབས་ངེས་པའི། །དབང་བཞིེ་རྫོགས་པར ་ཞུ་བ ་གཅེས། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས། །གང་སྣང་ལྷ ལྷ་སྐུར་ལམ ་མེ་བ། །སྦྱང ་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་གནད་ཚང་བའེ། །བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན། །རོ རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ ཏི ་བཀག །གཉུག་མ ཤོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པ་གཅེས། །ཐར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་དག་ལྟ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས། ། །ཟབ་ལམ ་གྱེ ་མཐར་ཐུག རིམ་པ ་གཉེས། ། ཟུང ཟི དུ་ ཉསས་སྲ ་ལེན ་པར་ མཇོད། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད ་བསྡུས་གདམས་པ་འདེ། །བཙུན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚ ཆོ་ཡིས། །ཆོས་མཛད་སེང་གྱེ་ཆ་མཚོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲར་སྨྲས།། ། 
ཤཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་གུགསེ་ཟའ་སེངདུ །དེན་ཅན་རྩ་བའིེ་བླ་མ། །གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་གིས། །ཧསེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ། ། གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་ པོ 
ལ། ༈འཇུམ་ཞལ་གཟེ་མདངས་ལྷམ་མེར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིག ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ ཀུ ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲི་རབ་འབྱམས། ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། ། ། །འཁོར་དུ་སྨིན་བཞིན་གཉིབས་ 

ས། །མཁེན་བརྩེའི་སྤེན་ཕུང་ཕུང་ངེ་། །བྱེན་རླབས་ན་བུན་ཐུལ་ལུ། །དམ་ཆོས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལེ། །བདག ་རྒྱུད་ ་བྱིན ཀྱིས་རློ་ཀ '་རྲོབས་ལ། ། །སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་མཇོད་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ ་ཀུན་འདུས་ ཁེད་ཀྱིས། །ཞབས་ 


༄༅། །སེན་བཀོད་པའི་གཞི་དེར། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས། །བཌྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ།། 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ། །བརྙས་སྨོད་སྐུར་བ་འདེབས་སོགས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀྱི། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིེན། །ཆོས་འཁོར་ 

་ཱ བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་དུ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད། །ནམ་ཡང་རམྱ་ངན་མི་འདའ། །ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་བཤེས་དང་མཇལ་ཡང་། །དངོས་ 

གྲུབ་རྩ་བར་མ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་། །ཐ་མལ་སྐྱོན་རྟོག་བློ་ཡི། །སྔོན་ཆད་གཞན་དབང་གྱུར་པས། །སྙིང་ནས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་དོ། །ཕྱེན་ཆད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཁེད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར།། པ 

¦ དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་བྱ་བས། །སྟྙིང་རུལ་བདག་གིས་ཆུད་གསན། །ད་ཅི་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད། །དོན་ལྡན་སྙིང་ 
པོ་བླངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་བཅན་ས་ཟིན་པའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཞན་འབྲེང་གསུམ་མེད་པར། །འཆི་བདག་བདུད་པོས་བོས་ཚེ། །འཆེ་སྙམ་བདག་ལ་མེད་པར། །རྟག་འཛིན་འགོང་པོས་བསླས་སོ། །དེ་རིང་ཉིད་ལའང་མི་ 





འཚཆེའེ། །ངེས་མེད་འཆེ་བ་དྲན་ནས། །ཆེ་འདེ་བློ་ཡིས་བཏང་སྟེ། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །བག་མེད་སྡེག་ཅན་བདག་ནེ། །གྱ་གྱུའེ་དབུགས་ཕྲེང་འགགས་ཚེ། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ངེས་སོ། །དོན་མེད་ 
སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ། །བློ་ཕུགས་ལིང་གིས་གཏད་ནས། །སྡིག་སྲོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ། །དར་རྒུད་འགྱུར་ 
ལྡོག་མང་པོས། །ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མཐོང་ཡང་། །སོན་ཆད་ཐར་འདོད་མ་སྐྱེས། །ཕྱེན་ཆད་ངེས་འབྱུང་རྩོལ་མེད། །སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་སྦངས་ཏེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
སྒོམ་པའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྣང་ཞེང་སྲེད་པའེ་ཆོས་རྣམས། །རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མ་གཏོགས། །མེད་པར་རྗེན་ཀྱིས་རྟེགས་པའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད། །བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་མེད་ པོ 
པར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །མིང་རྐྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལ། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཤེས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་། །སྐུ་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་སྒྱུར་བའི། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཆོག་དེ། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ། 


¦ ༄༅། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འགྲབ་པའེ། ། བཀྲ་ཤེས་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་འདེ་གཟིམས་གཡོག་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ཛཾ 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པ། །ཕ་བཀའ་དིན་ཅན་གྱེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུས་མི་གཙང ལིང་པོ་མེད་༩ ་པ་ལ།། 

ཆོས་ཟབ་མོས་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་པ། །ཁྱེད་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ངས་ངོ་མཚར གཏམ་པི སྐྱེས་འདེ་འབུལ། །ཞེང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། | །རྒྱུད་ ་མན་ངག་འདོམས་པའི་བླ་མ་ལ། །དྲེན་དྲན་པས་སྲི་ཞུ་བཀྱིད་ _ 

ལགས་ན། །བདག་དམན་པ་ནམས་ཀྱེས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཆེ་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས ཚགས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རཇྗེ་བ་མ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས། །སོག་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་དགོས་ན། །ནོར་ཟང་ཟིང་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ པ 

¦ བའི་དལ་འབྱོར་ཡང་། །དུས་ཡུན་རེང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཇིག །སྔར་ཕན་ཆད་དོན་མེད་ངང་དུ་ཐལ། །ད་ཅེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འཚལ། །ཆེ་འདེ་ཡི་བྱ་བ་ཁུད་བསད་ནས། །ད་ཕྱི་བཤོལ་ ངང་དུ་མ ་གཏོང་བར། །དུས་དེ་རིང་ཉེད་ནས་མ་ 

¦ འབད་ན། །སྲོག་ནམ་འགག་མེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམས། །གྲོགས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱང་། །དགྲ་འཆེ་བདག་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ལར་རང་དབང་ མེད ་པར་འབྲལ ་དགོས་ན། ་ན། །ནོར་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་སློས་ཅེ་འཚལ།། 





ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བློས་བཏང་ནས། །དོན་མེད་པའི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་པ་འདེ། །བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་མེ་འོབས་ས། །དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་དགོས་པའིེ། །གནས་ 
དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ད་འབད་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ལགས་སམ། །ལར་དྭ་ལྟ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ། །སོག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །ཟས་བཙན་དུག་བསྟེན་པ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དོན་དེ་ 
ལྟར་ད་དུང་མ་རྟོགས་ན། །ལྭས་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གསུང་སྨྲ་བརྗོད་ཤེན་ཏུ་མཁས་ན་ཡང་། །ཐུགས་དུད་འབྲོ་མིན་པ་འོས་ཅི་ཡོད། །སེམས་ཆོས་དང་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་ན། །ལུས་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་འདེ། །གོས་ 
རེན་ཐང་མེད་པས་གཡོགས་ན་ཡང་། །རྫས་ཆུད་ཟོས་བགྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ནང་རྟོགས་པ་དགེ་བས་བརྒྱན་པ་ན། །ཟས་བཤང་གཅེའི་བདུད་ཅིས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །ྱེ་རོ་ཤུན་གཡང་གཞིས་གཡོགས་ན་ཡང་། །ཞབས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བས་ 


མཆོད་པར་འོས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པའེ། །ཆེ་འདེ་འདྲ་ངེས་པར་བོས་ཐོངས་ལ། །ད་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འཚལ། །གོགས་ཕན་པ་མེད་པའེ་གཉེན་བཤེས་འདེས། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
རུང་སླ་བར་ངེས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །ནར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་འདེ། །དགྲ་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུའེ་བློ་བྲེད་ཡིན། །ལུས་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་འདེ། །དགུང་མཁའ་ 
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¦ ༄༅། །ལ་ཤར་བའི་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །མཁར་ཞིང་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདེ། །ཆེས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་འདྲ། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདེ་བློས་ཐོངས་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །རང་གཅེས་པར་འཛིེན་པའེ་ཞགས་ 
པ་འདེས། །སྔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཅེངས། །ད་སྙེང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡི། །སེམས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྐྱེད་པར་འཚལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེར། །རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར། །དུས་རྒྱུན་དུ་ 

སྤོམ་པའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་འཚལ། །དྲ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་སྣང་ཞེན་འདེ། །ཐབས་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཚེ་གཅེག་ལ་སྒྱུར་བར་ནུས་པ་ཡི། །ལམ་འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །མགོ་སྐྲ་དཀར་ 
གངས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །བཞིེན་གཉེར་མའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ན། །ཆོས་འདེ་བཞེན་མཛད་ན་ཉིན་རེ་བཞེན། །སེམས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆེག་གོ་སླའེ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་འདེ། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། ། སྤྲང་ 
 སྨྱོན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨས།། །།  རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཁེན་བརྩེ་ནེ། །དུས་མཐར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་པ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པའེ། །ཞབས་ 
¦ ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་བའིེ་རྟེན་བཟང་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱེས་སྤས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་སད་དད་དང་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །ཏེམ་གྱི་དཔལ་སྤངས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཞུགས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་འདེ་སྐད་གདམས། །ལེགས་ 





ཚོགས་ཕན་བདེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །མཚན་ཚྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ནི། །མཐོང་བའི་དད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད ་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གནས 'འདེར་འཁམས།། 
གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་དོན་མེད་རྟོང་རོལ་ཟད། །ད་ལན་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཉྙིང་རུལ་མ་བྱེད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ སྒྲུབས། ། ། །ཧཱིར་ཡང་སྙིགས ་དུས་ཆེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ནྒན་གཞོན་མ་མཆིས་པར།། 
འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་མ་མཐོང་ངམ། །རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སོམས། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་ཚོགས་མང་ཡང་ཀུན་དང་འབྲལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཡང་ཤུལ་དུ་སྡུས་(ལུས)། །ས་ཆ་གནས་ཁང་བཟང་ཡང་དབང་ 
མེད་འདོར། །ཡྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དཀར་ནག་ལས་སུ་ངེས། །དེང་དུས་སློབ་མས་བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚས་ཕ་མ་འདོར། །བློ་ཕུགས་གཏད་པའི་གཡོག་གིས་དཔོན་པོ་སྙ། །ཀྱེ་མ 'སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའེ་ངང་ཚུལ་སོམས།། པ 
སྔ་དྲོ་གསོན་པ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ཤེ །དེ་རིང་ཕྱུག་ཀྱང་སང་ཉིན་དབུལ་པོར་འབྲོ། །ད་ལྩོ་རྱལ་པོ་ད་གཟོད་སྦྲང་པོར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་། །གནས་ཚུལ་མ་གོ་འཇེག་རྟེན་བྱུན་པོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདེ་སྡེག 
པའི་བྱ་བས་འདའ། །ཤེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །རྒོད་པོར་རློམ་ཡང་དེ་བས་ཐབས་རྡུགས་སུ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཕུགས་གཏད་ན་མི་སྩའི་སྐྱབས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས ནམ ་ཡང་མི་སླ་ 


༄༅། །བས།་ །དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྡིག་པ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གི་མིག་པས་གཅེས་པར་སྲངས། །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་ ། །གང་ནའང་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་ 
། སྐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་རྒྱུན་དུ་སྟེན། །ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཇོད། །འཁོར་བར་འཁམས་པའི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་ཀྱུང་། །དེན་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་ 
' ཕའེ་བྱང་སེམས་ཀྱེས། །གཏོང་ལེན་གཉེས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ངའོ་སྙམ་དུ་ཐོལ་གྱིས་སྙིང་དཀྱེལ་ནས། །དམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་འཁོར་བར་བཅེངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའེ་བློ་ལ་ང་དེ་ཡི། །སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ངོས་ཟེན་བྱ། །དེ་ཚེ་ང་ 
ཟེ དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྟེང་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་ཕར་བཏགས་ཙམ། །མ་གཏོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཕྱེ་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ པོ 

མིང་རྟོག་གིས། །རེ་མོར་བྱས་པ་ཅམ་ལས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ཅམ་ཁོ་ན་ལ། །འཁོར་འདས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་། །ཏྱད་པར་ལས་འབྲས་ཏྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒྲ་བའེ། །ཐ་ 
སྙད་རྣམ་གཞག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལམ། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ལམ། །ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 





ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ལམ་གྱེ་གནད། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཐོགས་མེད་སྨས་པ་འདེས། །དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འདི་ཕྱིའེ་བཞེད་དོན་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདིེ་ཆོས་མཛད་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་གདམས་པའོ།། །། *ཾ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྐྱེ་བོར་བསྒོམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིས། །བསག་སྦྱང་ལྷུར་ལེན་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ།། 
བཏབ་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་བྱ། །དེ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་ལ། །ང་ཞེས་ལྲས་སེམས་གཉེས་ལ་ཕར་བཏགས་ཅམ། །ཨིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲབ་གྲབ་པ། །ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ངོས་ཟིན་བྱ། །དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་དོན་བྱེད་ ཕྱ 
ནུས་པ་ལ། །ཀ་བ་ཞེས་པ་ཕར་བཏགས་རྐྱང་པ་ཅམ། །མིན་པར་ཤིང་དེའེ་ངོས་ནས་ཀ་བ་རུ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །ཤིང་དེ་དང་པོར་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་། །ལྡན་ཚེ་ཀ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་པའི་འོག་ཏུའང་ པ 
ཤིང་བཟོ་མཁས་པ་ཡིས། །བཟོ་བྱས་ཀ་བའི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ཀ་བའོ་སྙྣམ་པ་ཡི། བློ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀ་བ་ཞེས་བྱར་ཤིང་དེའེ་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་ལྷང་གིས་བསྒོམ། །ཤེ་ཆེ་ལུས་འདེ་ 
འདོར་ཞེང་ང་དེ་ཉིད། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཕྱིར་ང་མིན་ལ། །སེམས་ཀྱང་ང་ཡི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་སེམས་དེ་ང་སྟམ་དུ། །འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར་ང་ཉེད་མིན་པར་གྲབ། །གཞན་ཡང་རང་ཅག་ང་ཞེས་རྟོག་འདེ་ལ།། 


༄༅། །དོན་གཅིག་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཕྱེར་དང་། །དེ་སྲེད་དེ་དང་དེ་སྙམ་བློ་སྐྱེ་བ། །མེད་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མེད་པ་དང་། །རྟོག་པས་རི་མོར་བྱས་ཙམ་ཁོ་ན་འོ། །རི་དང་ར་བ་ཁང་ཏཁྱིམ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོའེ་གདགས་གཞིའེ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་དག་གདགས་གཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། བློ་ཡིས་རེ་རེ་བཞེན་ནས་ཕར་བརྟགས་ཚེ། །རི་སོགས་མི་རྙེད་དེ་ཚེ་ཡུལ་སྟེང་ནས། །མེད་སྟམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་པ་རི་ལ་ལྟོས་ཚུ་རེ་དང་།། 
བུང་ངུ་རིང་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གདགས་གཞིེ་བཏགས་ཆོས་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱེར་ངོ་བོས་མེད་སྙམ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་སྣང་ཡང་།། _ 
ཟེ སྣང་ཙམ་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པའེ། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་བཤད་པ་འདེ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ པ 
› ཕྱིར་རྒྱལ་ཞེས་པར། ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་ཐོགས་མེད་སྨྲས།། །། ཛཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུག་པ། །བླ་མ་མཁས་གྲབ་གཉེས་ཚོགས་དང་མཇལ་བ། །ཐོས་བསམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་བྱས་ 
° པས། །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་བགདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ངས། །མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ལུས། །སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །ལྟ་བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ། །སྒོམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་བརྙེས་པ། །སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པ། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའེ་དགག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའེ་གནད་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ ། འདེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་དྲུང་བཟང་བས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེད་ཐང་གི་བྱ་འདབ་རྨོག་ཐོག་དད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ཐཾ རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐོ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་བཞེན། །གནས་ངོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཞོལ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ པ 
བྲང་རིན་ཅེན་སྒང་། །སྒོམ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་དཔེན་གནས་སུ། །ཕ་འགན་ཟླ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཅན། རྗེ་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲན། །སེམས་མོས་གུས་གདུང་བ་ཚད་ལས་འདས། །ལུས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས།། 
ངག་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །ཕ་མི་མངོན་དབེངས་ནས་ལ་འུར་བོན། །སྐུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསུང་གདམས་ངག་ཆར་ཟིམ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་མཛོད། །རྗེ་ 


.®>&|[;. ©) 


& 


༠༢༧ 
74 

3 
74 

ཤྭ 


༄༅། །ྲབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་ལོའེ། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། །དེ་རྟོགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གདགས་ 
གཞི་ལ། །ཕར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཁོ་ན་ལས། །དོན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི། །དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་དོན། །རྗེ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། །དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་དེ། །ཆེག་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་མ་ 
།ཞེན་པར། །དོན་རྗེན་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས། །དགྲ་དངོས་འཛེན་འཁྲུལ་པའེ་ནང་མཚང་རིག །ཆོས་གང་ཤར་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ལམ་ལམ་ཤར། །རྗེས་མིང་ཙམ སྒྱུ ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ལར་བྱ་བྱེད་ཐམས་། 
ཅད་འཇོག་ཤེས་པས། །ཉམ་ང་བ ་ཆད་ལྟ 'ལྟའེ་གཡང་ལས་གྲོལ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །སྔགས་མཚན་ཉེད་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད པའ །དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །བློ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་རྟོབས་རྙེད། །དོན་དེ་ལྟར་ 
་ བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲུ་མཐོང་བའིེ་བློས། །ད་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །གཏམ་འདེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་དགེ གོང་ིས། །རྗེ་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ལས། །གནས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། ༈ །།སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །སྙིང་ནས་བློ་ཕུགས་གཏད་པའི། །གཏན་ 
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གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྐུལ་མ་རུ་འདུག་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱེ་དངོས་གཞི་རུ་འདུག་པ། །དགེ་ 
རྩ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ། །ཉམས་ལེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱས་སོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པས། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་དེ་འདྲ་ཤེས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་བདེའོ། །ཉམས་ལེན་དེ་འདྲ་ཤེས་པའིེ། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཉམས་རེ་དགའ་འོ། །ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ཅིག་ལེན་ནོ། བློ་བདེའེ་རྐང་བོ་ཅིག་བརྡེག་གོ །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ། །བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མི་འདུག །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཤེག ། ཅེས་པ་འདེ་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པའོ།། །། ཧཾ ཆོས་སྐུ་ཨ་ལེ་མའི་ལོ་མོ་འདེ་ཡང། །སྣང་སྟོང་ཨ་ལེ་མ་ལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྣང་སྟོང་ཨ་ལ་མ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤེས་ཡ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ 


ཡི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རནམ་རོག་གི་རི་མོ། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། མཐའ་བཞེའི་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོའེ་གནད་ཡ། རྟོགས་བྱའེ་ལྟ་བ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། 
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¦) ༄༅། །ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། དེ་ཕྱིར་འབྲང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཡི་ཆོས་བྲོ་འདེ་ཡང་། མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་དེ་རྭ་འབབས་ 

པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡ། ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཡ། ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདེ་ཡ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དེ་ཕིར་འབྲང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བྲོ་འདེ་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ' 
ྦ ཉམས་ལེན། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དེ་འོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་སྒྱར་བ་ཡིན་ན། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་བློ་ 
: བཟང་གྲགས་པ། །དེ་ཕྱིར་འབྲང་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་སྣང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་བྲོ་འདེ་ཡང་། །གང་ཤར་དོ་ར་རཱ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཡ་ཡི། ཡ་ཡི། གང་ཤར་དོ་ར་རུ་འབེབས་པ་ 





ཡིན་ནོ། །ཨ་འོ་ལ་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་འདེ་རྱལ་དུ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། ཐཾ ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་འདེ་ཉེད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་སླེབ་པའི་དུས། ནང་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་གང་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྱེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་པར་བཤོལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ 'འདེ་ལྟར་རོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྲེ་གདུགས་གླིང་གསུམ་སྐོར་བར་འགྲོ་ཟེར་ན།། 
འཛམ་གླིང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སུ་ཡིས་སེལ། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འབྲོ་ཟེར་ན། །འཛམ་གླིང་འོད་དཀར་ཅན་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །གཡུ་འབྱུག་ནམ་མཁའི་རུམ་དུ་ཉལ་འདོད་ཚེ། །ཆར་སྡོད་བྱེའུའི་གསུང་སྙན་སུ་ལ་རེ། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་ 
པར་ཉལ་འདོད་ན། །བར་སྣང་རྐྱང་སེར་རླུང་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །གྲྭ་ཤན་ཁ་དྲག་མགྲོན་པོས་ཕར་དྲངས་ན། །སྙོམས་ཆུང་ངན་དྲུལ་འགྲལ་པ་སུ་ཡིས་སྒྲོལ། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་མི་སྒྲོལ་ན། །ཀོ་ཆུང་སྐྱ་གཅེག་མ་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །རྟེགས་ པ 
ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་འགྲོ་ན། །རི་སུལ་བྲག་ཕུག་སྙོང་པ་སུ་ཡིས་འཛེན། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འབྲོ་ཟེར་ན། །འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་ཁ་དྲག་ཕོ་ཉས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 


༨ ༠༡ 


ཟེར་ན། །སྐལ་ངན་ཁོ་བོའེ་ཡར་འདྲེན་སུ་ལ་རེ། །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འབྱོན་ཟེར་ན། །གདམས་ངབ་བེ་བུམ་ཆོས་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་གཙང་ཕྱོགས་དགོན་སྡེ་འཛེན་འབྱོན་ན། །ལུང་སྟོང་དགོན་གསར་ཡིད་འོང་སུ་ཡེས་འཛིན། །རྫུན་ 


¦) ༄༅། །དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འཛིན་ཟེར་ན། །བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ངོ་སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་གཙང་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་འབྱོན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་སུ་ལ་གསོག །རྫུན་དང་ཀུ་རེ་མིན་པར་འབྱོན་ཟེར་ན། །རྗེ་ 

ཱ བཙུན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་དུས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་།། ཿ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དོན་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད།། 
རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །དཔལ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལར་ཁྲི་གདུགས་གསལ་བའི་ཉི་མ་དེ། །གླེང་བཞི་པོ་རིམ་གྱིས་སྐོར་མོད་ཀྱང་། །རྗེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ས། །སྒོས་འཛམ་བུ་གླེང་འདེ་ག་ལ་ པུ 

འདོར། །དུས་ནམྨ་ཟ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་ན། །འབྲག་ནམ་མཁར་ཉལ་བ་ཆ་ཡིན་ཡང་། །དབྱར་ནགས་ཚལ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྒྲ་དལ་གྱིས་སློག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གྲྭ་ཁ་དྲག་འགྲོན་པོས་ཕར་དྲངས་ཀྱང་། །རྫས་ཐོག་ཆེན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡི།། པ 

ཱུ རང་སེམས་སོང་འགྲུལ་པ་སྒྲོལ་བ་ལ། །ལར་སྐྱ་བ་འཛིན་དེ་བཤོལ་ལམ་ཅི། །མེ་བྱ་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་བ་དེ། །སེམས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཚེ་དགོས་ལགས་ནའང་། །ཉམས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གནས་ཆེན་དུ། །སྒོམ་མཉམ་གཞག་བསམ་ 

ཏོ གཏན་ཅིས་མི་སྒོམ། །ཆེ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཆེ། །ཇྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་བཟློག་པར་དཀའ། །སྒོས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞལ་བཅན་པས། །མི་བན་ཆུང་གཙང་ལ་འགྲོ་འོས་ཀྱང་། །ཉེད་ཕ་མ་ལྟ་བུའེ་སྦྱིན་བདག་དང་། །དུས་ནམ་ཡང་ 





འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ཅིང་། །གནས་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དེ། །མི་བདག་མིན་གཞན་གྱིས་སྦར་ནུས་སམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་མཁས་གྲབ་བླ་མའེ་ཞབས། །དུས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་སྨོན། །རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་འོག་ནས།། 
ཁྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ལྟའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །ལས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །ལུགས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་སྨོན། ། ཞེས་པ་དེའི་ལན་དུ་ 
གནང་བའོ།། །། * ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་ཐུགས། ། ། །སྤྱན་ རས་གཟེགས་དབང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

གང་སྔོན་བརྗོད ་དུ་ མེད་པའེ་བསྐལ་པ་ནས། །ཆོས་ སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ ་བའིེ་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྟག ་ཏུ་ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛོད་པ། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་སྟོང་གིས ་དུས་ཀུན་དུ།། 
མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཏྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་གུས་པས་བསྟེན། དམ་ཆོས་ཚུལ་ 


„༤ ༨༩༨༠ 


བཞིན ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་རེན་ཅེན་ཡིན་ནོ་སྙིང་པོ་ལོང་། །ངེས་པར་འོང་ངེས་ཤེས་པ་འཆི་བ་སྟེ། ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དོ་ཆོས་ལ་འབུངས། །བློ་ཕུགས་གཏད་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་ 


¦ ༄༅། །སུ་སོང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ་འབད་ནས 'སྲོངས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དཀར་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ནས་སྒྲུབས། །བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་ 

འོང་བའི། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཚོ་ལ་ཞེཏ ་མ་ཆེ། །བྱས་ཚད་ངེས་པར་འཚེངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དད་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། །ཡ་རབས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་དེས་བརྒྱན་མཛོད། །ཉེ་རེང་ 
།མེད་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོང་བ་ནེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཆགས་སྡང་གཡོ་ སྒྱུས་རང་གཞན་མ་ལུས་པ། །འདེ་ཕྱིར་ཕུང་བར་བྱེད་དོ་སྤོང་བར་མཇོད། །ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐར་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཉག་གཅེག ཡིན་ནོ་ 
འབད་ནས་སྒྲུབས། ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ཤིང་དད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མོ་བས ་བསྐུལ ་བའི་ངོར་བྱ་བཏང་མང ་དུ་ཐོས ་པའི་དགེ་སློང་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཚོས་སྨྲས་པའོ།། །། 





༢ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ།། ° 
༧ / དངོས 'གྲུབ་ཀུན 'གྱི་རྩ་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་'དུ་འདུག་པ། །འབྲལ ་མེད་སྐྱེ་བོར་བསྟེན་པས། །བྱིན་རླབས ་བདུད ཅེས་ཆིམ་མོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའེ། །ཤེས 'རྒྱུད ་སྣོད་རུང་ 


བྱས་སོ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའེ། །སྲུང་སྡོམ་སྙིང་ནས་བགྱེས་པས། །ཏྱེ་ཕག་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཁྱེད་ཅག་དང་མཉམ་པོ་མིན་ནོ། ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གནད་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས།། 


བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུ་རུ་ཤར་རོ། །ཟླ་ཉིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ། །མུན་པའི་ལམ་དུ་བཀག་པས། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཞུགས་པའི། ནསྐྱེསབདེཆེན་མཐོང་ང། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ། །ཆུ་ཀླང་དྭངས་ལས་ཉ་བཞེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རུ་ལངས་པས།། 
སྐྱེ་འཆིའེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ལོ། །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི། །ཉེན་བྱེད་སྙིང་ལ་ཤར་བས། ། །དུག ་གསུམ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ། །ཕྱག ་ཆེན་དུ་འཁྲུལ་པ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟའེ་ལམ་གྱི་གནད་ལ། །འཁྲལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན། །མ་ལས་གདམས་པ་རྭ་ རུ་ཤར་རོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། །གང་ཤར་ལྷ་ སྐུ་རུ་འདུག་པ། །ཅེ་བཟས ་བདུད ཅི་རྭ 'འདུག་པ། །གང་བྱས དགེ་སྦྱོར ་དུ་འདུག་པ། །ངག་ནས་གང ་བརྗོད་ཐམས་ཅད།། །རྡོ་རྗེའེ་ གླུ་དབྱངས་སུ་ཤར ་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་བདེའོ། །རྣལ 'འཐོར་ང '་ཆོགས་རེ་བསགས་སོ། །དཔའ་པོའི་ལྷ་བྲོ་འཁྲབ་བོ། །མཁའ་འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ། །བཀའ་ངིན་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་གླུ་དབྱངས། །ཏེད་ ང་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བླངས་པའོ།། །། ༈ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞབས་པད་རེང་དུ་བསྟེན་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྲི །སྲེ་ཞུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དམ་པ་དེས། ལོ ་པོ་ཁོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་ 


༄༅། །པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་མི་བརྫེ་ཞིང་། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདེ་གཟེམས་གཡོག་ 

། པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུུ་ཐེག་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ནི་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི གཞུང་ལུགས ་ལ་ནེ་བྱས། །སྙིང་པོ་དལ་འཕབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ནེ་ལེན། །རང་གཞན་དོན་ 

° གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མ་ལེགས་ནས ་འདུག་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་ནེ་དྲན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཤིན ཏུ་ནི ་མཁས། །སྐྱབས་གསུམ་ཅོད་པན ་དུ་འབྲལ བེ ་མེད། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཁེགས་ནས་འད དུག་པ། །བློ་རིགས་ཆོས་སུ་སོང་བ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །ཁམས་གསུམ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི 'ཕུང་པོར་ནེ་ཤེས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན ་དུ་ནི ་གོ །བསླུ་མེད་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ནི་མཐོང་། །ལམ་ ཟ་ བོ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །རེགས་དྲུག་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ནི་མཐོང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ནི་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། །ཐབས་ 

ཿ ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །བདེན་འཛིན་འཁུལ་པའི་རང་མཚང་ནེ་རིག །བསུ་མེད་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ནེ་མཐོང་། །གང་སྣང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ནེ་ཤེས། །འཁྲུལ་ 





མེད་ལྟ་བའེ་གནད་དཀའ་དེ་རྟོགས་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་ནི་སྨིན། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་ནི་ཤེས། །རིམ་གཉེས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་ནི་མཁས། །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ སྒུག་ཡུན ་མི་དགོས་པར། ། །སྐུ་གསུམ 'གྱི་གོ་འཕང་ལག་མཐིལ་ན འདུག་པ 'འདེ་དགའ་མོ་སྣང་ཨེ་གོ །ལེགས་གསུངས་ཡིད བཞེ 'རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ནས། །རྣམ་མང་དམ་ཆོས་རེན་ཅེན་ཇི་སྟེད་པ། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་ 
བུར་བསྒྱུས་པ་( བརྒྱུས་པ་) ལས། །སྐབས་འགར་འདེ་ལྟའི་གླུ་ད བྱངས་དོན་ཆེན་འགྱུར། ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བའོ།། ༈ དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར ་བཞུགས་ 
ལ༈ །ཆོས་མེད་བན་ཆུང་བདག་གི །བློ་སྣ་ཆོས་ལ སྒྱུར་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས ་རྗེའེ་གཏེར་ལ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས། །སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་ཞུའོ། །བརྩེ་དྭངས་ཅན་གྱི་ཉེ ་དུ། །མང་ཡང ཀུན་ 


དང་འབྲལ་བས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི། །གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ཞུའོ། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གྲོགས་ངན། །ཉེན་གཅིག་བློ་གཏད རེ 'ཐུབ། །འཕྲལ་ཕུགས་བསླུ་བ་མེད་པའེ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དེ ་ཞུའོ། །ད་ལྟའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད། །ཆི 


རྟག་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི། །ནར་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་རེའོ། །ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་ཞིང་། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི ་འདུག །ལས་ངན་ སྡིག་པ་ སྤྱད ་པའེ། །གནོད་འགྱོད་ཀྱིས་སེམས ་ལ་ཟིན ་ཅིང་། །ངན སྡང 


402 


¦ ༄༅། །གསུམ་གྱི་གཡང་ས། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ། །ཕྱི་མའི་སྐྱེལ་མ་རང་རེའོ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། །གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མི་འདུག །དགའ་ལྡན་དག་པའི་གནས་སྲ།། 

སྐྱེ་བའེ་བསུན་མ་དེའང་རེའོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི། །དེད་དཔོན་དམ་པ་དེའང་རེའོ། །སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི། །ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་འགའ་ཞིག །སྐྱབས་གསུམ་ 
རིན་ཅེན་དོར་ནས། །དགོས་མེད་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་མོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། །སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། །མྱུར དུ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ༈ བློ་གྲོས་མིག་གིས་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཀུན། ། །ཇི་བཞེན་མཐོང་ནས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ལེགས་པར་སློབ་པས་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །ད་ཡང་ ངི 

། ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་སྙད་བྱང་ 

༡ ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །རུལ་དེ་བསྒྲུབ་སླད་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ། །བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ་ཞེས། །རང་གིས་ལག་བདར་རི་ 





མོར་བྲིས་པ་ཡི། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐུ་འདེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ལ་ཞེན་པས། །རྟོ་འཚོལ་ཐབས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཞེས། །མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྩེད་ཐང་ཆོས་གྲར་སོང་། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 


འདེབས ་འཚལ ་ལོ། '་ ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རང་གི་སློབ་མ 'འདུ 'འཛེའེ་གནས་ལ་སྐྱོ་བས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ་དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིེན་ སྒྲུབ་པ་ལ ་བརོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲེམས་པ་ལ ་གདམས ་པའོ།། །། བཀྲ་ཤེས།། ྦ 
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